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孝河泱泱，狐岐巍巍，古邑孝义，戏

曲之乡。金天定三年（1125），县城乐楼

兴建。惟城隍庙、西狱庙、太子庙乐楼，

蔚为壮观。承安四年（1199），村村建庙

普遍，有庙即有楼，有楼必唱戏。祭祖

先、庆丰收、贺岁首，唱戏形成习惯。

碗碗腔，孝义流传，得天独厚，源远

流长。清朝末年，皮影碗碗腔，由陕西传

入孝义，前辈艺人，刻苦钻研，将皮影地

秧歌，融入碗碗腔，既不失陕西风味，又

有孝义风格，堪称孝义特产。

何谓碗碗腔？皆因有一碗状铜铃，

伴奏曲牌唱腔，故得名也。其铃声清脆，

节奏随和，和谐悦耳。琴音悠扬，刚柔相

济，抒情性强。碗碗腔二音子尖音子（咦

咦咦）好听。民间有“听声咦咦咦，赛如

过生日”的说法。碗碗腔，唱须生苍劲稳

健，唱旦角悠扬婉转，唱小生清脆活泼，

唱花脸粗犷豪放。碗碗腔，孝义广为流

传，备受群众青睐，男女老少，都能哼唱。

碗碗腔，人才济济，名家甚多，出类

拔萃。石像村冯廷荣（冯栋厮），童年赴

陕西大荔 ，拜师学艺。搭班返里，《紫霞

宫》《虎贲山》，唱遍汾阳孝义。韩家滩李

正有，一声地道皮腔，观众挤满戏场。胡

家窑赵嘉宾，皮影内行，被聘太原市“月

影剧团”团长，培养尖子赵篆英，唱响省

城太原。必独村武海棠，祖传七代，成为

皮影世家。驿马村梁全民，苦学皮影操

作，技艺超群，系“国宝”艺术家，国家级

非遗传承人。 仲村那鹏飞，酷爱木偶皮

影，艺术陪伴终生。

解放后碗碗腔，如日中升，由弱变

强，蓬勃发展。58 年跃进剧团成立。59
年改碗碗腔剧团，后起之秀，脱颖而出。

60年戏剧改革，碗碗腔皮影，由幕后走向

台前，以真人登台，活灵活现。62年张思

聪，大胆创新，编现代戏《柳树坪》，走进

省城。大中市长风、和平剧院，连演 60余

场。观众场场爆满，掌声喝彩声不断。

《柳 树 坪》轰 动 全 省 ，华 北 地 区 普 遍 推

广。周德林演地主，阴险毒辣，观众无比

愤恨。王冬兰戏功过硬，声腔圆润，《白

洋河》演王昭君，唱红汾阳县城。赵姣兰

扮相俊俏，声腔委婉，给太原人，留下难

忘印象。观众有“一声铜铃叮当响，两朵

兰花开鲜艳”的说法。晋中人有：“宁给

误了吃猪肉饺不能误王冬兰演《红嫂》”、

“能给跑的吐了红血，不能误了赵姣兰的

《孝河新曲》”的顺口溜。段春梅身材苗

条，主攻小生青衣，人称“夹生旦”，观众

十分爱见。董世良善演大娘，有老太龙

钟形象。马年拴刻画人物细腻，演“焦裕

禄”、“李玉河”表现力很强。乔培文外号

“十二能”，善演喜剧，且能创造，七分演

成十分。刘国香，主攻须生，唱腔正宗流

畅，曾获省广播电台“十佳好唱段”奖。

改革开放，碗碗腔，如鱼得水，空前

繁荣。87 年《风流父子》进京演出，走进

中南海，博得领导专家赞赏。华国锋接

见 ，柴 泽 民 、王 光 美 会 面 ，共 同 合 影 留

念。王守仁善演现代戏，《风流父子》中

演老舅，一炮打响。荣获中国艺术节“群

星大奖”。张建琴扮相漂亮，音质甜美，

北京精彩演出，一举夺得吕梁第一朵中

国“梅花大奖”，评为国家一级演员、中国

戏剧研究家。赵尚文说：“常听建琴熬鸡

汤，抑扬有致韵味长，数年未见刮目看，

三部新戏挑大梁”。吕梁人民艺术家、著

名剧作家梁镇川，又编《风流婆媳》《风流

姐妹》，生活气息浓郁，剧情跌宕起伏。

风流三曲，进京演出，夺得编剧、导演、音

乐七项大奖。04 年任学谦马明高，又编

新剧《酸枣坡》，在全省煤矿演出 100 余

场，并在央视戏曲频道全剧播出，获得省

委“五个一工程奖”。09年该剧赴美国上

演，夺得国际“天使奖”。世界各国专家，

伸出大拇指说：“OK，中国孝义，是演好戏

的地方”。2018 年剧团下乡演出 180 余

场。迎来省文化厅领导、各县剧团参观，

荣获中宣部第十届服务农民、服务基层

的“文化建设先进集体”奖。

四十年的披荆斩棘，四十年的风雨

兼程，一路走来，成就辉煌。向碗碗腔人

学习，向碗碗人致敬。你们是我们学习

的楷模，看齐的标杆，继承的典范。愿碗

碗腔精神光大发扬。新时代扬帆起航，

新步伐奔跑向前，新征程再奏凯旋。

说不清几代人了

我到了你身边

大山印证了记忆

又到了金秋

火红的山果子

影对着山下的禾苗

丰收的田野

抒写着你的歌声

儿子回来了

带着喜悦

回到你的怀抱

唱着美丽传说

虽然远离过

但感情没有剪断过

黑茶山里的情怀

粗犷

那山头老松树

是何年生长

对我来说没有记忆

但历史会来讲

某年某月某日

我们又回到你身旁

双手掬起潺潺甘泉

喝一口心情依然荡漾

山蜜蜂传到耳边

告诉我一个传说

这里今非昔比

火车穿过了山脉

载着乡村的梦想

驰向落脚地方

茶山夕照

林海茫茫观云景，

四面青山我为峰。

晚霞沉落日西坠，

心闲三问湫河影。

劲松树下聊烹茗，

天水凝聚入库存。

四八广电巍峨立，

大山深处去送经。

和同学去 KTV 唱歌，有人点了一首经

典老歌《兰花花》，熟悉的旋律，富有磁性的

嗓音，一声声深情的呼唤:“兰花花，兰花

花，兰花花……”在有点煽情的背景音乐

里，不禁勾起了我童年的记忆，想起了我的

“兰花花”。

我很小就随父母进城读书，但每年暑

假都会回乡度假。头天放假，第二天就迫

不及待的背上书包回到生我养我的小山

村。每次火急火燎的程度不亚于热恋中的

情侣约会。在城里的日子，我时常怀念故

乡的蓝天白云，故乡的青山绿水，还有故乡

的“兰花花”。

兰花花姓兰，小名花花，她家离爷爷家

住的很近。每次回家，和爷爷打个照面，卸

下书包及父母给爷爷带的蔬菜之类的东西，

我就兴高采烈、连蹦带跳的直奔花花家。

每次见面，性格直爽的花花从不掩饰

她对我归来的兴奋与喜悦，总要抱住我又

跳又叫一阵才肯罢休。接着开始翻箱倒

柜，我猜她肯定是给我准备“珍馐美味”去

了。果然，没一会功夫，她弯腰弓背、双手

小心翼翼的捧着尚青的果子，未熟的梨子，

有时还会有几个红脸儿的玉皇，一股脑的

散放在炕沿，也不顾有几个“不服管教”的

果子顺着滑溜溜的油布滚到了别处，一个

劲的说:“吃呀，快吃，我刚摘的！”

兰花花从小机灵，快人快语，做事麻利，

很讨人喜欢。和她在一起，最不缺的就是欢

声笑语，连同空气也似乎受到了感染变得轻

盈起来，似乎充满了五彩斑斓的色彩。

在兰花花的带领下，耳濡目染外加亲身

实践，我也习得了不少本领:撸炸麻（一种野

韭花，油炸后可调面，拌汤等，味道极佳）、刨

柴胡，山板豆（药材）、逮蝎子等。当然，大部

分时候兰花花属于那个挑大梁的实力干将，

而我顶多是个打露水的小跟班。但跟上翻

山越岭、爬崖跳 的活计也不在话下。每每

逢集，花花妈都会把花花近期的劳动所得卖

掉。因为花花的能干每次都能带来不菲的

收入和花花妈灿烂的笑容。她总是逢人就

夸花花如何如何能干，又卖了多少多少钱。

每逢此时，羡慕嫉妒恨外加深深的惭愧在我

小小的心里发酵再发酵。

相比之下我不免显得有点寒碜，除了

被毒辣的太阳晒的黝黑发亮的肌肤和跑瘦

了一圈的小腿，只有窗台上晾晒的寥寥无

几的炸麻花，作观赏用还差不多。蝎子呢，

倒是学会怎么逮（拿一根筷子从中间劈开，

在筷子中间位置绑一根橡皮筋，做成一个

镊子。发现蝎子后，在蝎子胸膛部位一夹，

放入随身准备的玻璃瓶中，拧紧扎着很多

小眼的盖子，防止跑掉）但每次出去总是收

效甚微，逮着几只也只供回家当宠物养。

闲暇时分 ，从瓶中夹出来，看它在地上爬

一阵，快要跑掉时再把它夹回到瓶子里 ，

仅此而已。还好爷爷从未责备过我的不争

气，只是担心大热天的我每天这么疯跑而

中暑或上火。

那时候村里条件差，人们都不兴洗澡，小

孩子家更是连头发都很少洗，常年累月绑着

辫子的脑袋成了滋生虱子的温床。因此，十

个女娃就有九个头上有虱子。我成天跟兰花

花厮混在一起，有时晚上也不回家，跟她钻一

个被窝里说着悄悄话。因此，这种“小动物”

有大把时间将“阵地”转移到我头上。

一天，我发现头皮好痒，像有东西在我

头上爬行一般，花花很有经验的说:“肯定

是长虱子了。”说着，她轻盈地跳上炕沿，学

着她妈妈的样，示意我站到她面前，背向

她，两腿夹着我的后腰，给我寻起了虱子。

每找到一个，她都像发现新大陆一般惊叫

起来:“呀！这只好肥，”拿两根小葱般细长

但不白嫩的手指捻着一个浑身黑黢黢的小

东西给我瞧。随后，两个大拇指盖一合，只

听“嘎嘣”一声脆响，就很是“残忍”地结束

了一个小生命，动作之娴熟足可以拿个世

界冠军（我封的，哈哈）。

还有一次，我头上不知怎么就长了黄水

疱（听花花说那是黄水疱），只觉头皮发疼，

有血痂一般，挠不得抓不得。花花像一名经

验丰富的医生一般，甚至不用望闻问切，只

是扒开头皮一看，胸有成竹甚至有点轻蔑的

说:“只是黄水疱，没事，抹点药酒就好，”说

着，就动作麻利地从她家大水缸和檀木箱子

之间的缝隙中，拎出一瓶“药水”，“咚”的往

炕上一放，差点没把我的魂吓掉。一个白色

酒瓶中盘着一条浑身黑白花纹的青蛇，眼睛

还瞪的老大老圆。我连着一声“啊”的惊叫

一步跳将着躲到花花身后，两只手死死地拽

着她的衣服。花花很是瞧不上我这胆小如

鼠的样，斜睨了我一眼，无奈又好笑地说:
“已经死了！这条蛇在白酒里泡了有两年多

了，”说着又像抓虱子般，让我站她面前，扒

开头发，细细寻找长疱的地方，给我“治病疗

伤”。事实证明，花花果然厉害。不，准确的

说是那瓶药酒果然了得，药到病除，抹了几

天下来，头上的疱居然好了。从此，花花又

多了一个称呼“花神医”。

关于花花的传奇故事三天三夜也讲不

完。初三那年暑假是我最后一次回村 ，只

是此时爷爷已去，放下背包，再也听不到身

后因多时不见还没稀罕够我的爷爷对我的

声声呼唤，我就跑着去见花花。

一进门，看见阳光下花花正坐在炕上纳

鞋垫 。见我来了，忙放下手里活计，对我问

长问短。看见鞋垫上大红底色上尚未成形

的金丝线勾勒的龙飞凤舞，我打趣道:“做给

谁呀，难道背着我有了如意郎君不成？”本是

一句玩笑话，没想到一向能言善辩的花花竟

羞红了脸，哑口无言，低眉顺眼的样俨然村

里张王李赵家刚过门的小媳妇。空气里充

满了尴尬的味道，几秒钟的沉默似一个世纪

的漫长。我只好随意找些话题缓解气氛。

听村里人说，花花妈给她找下婆家了，是邻

村的一个小伙子，人长得壮实家境也算殷

实。花花不论嫁给谁都是好媳妇，都能把日

子过得红红火火，这点我深信不疑。

最 后 一 次 见 花 花 ，是 在 大 学 毕 业 那

年。汽车站门口花花背一个两三岁的孩

子，身后跟着一个小男孩，约摸六七岁的样

子，手里拎一个编织袋，估计里边是南瓜土

豆之类的东西吧，疙疙瘩瘩的突出大大小

小的一块一块，已将袋子撑的变了形。看

着她弓着腰身那吃力的样，我忙过去想帮

着她拿，她也认出了我，只是一番推辞，说

也不远，就在附近，她能行。（村里学校倒

闭，因孩子上学她家也搬到县城）过早的婚

姻生活使花花有了与年纪不符的沧桑与疲

惫，那一句充满陌生的客套深深的刺伤了

我。这还是那个记忆深处让我念念不忘、

给予我美好童年时光的花花吗？

时光不老，我们不散，难道只是我一厢

情愿的唯美情怀么？我不愿相信。时间如

风，吹落了秋花，吹不散童年的记忆，不管

怎样，只愿我的兰花花在属于自己的春天

开的永远灿烂，永远……

在生活中这样的事情屡见不鲜。那就是

有的人，无论智慧、才华、还是品德、胆略都不

是出类拔萃的，却能成为行业的精英、圈子里

的老大，过着成功人士的生活。相反，有的人

聪明机智，品德胆魄都更胜一筹，然终其一

生，穷困潦倒，碌碌无为。这里边有个非常客

观的问题，那就是自我管理。前者是自我管

理能力较强的人；后者是不能自我管理的人。

现在的社会如此的宽松、开放、发达，我

们的声味触法，每天要接触多少形形色色的

世界，只一个手机游戏就坑害了多少少年儿

童。很多人很是怀念我们小时候单纯而快乐

的岁月，然而时光不可能倒流。面对形形色

色、充满诱惑的世界，小孩子充满好奇的思

维，和稚嫩的心田哪能经得起洪水般的袭

击。作为家长应该与孩子一道构建自我管理

的意识，随着时间的推移，逐渐培养出很强的

自我管理的能力。这就是我们的教育之道。

奉劝各位家长再不要用聪明或愚蠢来描述自

己的孩子，那是最不明智，和最不负责任的说

法。在社会上也不要再用“脑子好”或“愚蠢”

这样的词语来评价一个人。那是很不确切的

称谓。一个人无论禀赋如何特异，脑子再聪

慧，若不能自我管理，而沉溺于声色犬马中不

能自拔，就会在追求理想和美好人生的道路

上渐行渐远，南辕北辙。

我们的思想言行应与时俱进，对孩子的

描述，只看他是否有自我管理的意识，对大人

的评价是看这个人是否有自我管理的能力。

自我管理是对一个人综合素质的考量，

包括智慧、勤劳、勇敢、自我约束等等方面。

它源于自我管理的意识，也就是必须认识到

自我管理的重要性，才能形成自我管理的能

力。所以正确的教育理念应该是在灌输知识

的同时，潜移默化地强调自我管理的重要性，

在吸收知识的同时，形成很强的自我管理的

能力。对于我们已脱离了学校教育的成人来

说，自我管理依然是刻不容缓的事情。如果

我们不能很好的自我管理，我们的生命很容

易像一片落叶一样随着欲望的水流漂浮、翻

滚、沉没而一事无成。

自我管理的内容很多，因人而异。有的

人懒惰，有的人贪玩，有的人懦弱，有的人则

虚华……自我管理就是有意识地弥补自己的

短板。

记忆中的兰花花
□ 呼琴琴

礼赞孝义碗碗腔
□ 薛振华

黑茶山的儿子
（外一首）

□ 黑茶山

浅论自我管理
□ 薛逸舰

离石凤山庙会
闲云流彩凤山头，仙境三阳隐石州。

道院真人孙浩远，天尊塑像玉皇楼。

当年祭拜融香火，古韵凌虚势运筹。

许愿神通牵庙会，朝山之处见清幽。

交城卦山庙会
角铃幽韵月门牵，卦象山形古柏边。

圣母庙前听大戏，天宁寺里望清泉。

民间演艺留精粹，传统文明出圣贤。

三教同承功德聚，交城胜景远名传。

汾阳跑马神泉传说
汾州虎岭有樵歌，远近皆闻唱大罗。

兵临故地无清水，马踏一泓流碧波。

借雨显灵神运木，赐名永泽润青禾。

穹庐四野泉声处，沽酒仙风峪道河。

文水田氏刀具
田氏名刀技艺精，功夫独特手工成。

从优选料坯胎润，别具造型钢铁莹。

坚韧流光销路远，秘宗淬火利锋铮。

农家一曲悠扬韵，原野犹传锻打声。

吕梁民歌
缘事悠扬发野声，感于哀乐唱风情。

黄河流域音高亢，骨脊山峰曲远鸣。

祭祀秧歌街巷起，拦羊嗓子满坡萦。

天然雕琢腔粗旷，张口而来跌宕成。

文水玻璃画
玻璃绘画史悠长，反作精工技艺良。

花鸟翩跹多趣味，风光锦绣意徜徉。

鲜明色彩中西合，浓郁民风雅俗彰。

岁月探奇传世运，围屏壁饰聚祺祥。

文水河捞
河捞面品远悠长，特色新奇木制床。

杠杆手扳工艺巧，和揉沸煮味觉香。

卤汁配料同浓郁，柔软滑溜伴肉汤。

要问正宗何处有？请来文水岳家尝。

兴县道情
锣鼓三翻四股头，唱腔叫板绕弦流。

万年红遍西江月，九件衣裳玉凤楼。

道教经堂临五福，儒家烙碗计千秋。

八仙过海民间曲，梅笛声中舞故畴。

临县麻峪豆腐
麻峪犹闻豆腐香，蜚声三晋漫城乡。

精筛细选品优质，软泡勤磨巧煮浆。

色泽渊纯鲜嫩韵，味甘滑腻秤钩装。

清泉柔润民生事，卤水千秋点吉祥。

兴县浆水豆腐
清幽淡远漫堂帘，白细精绵活嫩纤。

巧点酸浆香扑鼻，轻捞豆絮味甘甜。

家常浸泡功夫绝，宫宴壶觞玉食沾。

探道玄珠吟百媚，犹迎客醉锦云添。

孝义南曹村豆腐
磨砻流玉落琼浆，素雪无瑕伴乳香。

三晋传承寻美味，曹村远誉润芬芳。

嫩柔细腻冰心寄，劲韧酥脂宝月藏。

什锦芙蓉方正客，精华之液在羹汤。

兴县昆曲
民间音乐远流传，套曲声声雅韵牵。

自唱自编成故事，自娱自乐赛神仙。

起承转合诗情意，锣鼓玄琴艺苑联。

再舞霓裳听凤管，人生如戏伴朱弦。

孝义张四姐传说
温阳县里有传奇，仙女凡尘遇故知。

农舍耕耘勤作道，天庭药草善行医。

一瓶吸走神魂魄，九曲迷踪匪将旗。

爱恨分明情永驻，人间正义铸雄师。

柳林刘家焉头木版年画
民间年画起门神，木版精雕色彩真。

老虎窗花传寓意，灶君天地赋新春。

造型生动题材广，形象夸张技艺珍。

灿若星河风俗韵，一枝独秀赋安淳。

汾阳王酒酿造
晋阳高湛饮汾清，劝酌两杯成帝羹。

纯正绵甜承雅韵，余香爽净品珍琼。

当年王府人丁旺，盛世名州贡酒荣。

曲酿蒸工传古艺，皇家民俗醉风情。

兴县香坊戏
香坊走进炕头戏，曲调悠扬悦耳时。

融入民歌风味起，吸收说唱道情奇。

饭余茶后寻欢乐，击碗敲瓢闹醉姿。

听得花腔音嘹亮，荒芜三径不言辞。

柳林孟门禹迹
悬湖河出溢洪愁，浩渺山前望水忧。

石壁未开横逆阻，丘陵难觅畅通沟。

仙留踪迹收功德，禹凿龙门泄径流。

故事精深传古意，神奇笔墨写春秋。

交口八音会
源于佛教八音开，寺庙诵经香火来。

唢呐声中听手鼓，铙钹响起奏笙台。

连绵跌宕心弦越，舒缓淋漓艺苑才。

一曲绕梁闻者醉，四方热闹聚蓬莱。

柳林水船秧歌
远古民间祭祀忙，黄河水上见歌郎。

艄公木桨率先舞，船手飘摇扭摆妆。

节奏鲜明谐动静，形神兼备韵悠扬。

莲灯八卦乡风厚，鼓点声中踏吉祥。

交城五香调料面
三晋神医配秘方，烹调佐料郁芬芳。

精工细作成风味，程序殷繁聚五香。

开胃温中梳理气，散寒化涩去腥汤。

天然纯正宜荤素，美食佳肴任你尝。

汾阳德义园府酱
百年风雨起沧桑，德义园中有酱香。

技艺传承尊古曲，妙方酿得出新章。

汾州民俗融文化，王府奇闻润故乡。

日月轮回工艺在，人间智慧远流长。

汾阳磕板秧歌
磕板秧歌干板腔，过街小曲戏成双。

柔和平稳乡音调，通俗清醇土语邦。

形式纷呈听北韵，内容丰富唱南窗。

民间红火迎春闹，再捣秧歌醉碧江。

柳林桑皮纸制作技艺
上溯文明远古时，桑皮浸水石灰池。

搓揉蒸煮沤成碎，搅拌漂浮操纸奇。

晒晾风干成白色，纤维坚韧铸新肌。

人生玉版流芳处，春雪悠然写靓词。

柳林道情
起源道曲广流传，剧种繁多派别连。

留誉南临随本调，孟门北辄逐扬弦。

声腔表演人闲少，妆简登台舞美怜。

翠袖回廊风独绝，崇明妙戏画仙缘。

岚县魏源麦芽糖
古秀容城五谷黄，三川肥沃见粮仓。

麦芽生榨流浆液，软米精蒸化熟糖。

熬制成稀开口笑，加工考究面沙香。

走南闯北馨醇意，酥软甘甜韵味长。

石州炒泡泡
晋商驿道马家村，兴盛繁荣迎客宾。

糕面成团蒸旺火，黄沙纯土炒鲜珍。

馈遗佳品香酥味，家用干粮脆爽醇。

又伴征途寻远旅，几经风雨醉红尘。

诗咏吕梁非遗文化
□ 梁大智

梁大智梁大智 摄摄

（之四）


