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富足安稳却画地为牢的市井人家，穷

困潦倒但见多识广的吟游诗人。如果只

有两个角色供你选择，你愿意成为哪般？

不安于现状却又惧怕改变，大概是大

多青年骚动又尴尬的情绪和处境，这情形

像极了前些年一部热播电视剧《北京青年》

中何东一角的人物设定。剧中的何东在影

片开头就陷入了类似的焦虑，他厌倦了抽

空青春千篇一律的工作和生活，厌倦了波

澜不惊的环境和节奏。用他的话说，他把

自己弄丢了。于是，为了寻回梦想和青春，

这位大龄青年雷厉风行、毅然决然地阻断

了过去的轨迹，踏上他的追寻之路。

但戏剧化的编排往往在现实生活中

难以立足，通常我们都沦为了遗失自我的

何东，苦苦守着自己或家人铺排好的人生

轨迹，挂着低档，按部就班、循规蹈矩地行

迈靡靡。偶尔满腹牢骚，却时时没有勇

气，于是继续屈就着生活。世俗的条条框

框孕育了太多手握方向盘却踩不到油门

的不开心的何东：

——那些整日沉浸于工作状态的你，

小心翼翼地维系着人际关系，做着重复、

单调、枯燥的工作，听着各方灌输给你的

八卦新闻；

——那些热衷酒局推杯换盏的你，划

拳行令，丑态百露，伤了身体，远离了家庭；

——那些开着小差不务正业，迟到早退

的你，在一天天的得过且过中消耗着光阴；

——那些捉摸着各种翘课、作弊神技

的你，在游戏里过关斩将、叱咤风云；

——那些为情所困痴男怨女的你，声

嘶力竭、无病呻吟；

——那些坐享其成、吃喝玩乐的你，

挥金如土，花天酒地；

——那些怨天尤人、满腹牢骚的你，

嫌弃家庭不可啃噬，于是谋划着如何寄生

如何攀附索取；

——那些热衷于低俗小说、肥皂剧的

你，自称满腹经纶，夸夸其谈着心得影评；

——那些一直挑挑拣拣的你，在高不

成低不就里循环成型；

——那些把精力全部奉献于家庭的

你，在柴米油盐里熬煎着宿命；

——那些穷尽手段追名逐利的你，在

趋炎附势里变换着面具；

——那些……

瞧，表情很快出卖了你的不开心。小

时候，我们常常谈及梦想，觉得梦想金光

闪亮就是要我们去追逐，而成人大都不屑

于我们的认真，我们对这种冷漠愤懑不

已，却渐渐一边嚷嚷着一边长成了他们的

模样。梦想变成了我们嘴边说说而已的

遐想，甚至是对青春懵懂的嘲弄。我们感

慨时光奔流不息，将我们甩在那些阴暗的

沟壑里，我们总用“淘汰”来指责生活施压

于命运的糟粕，却从未反思——是我们自

己荒废了前路，亲自用牢笼禁锢着格局。

于是一些利刺在勇敢的人心中崭露

锋芒，刺痛着某些潜伏太久的麻木不仁，

使得那些人不再归顺于平庸，只身走向自

己的“另类人生”。他们是《优雅的刺猬》

中在高级公寓当门房的米谢太太，将工作

之余的一切时间全部交给神秘的书房；他

们是归隐山居“不为五斗米折腰”的县令

陶渊明，是吟诵着“采菊东篱下，悠然见南

山”的诗人陶渊明，也是不以“苟全性命于

乱世，不求闻达于诸侯”为主张讽刺和反

抗世俗生活的真隐士陶渊明；他们是《月

亮与六便士》里放弃优越生活，饱尝贫穷、

疾病与饥饿煎熬，为艺术着魔的天才画家

查尔斯·斯特里克兰；他们是坚守自己的

艺术原则，“我与我周旋久，宁作我”的清

逸从容，守护着自己简单安静与世无争世

界的常玉；他们是投江汨罗，“举世皆浊我

独清，众人皆醉我独醒”不愿随波逐流的

屈原；他们也是与主流背驰，被世人排挤

嫌弃，坚持自我的“女装大佬”大喜哥......
他们有些成为世人向往的目标，有些成为

茶余饭后的谈资与嘲弄、唾弃的对象，但

他们都是每个故事里的“少数”与“异类”，

在故事还未出现大众观念里“功成名就”

的大结局时，人类对于“异类”，有着执着

的尖酸刻薄的偏见。而这偏见仅仅因为

有人敢于对迂腐的主流说“不”，做了自己

想而不敢，能而不做的事。我却为所有拼

尽全力牢牢守着精神追求的人感动，他们

配得上所有的尊重与热泪，我不想用被世

俗用烂的“梦想”去描述这种坚守，毕竟梦

想只是一种追逐的姿态，而精神追求却是

对本我的认可，对高贵的捍卫。

《朗读者》中有这样一句描述：“……

他生前如何规避了社会约束，也就脱离了

社会联系。这样，他就一直保持着自己的

独立性，于是，终于变成了孤僻的人”。

孤独自然与强大是捆绑在一起的，耐得住

孤独，守得住初心的人最值得被尊重，因

为他们在忍受孤独的同时，也在用各自的

方式偷偷享受着自己优雅的精神生活。

当富足的精神世界回馈给生命本身最珍

贵最真实的体验时，社会认可或许真的无

足轻重。追名逐利的竞技场，如何成为清

流显得有些做作又虚张声势，我并不提倡

所有人为了追求精神世界而与世俗树敌，

而是想说，在俗世中蹒跚前行时，别叫规

则束缚了思维，别让麻木侵蚀了热爱，守

得住内心一方净土，经得起胸中不妥协的

追求，当心上生长出枝丫，一定会有一位

浪漫的吟游诗人留步，吟唱着那片白月

光，带着那些沉静的种子游历于山河，见

证着你人生中一次伟大的觉醒——如果，

特立独行是坚持本我的唯一途径，我将为

这份另类的高贵与优雅义无反顾。

《钢铁是怎样炼成的》中有这样一段

话：“人最宝贵的是生命，生命属于人只有

一次，人的一生应该这样度过——当回首

往事的时候，他不会因为虚度年华而悔

恨，也不会因为碌碌无为而羞愧……”。

白驹过隙，苦短人生不该虚度，所有的物

质需求都不该是架空精神追求的理由，匆

匆来过，如何都不该让回忆平庸。

生活可以不堪，但精神一定要高贵。

如果你恰巧遇见过那位吟游诗人，亲

爱的，你很幸运。

20年前

我是一个穷光蛋文学青年

那个万物萌动的季节

怀揣大海去 你

借了辆幸福摩托去 你

风说

傻小子

癞蛤蟆想吃天鹅肉

云说

你一个烂修理工

是脚不是脚敢往靴子里穿

我无语

只看你纯朴得如山沟沟高粱的脸

我只盼海面驶来携手的小舟

出工的汽笛

鸳鸯的帆

也许，是你书念的多了

择偶标准眼高手低花了眼

也许，是你墨水喝的多了

轻信了那本油墨飘香的剪报

受了方块文字的骗

如花似玉的身子骨

义无反顾的抵押给诗

抵押给我这个穷光蛋

希望诗，能像老农刨山药

成批成堆的产

哦，20年啦

我们的日子一直平平淡淡

吃着粗茶淡饭，用着老瓷笨碗

一双儿女在诗意中拔节

拔节得

像爹妈的玉米高粱一样茁壮

每当夜深人静

盯着你日渐消瘦的脸

默默地想，我拿什么报答你呀

20年了

打死我不敢痛快说句：

“我爱你！”

在家里，在大街上

从来不敢手拉手

因为那是年轻人的专利呀

因为你的男人

从娘肚里嘣出来就是这个样

亲爱的，我的那一口子

再等 20 年

那时你已退居第二线

你不是嚷着想去海南

你不是梦寐想去宝岛台湾看看吗

那么

就让哥哥用门扇般脊背起你吧

背起心中煅烧了 20 年

仍熊熊燃烧的旦旦誓言

背起你

我心中永远水灵灵十八的新娘

扛起窑洞

揣着红艳艳的窗花

手牵手，赤着脚，打着伞

漫步柔软的海滩

看海鸥呢喃

看青山泼墨

看椰林曼舞

看那洁白的海浪

轻吻辽阔的岸

喇叭花

你是一株平凡的花草

枝枝叶叶澎湃着向上的自豪

收集阳光、空气

匍匐大地摇曳甜甜的微笑

当南归的雁阵

染绿复苏的山坳

你却默默无语

等待雨露爆破坚硬的襁褓

鸟呢喃，云嘲笑

你已失去生命的征兆

知了攀上夏的高度

告诉万物:完了，完了

扎根脚下的泥土

舒展嫩稚的枝条

吹起冲天的喇叭

把世俗的偏见化作铿锵的号角

以铁的信念向上攀登

迎接红日穿雾破晓

以抱团的理念始终向前

吹一曲无字的歌让甜蜜把大地浸泡

墓志铭

将山的骨头扒皮抽筋

蘸水的柔波荡去风尘

弯腰弓背

再次植入泥土

让它发芽

让它生根

长明灯总会不吹自尽

好名声总是不擂自清

山知情，云知情

尽管你是亿万富翁

抑或臭名小人

飞幡招不来复活的灯

眼泪压根刷不出鲜活的魂

在孝子贤孙

年复一年的祭奠中

一次次腐朽、溃烂

梦中的云朵

与苍茫大地博弈星辰

我爱冬天

我爱冬天，爱故乡

山凹凹褶皱里条条块块的责任田

爱风中

根茬亲亲的模样

孤傲的土堆

越看越像母亲圆丢丢的乳房

那样安详

那样丰满

甜甜乳汁，虽被茂盛的庄稼吸干

倔强的胸膛

却储藏着磅礴的力量

我爱冬天，爱老家

被季节扒光衣衫的白杨

扎根脚下的土地

在沟壑、在山岗、在农家院

高高擎起摇曳的鸟巢

等待

等待春雷划破山岗的一瞬间

哦，我爱冬天

爱白雪中觅食的绵羊黑羊

那一幅幅移动的水墨

江山不老

希望长青

让它们的蹄蹄爪爪

踏着我大地般宽厚的胸膛

一起笑迎

红日爬过湿漉漉的地平线

候车的时候，随手刷了刷朋友

圈 ， 看 到 了 老 同 学 发 的 八 个 字 ：

“往事清零，爱恨随意。”她的处境

我是知道的，想到此处，我滑屏的

手指停顿了下来，然后装起了手

机。是的，往事需清零，爱恨要随

意。

每到年底，都要写年年岁岁相

类似的年终总结，总结工作上的一

些得失，然而值得我们去总结的，

绝不应该仅限于工作。

每到日历将要翻到新的一年，

我心里便想着，生命中的又一段时

光，远去了。自从步入中年，对时

间的流逝，我时常感到惶恐，两个

儿子在一年年长大，从丫丫学语到

蹒跚学步，从幼儿园到小学，每每

想到他们，我都没有勇气去盘点自

己。扪心自问，和去年，前年相

比，我拥有了什么变化？有感于

此，每到新的一年，我都会感到一

些惆怅，这种惆怅真真切切的在敲

打着自己，有时候真想像一只鸵鸟

那样去逃避。

从事现在的工作，已经整整七

个年头，工作上的一切都仿佛是七

年以前，回想起七年前推开这间办

公室的门到如今，自己都没有学会

什么新的本领。这无疑是最让人沮

丧的。

婚 姻 倒 是 有 了 起 色 ， 也 许 是

因为彼此之间更加了解，也许是

因为孩子上小学以后彼此都更加

忙碌，我的夜生活，也从偶尔的

酒局小聚变成了标准宅男，洗锅

做 饭 辅 导 作 业 成 为 了 一 种 新 常

态，夫妻间的争吵已经成为了不

可能发生的事情。

除了工作和家庭，我们还应该

有自己的爱好，不是吗？以前喜欢

读一些书，阅读往往是随手地翻

阅，从读者特别关注到环球人物，

现在这一爱好正在成为一种奢求，

孩子入睡以后的宁静时光，更多地

给予了手机，刷刷抖音，看那些从

前从来也不喜欢的直播。也曾有过

挣扎，想着去学习，终究还是用累

了一天需要放松来安慰了自己。

旧 的 一 年 过 去 了 ， 在 这 一 年

里，发生过的那些开心的、快乐

的、令人愉悦的事，那些伤心的、

难过的、无法释怀的事，都到了该

放下的时候。时间来不及细算，过

往不必细看，无法左右的，就随

缘。无法挽留的，就放开。走不通

的道路，换个方向重新努力，在这

新旧交替的时分，我们都应该把往

事清零，让过去的爱恨随意。

我 们 只 需 要 期 待 着 ， 新 的 一

年，幸福如影随形！

（一）

拉起那琴弦 竹笛劲吹

儿时的故乡 布满脑海

吕梁山小城 千古中阳

百千次展转 回首寻追

山岗顶上 龙凤呈祥写春秋

大唐槐 石人马 沧桑文脉

王家院里 风铃依旧檐梁飞

砖壁台 穿廊声 石鼓柱巍

古街道上 牌楼矗立店铺开

四眼楼 圣人殿 悠然自在

石堡古寨见证了秦汉华彩

松柏连娌讲述着恋情大爱

川水溪流倒影起远山青黛

炭市场上吆喝着乡音清脆

心中的乡愁 永不忘怀

（二）

拉起那琴弦 竹笛劲吹

秀美的故乡 布满脑海

吕梁山小城 盛世中阳

百千次展转 翘首赶追

山河锦绣 层林尽染枝吐翠

广厦矗 道路宽 碧水绕怀

钢花灿烂 十里长龙十桥飞

炉火红 车马繁 大门畅开

文明村里 幸福家园歌声脆

安居楼 灯通明 康乐淘醉

非遗剪纸延续着人杰文脉

秧歌小调唱颂着真善大爱

湖光映月演绎着千帆竞追

公交车跑乘着春风伴你游

美丽的故乡 永不忘怀

今晚的花灯

把如水般流淌的思念

悄悄洒落在上元夜的深处

流浪的诗笺呀，满满的

都是草木萌发的情话

这多情的季节里，静止的

只有昨夜的星辰和梦里的美好

春来的方向，那一束暖暖的阳光，

唤醒清醒的灵魂，我的爱的长度

比余生，还长

也许是真的担心会被遗忘

也许是在为自己的迟到而忏悔

一场迟到的冬雪

娇艳在春的舞台

明明是春风得意之时

明明是冰雪消融之际

你却粉墨登场

上演着最后的告白

只是，观众少了许多

因为你搅乱了闹元宵的人群

空旷的广场上，只有寥寥几人

应和着你的舞步，完全没了冬的惊喜

你走了

带着羞涩，带着愧疚

你把舞台让给春日暖阳

圆月，将印染山河

孝义翟氏羊杂割
中原羊杂几回轮，翟氏传承味道纯。

新创去腥精配料，老汤可口巧烹珍。

佳肴肉美御寒意，气溢鲜腾保健身。

小吃价廉成特色，品尝一碗赛皇神。

孝义杏野砂器
杏野坩泥美誉来，名优砂器醉蓬莱。

精工酝造千年技，智慧兼赢百姓才。

选料做坯凭手艺，烘干烧制靠情怀。

色纯典雅香浓郁，三晋奇葩古朴开。

孝义秧歌
孝义秧歌韵味长，农家麦饭漫芬芳。

玄真道曲行南北，神舞宫廷落故乡。

走巷围圈锣鼓起，掏场进院果茶香。

田头即兴民风唱，盛世融情入画廊。

汾州民间故事
汾州故事在民间，独特风情不一般。

汾酒清泉连古井，晋商峡道向阳湾。

狄青天胤神塘水，郭氏仙姑望佛关。

传说渊源多智慧，三弦起处尽欢颜。

交城大营村云香制作
云香祭月在中秋，古县交城技艺留。

幡伞如林尊佛教，云烟若雾敬丰收。

盘旋弯曲纹花色，滚板悠长压线抽。

楼阁灵台情趣在，十方祈愿谢天酬。

孝义羊羔酒传统酿造
羊羔之味似甘醇，色泽晶莹入玉津。

爽口绵甜工艺好，馨香品鉴质量真。

碎粮加曲方精酿，装甑蒸馏兑配珍。

走马功臣赠御酒，英豪征远战风尘。

兴县油煎面塑
油煎面塑闹元宵，锣鼓八音含竹箫。

宫殿牛羊供品聚，经堂建筑匠心超。

出油清亮安装巧，炼蜜如珠火候昭。

祈福民安求雨顺，至诚意秉愿风调。

孝义苏家庄村年俗
腊八粥中民俗浓，小年供灶蜜糖融。

抹擦打扫萝卜买，割肉蒸馍对则红。

守岁接神迎福拜，元宵塔火照灯笼。

填仓米面开金豆，抬起龙头五谷丰。

中阳民间绣品
闺中绝艺绣花花，浪漫思情寓意嘉。

粗犷舒张呈野拙，造型简洁显奇葩。

浮雕山水人文事，立体鱼虫戏曲夸。

民俗缤纷情韵在，一双巧手绘春霞。

离石旱船秧歌
远古农耕闹水荒，禳灾祈福祭神忙。

艄公划桨悠然舞，乘者随波快步徉。

河里跑舟河里转，雨中颠簸雨中狂。

船头一曲丰收愿，号子声声唤吉祥。

汾阳串黄蛇
峪道后沟景色融，华严七宝塔玲珑。

牌楼架上红旗耀，旺火炉中火焰熊。

天下黄河弯几道，人间九曲转三宫。

神游灯会祈心愿，古阵传承民俗风。

岚县上明龙灯
得胜回营唢呐鸣，游龙驱鬼绕村行。

穿翻腾跃擒蛛怪，扑滚盘旋伴鼓笙。

威猛昂扬矫健舞，悠柔舒缓玉灯情。

螭蛟出海南天去，铁炮三声到上明。

柳林马家麻糖
酥脆香甜口味纯，健脾滋肾润心身。

休闲食品传佳誉，旅宴充饥赛秘珍。

访友探亲斟满酒，携朋孝老敬贤人。

再燃红烛瑶台上，善结天元祭灶神。

临县三弦书
怀抱三弦吼起来，腿敲竹板嗓音开。

活灵活现吟风物，且唱且弹成怪才。

巧舌浑然情韵在，笑容造就气氛徊。

感于哀乐谐尘世，缘事云烟漫舞台。

岚县民间纸扎
民间纸扎寄哀思，久远余风习俗移。

细刻精雕融技艺，云纹彩绘筑灵奇。

仙人跨鹤摇钱树，金马香幡造宅祠。

根脉相承尊孝道，渊源美德世传遗。

柳林礼生唱祭文习俗
礼生编唱祭文声，劝世文明典雅情。

句子成歌求押韵，开腔有曲伴芦笙。

勤劳俭朴承传统，敬业和谐赞品行。

醇厚民风精髓在，耐人寻味泪盈盈。

孝义闫氏月饼脱脱木雕
百年梨木巧耘耕，铸就民风脱脱情。

工序繁多纹理细，模型稀有画图精。

八仙过海葫芦韵，三叠阳关玉兔萦。

龙凤呈祥凝技艺，广寒宫里月光明。

离石脸谱技艺
玉鼓声中水袖长，流云三步舞鞭枪。

阳春白雪风情在，粉墨春秋国粹香。

素面略施脂粉韵，黑头油彩重涂妆。

旦生净丑鸳鸯瓦，凤翥龙蟠送吉祥。

文水子夏山传说
神堂村北旋风楼，瑞景寻仙到旧沟。

子夏当年传教处，西河几度播春秋。

隐唐洞里碑文在，孝子渠中碧水流。

宴坐陵虚天籁远，石门宕雪故园幽。

柳林杨家将传说
峻岭雄关古堡藏，火塘寨里演兵忙。

杨家泊港船行渡，走马山坪箭射梁。

时越千年寻旧址，沧桑屡易说儿郎。

功勋显赫杨家将，正气凌然上战场。

方山于成龙传说
贡生出仕赴罗城，缉盗扶民享盛名。

德教乡情韬略注，肃风整吏济贫行。

两江总督噙糠粥，一袭官袍伴菜缨。

帝敕清端成典范，床边盐豉数廉明。

致妻子（外三首）

□ 马山

往事清零 爱恨随意
□ 刘勇

幸运的吟游诗人
□ 杜帅

中阳之恋
□ 刘平安

上元夜的花灯
□ 许靖

最后的艳舞
□ 许剑

王昕妍王昕妍 摄摄

诗咏吕梁非遗文化（之五）

□ 梁大智


