
说名菜，不算名，历史悠久很流行，

其它菜食不提它，家常凉菜夸一夸。

朝代更换满沧桑，社会变革双眼花，

经久不衰受考察，岁月轮流冲不走它。

如今吃食日渐增，稀奇古怪认不清，

赶事宴把门户行，餐桌摆满座满朋。

山珍海味不屑看，家常凉菜最喜爱，

清蒸鲤鱼尝一通，家常凉菜吃干净。

土鳖大鹅没拿抓，鸡蛋大虾不看它，

红烧猪肉退出桌，家常凉菜吃精光。

牛肉腰果没兴趣，羊肉膻味太浓气，

猪蹄鸡腿早吃腻，家常凉菜换口味。

天上飞的地下走，河里漂的海里游，

大鸡大鸭不屑你，家常凉菜受青睐。

一桌十人都期盼，吃不上这个咋么办。

都想多吃家常菜，只恨每桌一小盘。

家乡山来家乡水，家乡农民苦种地，

粮食种类很繁多，蔬菜绿色系优良。

原汁原味原生态，土乡土味土风情，

家乡凉菜工艺精，听我给你讲分明。

土豆切细冷水泡，捞出下锅开水灶，

五分时间最为妙，不软不硬把水掉。

烫莜面开水要适量，趁热和起赶薄样，

放锅蒸上七分钟，取出摸油切丝形。

家常凉菜需要恶，土豆去皮蒸透熟，

压成浆泥搅面粉，千万不忘放盐葱。

用手捏成块状形，放入锅内摆均匀，

大约蒸上三十分，切成厚片凉盘中。

绿豆粉条中型款，先用热水泡柔软，

捞出煮上八分钟，坚软不粘口感浓。

荞面碗托切厚片，绿豆芽开水煮一遍，

生了有股青草味，最好熟透不失脆。

烧豆腐切成厚条条，下锅开水泡一遭，

捞出晾凉格卷卷，黄瓜擦成薄片片。

八种原料制作精，然后全部搅均匀，

巧妙搭配营养丰，现做现吃味清新。

牡丹虽好绿叶待，原料在好辅料配，

想吃凉菜把师拜，味道互补才为对。

葱丝丝，油点点，芝麻面面姜片片，

蒜倒千锤蛰死牛，千万不忘芥末油。

食盐不宜放得多，危害身体损健康，

酱油调色又加香，最后入醋才为上。

四季皆宜招贵客，香气浓郁待嘉宾，

制作精彩巧搭配，唯有我们家常菜。

刀工巧妙变化多，奇特香味不夸张，

别具一格造型尚，秀色可餐利健康。

离临两县都喜爱，据说已经传国外，

老外食之称奇怪，升大拇指喊 OK。

舌尖上的离石
□ 薛全贵

目前，全国网商已经突破 3000 万,并且

以每天 3 万家的数量继续增长。仅淘宝天

猫一个双十一盈利就可达到 1 千多亿元。

网络快速发展给人们生活带来便利的同时,
也深刻地影响着人们的消费习惯,尤其是当

下兴起的网络外卖食品，正在成为客户网络

消费的重要内容。我市情况同样如此。

食品外卖喜忧参半

互联网技术的快速发展,改变了人们的

消费习惯,尤其是移动终端支付业务的开通,
更是上班族和学生族这两大消费群体的福

音。在我市城区，由于人们工作压力大,时
间紧,做饭费时又费力,网络订餐业务瞄准市

场商机迅速崛起,方便了人们的生活,各类家

庭式、便捷式私厨、小餐馆应运而生,各种面

食、饺子、炖菜、炒菜、炒米、快餐甚至火锅都

搬上了互联网,极大地丰富了群众的就餐方

式。

外卖市场丰富了群众的生活,给群众带

来了便利,但也存在一定隐患。这类不安全

因素尚没有引起相关部门的足够重视,当发

生纠纷时无法进行投诉和举报。

据记者了解，当前网络外卖主体有两

种，一种是线下实体店为拓宽业务,增加竞

争力,通过电话、网站和微信进行销售。另

一种是家庭作坊式厨房,利用美团网、微信

群朋友圈等网络平台进行快餐食品销售。

对第一种线下实体店,按照相关规定,每天必

须留样进行备查，食药部门会定期进行上门

检查,进行整改,食品安全相对安全。而第二

种家庭式快餐业，入市门槛低,只要注册一

个微信号,与美团网签订协议即可进行销售,
脱离了工商、食药部门的监管，没有办理卫

生许可证,工作人员没有办理健康证,进货渠

道不公开,工作环境主要是以家庭厨房或小

作坊为主,监管难度大,食品安全得不到保

障。

这类家庭式快餐,没有进行工商注册,进
货渠道单一,开店成本低,多是以微信朋友圈

的形式发布用餐信息。监管部门没有技术

手段对发布这些餐饮广告的小商户进行统

一管理和排查。购买者之所以选择家庭式

厨房订餐,主要是由于价格低廉,送餐上门,
服务相对较好。当一旦出现食品安全问题,
不知道怎么去维权,不知道向哪个部门进行

投诉,往往只能听之任之。

加强外卖食品监管力度

民以食为天，网络食品的安全监管问题

亟待解决,相关部门应针对现实状况认真梳

理形成监管制度，真正给网络外卖食品戴上

“紧箍咒”。

提升技术水平,强化监管职能。监管部

门应当根据现实情况,提升网络监管水平,从
技术层面上进行监管，把本地网络食品销售

纳入其监管范围。核准准入门槛,制定准入

制度。监管部门应主动与美团这样的 APP
商家联系,签订网络入驻标准,杜绝不良商家

扰乱市场。

加大移动互联网订餐安全的宣传力度,
引导消费者正确认识,合理消费,正当维权。

建立网络举报机制。各地食品监管单位要

利用网络建立网上举报机制,对举报者予以

奖励,对被举报者进行处罚整改,办理相关证

件,整改合格后准予营业。

加大网络外卖的巡查力度。监管单位

要利用有限的资源加大对零散家庭式厨房

的监管力度,不定期进行巡查,建档。确保群

众方便的同时,保证安全。

给食品外卖戴上安全“紧箍咒”
□ 本报记者 梁 瑜

新华社北京 3月 21 日
电 学校食品安全与营养健

康事关师生身体健康，事关

亿万家庭幸福，事关社会和

谐稳定。将于 4月 1日起施

行的《学校食品安全与营养

健康管理规定》有哪些实质

性 举 措 ，将 如 何 让 孩 子 们

“ 吃 得 安 全 ”“ 吃 得 健 康 ”？

教育部、国家市场监管总局

等部门有关负责人 21 日作

出了解读。

建立集中用餐陪餐制度

为保障学生在校用餐

的质量，管理规定提出，中

小学、幼儿园应当建立集中

用餐陪餐制度，每餐均应当

有学校相关负责人与学生

共同用餐，做好陪餐记录，

及时发现和解决集中用餐

过程中存在的问题。管理

规定同时提出，有条件的中

小学、幼儿园应当建立家长

陪餐制度。各校可根据本

校实际情况，酌情建立相应

工作机制。

有关部门表示，陪餐制

度将有助于推动学校校领

导更加重视学校食品质量

的 日 常 监 管 ，及 时 发 现 问

题、反馈问题和解决问题，

更好地保障学生用餐安全

与营养健康。鼓励家长参

与陪餐，有利于家长和社会

更好地了解学生用餐情况，

减轻不必要的疑虑，结合实

际提出各类改进建议，推动

学校集中用餐相关工作良

性发展。

针对学校用餐人员相

对集中、学生体质较为敏感

等特点，结合近年来学校食

品安全事件发生原因，管理

规定对学校提出了一些特

殊要求。如学校食堂不得

采 购 、贮 存 、使 用 亚 硝 酸

盐。中小学、幼儿园食堂不

得制售冷荤类食品、生食类

食品、裱花蛋糕，不得加工

制作四季豆、鲜黄花菜、野

生蘑菇、发芽土豆等高风险

食品等。

严防严控食品安全风险

有关部门介绍，管理规

定 结 合 学 校 特 点 ，专 设 一

章，规范食堂加工制作全过

程控制，对学校食堂设施设

备配备、布局流程、从业人

员管理，以及食品采购、进

货查验、食品贮存、加工制

作、餐饮具清洗消毒、食品

留样等各环节作出详细规

定，力求建立贯穿采购、贮

存、加工制作、供应全过程

的学校食品安全风险防控

体系。

管理规定强化了学校

食品安全社会共治。除提

出有条件的中小学、幼儿园

应当建立家长陪餐制度外，

管理规定还要求，学校建立

集中用餐信息公开制度，及

时向师生家长公开食品进

货来源、供餐单位等信息。

学 校 在 食 品 采 购 、食 堂 管

理、供餐单位选择等涉及学

校集中用餐的重大事项上，

应当以适当方式听取家长

委员会或者学生代表大会、

教职工代表大会意见。有

条件的学校食堂应当做到

明厨亮灶，通过视频或者透

明玻璃窗、玻璃墙等方式，

公开食品加工过程。

加强食品安全与营养
健康教育

管理规定在总则中明

确提出，学校应当开展食品

安全与营养健康的宣传教

育。

据介绍，为明确健康教

育的各方责任，管理规定要

求，教育部门指导和督促学

校推进健康教育，提升营养

健康水平；卫生健康主管部

门对学校提供营养指导，倡

导健康饮食理念，开展适应

学校需求的营养健康专业

人员培训，指导学校开展营

养健康知识教育。

管理规定要求，学校将

食品安全与营养健康相关

知识纳入健康教育教学内

容，通过多种形式开展经常

性宣传教育活动，并根据有

关标准，因地制宜引导学生

科学用餐。中小学、幼儿园

应当培养学生健康的饮食

习惯，加强对学生营养不良

与超重、肥胖的监测、评价

和干预，利用家长学校等方

式对学生家长进行食品安

全与营养健康相关知识的

宣传教育。有条件的中小

学、幼儿园应当每周公布学

生餐带量食谱和营养素供

给量。

着力建立全过程的学校
食品安全风险防控体系

——教育部国家市场监管总局等部门有关负
责人解读《学校食品安全与营养健康管理规定》

本报讯 （记者 梁瑜） 根据上级“大气污

染防治行动计划实施方案”有关要求,我市制定

《吕梁市落实大气污染防治行动计划实施方案》

以来,全市整合发改、经信、住建、公安、财政、国

土、质监等部门力量,加强部门间配合,全力推进

大气行动计划落实，防治空气污染。

加强清洁能源替代工作。全市印发《吕

梁市煤层气(天然气)利用发展规划》。力争到

2020 年全市煤层气实现产能 50 亿立方米,实
现商品气量 41 亿立方米,建设输气管线 411
公里,液化工厂 7座,加气站 177座。加快推进

清洁能源发电项目，到 2020年,我市规划新增

光电、风电等新能源装机规模 365 万千瓦。

推进清洁能源替代燃煤锅炉，市区范围内燃

煤锅炉替代工作已全部完成。

治理燃煤污染，全市开展燃煤小锅炉淘

汰。各县城城区建成区集中供热覆盖范围内

的燃煤锅炉全部淘汰。严控新建燃煤锅炉准

入门槛。吕梁市区、汾阳市、孝义市建成区禁

止新建燃煤锅炉，其余城市建成区禁止新建

10蒸吨以下燃煤锅炉。划定高污染燃料禁燃

区。禁燃区面积超过建成区面积的 80%,并
向社会进行公告,禁燃区内禁止销售、使用高

污染燃料。

制订城市扬尘管理办法，控制扬尘污染。

我市先后下达了《关于对吕梁市区大气环境质

量进行综合整治的实施意见》《关于印发吕梁

市扬尘污染防治管理办法的通知》《关于印发

吕梁市烟尘控制区管理暂行办法的通知》《关

于印发吕梁市区大气烟尘综合整治实施方案

的通知》，加强城市烟尘治理。推进城市集中

供热工程建设，全市 13县 (市、区)全部建成县

城集中供热工程，新增集中供热面积 502.05万

平方米，其中：市本级新增 74万平方米,所辖县

市新增 428.05万平方米,全市供热普及率达到

80.27%。组织开展市区扬尘污染专项整治活

动，对市区建筑扬尘、道路扬尘、饮食油烟、露

天烧烤、机动车污染及城市周边大型企业的煤

烟型污染进行集中整治,有效推进城市环境质

量持续改善。

控制加油站油气污染，现有 437 座加油

站、1座储油库,在用 120辆油罐车全部配套油

气回收治理设施，全面供应国标车用汽油、柴

油，淘汰黄标车和老旧车。

强力监管企业排污，推进燃煤电厂、水

泥、钢铁烧结机脱硫、除尘、脱硝等环保设施

提标升级改造。强化污染物排放在线实时监

控，全市所有国控、省控重点企业以及 20 吨

以上工业锅炉全面安装有线检测设备。强化

环境执法监管力度。以改善环境质量为核

心,落实环境保护责任，扎实推进影响环境空

气质量问题有效解决。

我市全力落实行动计划防治大气污染

本报讯 邮储银行吕梁市分

行于近日组织开展了“‘一月一事

’，消灭最差”活动。活动组织全

行中层及以上领导干部每月必须

深入基层、了解基层、感受基层、

融入基层一次。

活 动 着 重 以 跟 班 作 业 为

主，要求在跟班中认真梳理查

找跟班单位在经营管理工作中

存在的问题，本着先了解基层

再服务基层的原则，跟班人员必

须到一线蹲点、在网点办公，和

同事们吃在一起、住在一起、干

在一起。跟班活动有计划、有清

单、有监督、有反馈。跟班中跟

班人员以“客户经理”的身份，

主动带头走政府、走平台、走协

会、走园区、走民营小微企业，

尽量将办公桌“搬”到一线，帮

扶县（市）支行及营业部破解业务

难题。

活 动 力 求 使 全 行 展 现 工 作

新气象，使得机关作风发生大改

变，服务意识大增强，办事效率

大提高。

（刘剑恩 王利芳）

邮储银行吕梁市分行

服务基层出新招

近日，山西焦煤汾西矿业高阳煤矿开办的“道德讲堂”——

“邻里和谐”篇开讲，通过“身边人讲身边事、身边人讲自己人、身

边事教身边人”，形成高阳人全面践行社会主义核心价值观、以

德修身、以德育人、以德治企的良好风气，为转型发展积蓄正能

量。 王小涛 马蔚章 摄

3 月 19 日，地电方山分公司对乔沟 110kV

变电站 4 台开关、8 组刀闸进行了更换，更换后

的设备大大增强了机构操作的灵活性，为当地

居民和企业用电奠定了良好基础。

肖继旺 樊慧敏 摄

早 春 三 月 ，阳 光 明 媚 ，万 物 复

苏。随着气温升高天气转暖，在市区

市民广场等地，随处可见放风筝的大

人、小孩在享受春日的温暖阳光。休

闲健身活动既能增强体质，又促进了

人与人之间的交流，为社会打造一股

新气象，有力推动吕梁文明程度的提

高。 记者 郭炳中 摄

2 要闻·民生
经济专刊部主办 组版：李小明 责编：惠爱宏 校对：白丹 电子信箱：l lrbjjb@163.com

2019年3月28日 星期四
弘扬“吕梁精神”，推动改革创新

新闻调查新闻调查

本报讯 3 月 27 日 ，交

城县在风景秀丽的卦山举

行了新时代文明实践中心

揭牌暨志愿服务总队授旗

仪式。省委宣传部副部长、

省文明办主任张峻，市委常

委、宣传部部长任忠出席揭

牌仪式。

仪式上，张峻为交城县

文明实践志愿服务总队授

旗,交城县委书记张振明为

交城县文明实践理论宣讲志

愿服务队、党员干部志愿服

务队、文艺志愿服务队等 10
支志愿服务队进行了授旗。

建设新时代文明实践

中心是以习近平同志为核

心的党中央着眼于夯实党

的宣传思想工作，从战略和

全局上作出的一项重大决

策，此次活动标志着交城县

新时代文明实践试点建设

工作正式拉开序幕。

据了解，交城县新时代

文明实践中心成立后，将进

一步发挥党委主体作用，科

学整合力量资源，以志愿者

为主体力量，以志愿者服务

为运行机制，因地制宜开展

经常性、面对面、群众喜闻

乐见的文明实践活动，努力

建设理论宣讲、科技普及、

文化惠民、道德讲堂等一批

示范性强的实践阵地，努力

把交城县新时代文明实践

中心建设成全县科学理论

宣讲的大讲台、培育主流价

值观的大平台、践行道德文

明的大舞台、贴心暖人和谐

的大家庭。 （郭晋）

张峻、任忠出席交城县
新时代文明实践中心揭牌仪式
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