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中共中央办公厅、国务院办公厅近日印

发了《关于以 2022年北京冬奥会为契机大力

发展冰雪运动的意见》（下称《意见》），这对正

处于快速发展期的中国冰雪运动来说，可谓

如虎添翼。

4 年前，北京联合张家口获得 2022 年冬

奥会举办权，中国冰雪运动迎来了发展契

机。无论是竞技冰雪还是群众冰雪运动，各

地都掀起了阵阵热潮。不过，由于中国冰雪

运动起步晚、底子薄，与世界冰雪运动强国相

比还有很大差距。这种局面虽并不是一朝一

夕形成的，但需要我们越早重视越好，越快行

动起来越好。这其中既有提升冰雪竞技运动

成绩的考虑，更希望充分利用 2022年京张冬

奥会这一重大机遇，调动各方发展冰雪运动

的积极性，全面提高中国冰雪运动水平，真正

提升人们的获得感和幸福感。

正是出于这个目的，《意见》明确提出，到

2022年，我国冰雪运动总体发展更加均衡，普

及程度明显提升，冰雪运动竞技水平明显提

高，冰雪产业规模明显扩大，全面提高冰雪运

动水平，努力实现我国冰雪运动跨越式发展。

怎么理解这个“跨越式”呢？笔者以为这

里面包含很多方面的全面进步。其一是冰雪

竞技运动水平要有明显提升。中国冰雪竞技

此前长期“冰强雪弱”。从参赛成绩看，近年

来冬奥会所获金牌、奖牌数目不多。从参赛

项目看，只能参加差不多一半的项目。同时，

在训练理念、方法、手段上差距也很大。要提

升成绩，不补齐这些短板是不行的。因此，《意

见》按照“全项目参赛”要求，提出了全面深化

备战体制改革措施。不管是举国体制，还是市

场机制，亦或是社会力量，只要有助于调动各

方参与备战的积极性，都可以为我所用。应该

说，《意见》提出的改革措施是大胆的、务实的，

“不管黑猫白猫，抓到耗子就是好猫”。

其二是群众性冰雪运动普及要上新台

阶。近年来，人们冬天不再“猫冬”了，尝试冰

雪运动的人多了，值得欣喜。但是也应该看

到，雪场数量少、分布不均匀、规模普遍不大、

功能尚不齐全等问题仍然突出，全民性冰雪

文化基础还未夯实。为实现“带动 3 亿人参

与冰雪运动”目标，《意见》提出了一系列策

略：比如持续深入实施冰雪运动“南展西扩东

进”战略、不断推动冰雪运动四季拓展、健全

群众冰雪组织、建设群众冰雪设施等。特别

是对于青少年群体，《意见》进行了举办赛事、

开展冬令营、冰雪进教材等一系列部署。这

对扩大参与冰雪运动人口来说是非常及时

的，因为只有进入良性循环，中国冰雪运动才

能拥有源源不绝地内生动力。

其三是冰雪产业发展要跟上步伐。中国

冰雪产业跟上冰雪运动发展步伐了吗？答案

不是那么乐观的。这里面既有相关装备制造

业、竞赛表演业等规模不大的问题，又有相关

教练、公司专业化程度不高的问题。经历初

期的野蛮生长、鱼龙混杂之后，冰雪产业需要

进入一个冷静发展期、调整提高期。《意见》为

此提出，要积极培育市场主体、优化产业结

构、拓展竞赛市场等。这些措施着眼是打造

一个有深度品牌影响力、和相关产业深度融

合的冰雪产业。

总的来看，《意见》高屋建瓴地谋划了冰

雪 产 业 未 来 的 发 展 方 略 。 前 景 广 阔 而 喜

人 ，落 实 需 有 力而坚定。期待借北京冬奥

东风，冰雪运动能因此成为中国人生活中的

重要运动内容。如此，这份《意见》最大的出

发点和落脚点——增强人民体质——就算

真正实现了。

阔别赛场 8个月，马龙用一个冠军宣告“王者归来”。

近日，在 2019 年国际乒联世界巡回赛卡塔尔公开赛

上，马龙接连击败法国选手弗洛雷、德国老将波尔、日本名

将水谷隼以及队友许昕和林高远，夺得男单冠军。承载着

众多球迷的期望，马龙有望再战奥运。

复出首冠

在复出后的首个国际赛事上就拿下冠军，对于伤别赛

场 8个月的马龙来说意义非凡。

去年 8月，马龙因为伤病错过了公开赛、国际乒联总决

赛等大大小小的比赛。最近举办的世乒赛直通赛，马龙也

遗憾缺席。

经过多年高强度的训练和征战，马龙的膝盖、手腕、脚

腕、腰部等都有不同程度的伤病。马龙的恩师张雷曾透露，

马龙的伤势很严重，担心他参加不了东京奥运会。

因此，这个久违的冠军对马龙而言有着特殊意义。“我

第一次公开赛就是 2005年在卡塔尔多哈，确实这个冠军非

常特别。我觉得能够从伤病中走出来，这个冠军比我拿其

它任何的公开赛冠军都要开心。”马龙说。

2016 年实现大满贯以后，马龙一直活跃在国际赛场。

然而，随着年龄增长和高强度训练带来的伤病，马龙的状态

也让球迷心忧。而此次“龙队”的强势回归，让人们看到了

“老将不老”的坚守。

对于伤病情况，马龙表示“目前伤病恢复到八成左右，

希望后面比赛越打越好。”

期待奥运

日前，中国乒协公布了布达佩斯世乒赛名单，马龙名列

其中。他将同樊振东、许昕、林高远和梁靖 一道，冲击男

单项目的冠军。

今年 10月，马龙将度过自己 31岁的生日。面对即将到

来的奥运会以及日本乒乓球队的挑战，马龙的责任比以往

更大。

目前，马龙与世界排名第一的樊振东形成了国乒的“双

保险”，为备战东京奥运会做足了保障。与此同时，更年轻

的梁靖 和林高远等球员也在迅速成长进步。在备战的关

键时刻，马龙的复出与夺冠无疑极大地稳定了中国乒乓球

队的军心，也让球迷对世乒赛和东京奥运会充满期待。如

果能够延续良好的身体和比赛状态，马龙有望在东京奥运

会上继续给球迷带来惊喜。

孙杨的坚持

两年前的布达佩斯世锦赛上，中国游泳队共夺得

3枚金牌，其中孙杨一人就拿到两枚。毫无疑问，作为

中国游泳队队长和自由泳项目的“王者”，孙杨的状态

与表现最受瞩目。

此次冠军赛，孙杨包揽了 200米、400米、800米和

1500米 4块自由泳金牌。4项比赛的成绩，除了 1500米

暂列今年世界第二外，其余三项均位列今年世界第一。

相较于毫无悬念的“包揽”，孙杨在长距离项目上

的“复苏”更令人欣喜。赛前，教练并未给孙杨报名

1500米。但孙杨仍坚持参赛，并游出了近 4年来的个

人最好成绩。

由于年龄的增长和重点项目的转移，近几年转战

中距离项目的孙杨渐渐失去了在长距离项目上的绝

对统治力。为了在东京奥运会上实现 800 米金牌梦

想，孙杨与恩师朱志根再次联手，并以 1500米的训练

带动其他项目发展。重拾长距离的孙杨，用冠军赛上

的金牌和好成绩约战世界强手。

今年 7月，游泳世锦赛将在韩国光州举行。12年

前，年仅 15岁、首次参加世界大赛的孙杨亮相墨尔本

世锦赛。在 400 米和 800 米自由泳两个项目上，年少

的他均在预赛就遭到淘汰。而今，这名手握 12枚奥运

会和世锦赛金牌、第七次参加世锦赛的“老将”，依然

在坚持。

“甲鱼”的目标

在男子仰泳赛场，“甲鱼”徐嘉余依旧一骑绝尘。

此次冠军赛，他包揽了 50 米、100 米和 200 米仰泳金

牌。在 100米比赛中，他还游出了个人职业生涯的第

二好成绩。

尽管带着胃痛作战，但在国内赛场上，徐嘉余还

没有可与之匹敌的对手。对他而言，世锦赛和奥运会

以及近在咫尺的世界纪录，才是终极目标。

2017年，徐嘉余先是在冠军赛中打破了 100米仰

泳的亚洲纪录，距离世界纪录只差 0.01秒。此后他在布

达佩斯世锦赛上摘取该项目桂冠，实现了历史性突破。

在光州世锦赛上，徐嘉余期待着实现愿望。

另一名具备世锦赛夺金希望的是汪顺。冠军赛

上，经历了冬训“魔鬼训练”的汪顺没有让冠军旁落，

顺利摘得男子 200米混合泳金牌。两年前，汪顺在布

达佩斯世锦赛上夺得一枚铜牌，而在去年 12月的短池

世锦赛上，他在该项目上实现了卫冕。

女队的实力

在女子项目上，中国选手也拿出了有说服力的表

现。

奥运冠军叶诗文的回归最令人感动和惊喜。从 7
年前奥运夺冠，到离开赛场的学习和调整，重新回到

泳池的叶诗文正在找回“初心”。

冠军赛上，叶诗文收获 200米个人混合泳、400米

个人混合泳和 200 米蛙泳冠军，成绩也达到奥运 A
标。无论是主项混合泳，还是新主项蛙泳，叶诗文都

具备了世界一流的水准。

16 岁小将王简嘉禾的青春风暴势头不减。除了

400米、800米和 1500米自由泳金牌外，她还率队夺得

女子 4×200米自由泳接力金牌。

值得一提的是，继 3月初在美国打破 1500米自由

泳亚洲纪录后，王简嘉禾又刷新了女子 800米自由泳

亚洲纪录，进一步缩小了与美国名将莱德基之间的差

距。从李冰洁到王简嘉禾，中国女将在光州世锦赛上

将继续向莱德基发起挑战。

此外，傅园慧也在此次冠军赛上收获 4金。摆脱了

去年的低谷后，她将目光投向了个人的第四次世锦赛。

新人的光芒

老面孔唱主角，新人也有亮眼的发挥。

男子 100 米自由泳比赛，孙杨的同门师弟、22 岁

的何峻毅以 48秒 10夺得冠军。这一成绩不仅足以获

得雅加达亚运会的冠军，也有望在光州世锦赛上闯入

半决赛甚至决赛。与此同时，余贺新和曹犄文的成绩

也达到了 49秒以内。在这一中国游泳的弱项上，更多

的力量正在孕育。

在男子蛙泳项目上，23 岁的闫子贝与 19 岁的覃

海洋均有不俗表现。闫子贝在 50米蛙泳比赛中一破

一平全国纪录，并摘得 100 米蛙泳金牌，覃海洋则在

200 米蛙泳项目上夺得冠军。在此前的短池世锦赛

上，覃海洋摘得一枚银牌，并创造了新的亚洲纪录。

作为兼项混合泳和蛙泳的多面手，覃海洋渴望着在世

锦赛上冲击一枚金牌。

马龙在比赛中庆祝。
尼 库摄 新华社发

王者归来
直指东京

□ 刘 奇

发展冰雪运动
造福百姓生活

□ 彭训文

冠军赛落幕冠军赛落幕 世锦赛在望世锦赛在望

中国游泳中国游泳 未来可期未来可期
□□ 新华社记者新华社记者 刘刘

近日，2019年全国游泳冠军赛暨世锦

赛选拔赛在青岛落幕。作为光州游泳世

锦赛的“达标战”，各路名将集体亮相。世

锦赛渐近、奥运会在望，中国游泳稳中有

升的总体表现让人放心。

王简嘉禾

徐嘉余

叶诗文

▲

孙杨在赛后庆祝胜利。
新华社记者 陶希夷 摄

沈阳体育学院冰雪项目的小队员在训练前热身沈阳体育学院冰雪项目的小队员在训练前热身。。 新华社记者新华社记者 潘昱龙潘昱龙 摄摄

新华社北京 4月 2日电 （记者 郑直） 在当地时间 1日

于加拿大艾伯塔省的莱斯布里奇进行的 2019 年男子冰壶

世锦赛中，中国队以 9:8险胜韩国，迎来在本届赛事中宝贵

的第一场胜利。

在之前进行的比赛中，由四垒兼队长邹强，一垒许静

韬，二垒邵致霖，三垒王智宇以及替补队员巴德鑫组成的中

国队未能打出良好状态，先后负于卫冕冠军瑞典、日本与东

道主加拿大，其中日本也是中国队在取得本次世锦赛资格

的赛事——2018年泛太平洋冰壶锦标赛决赛中的老对手。

第七轮比赛中，中国队发挥欠佳，2:8不敌意大利吞下

四连败。重整旗鼓之后他们在接下来一轮面对韩国队。虽

然一度以 1:5落后，不过随着手感的回升中国队在半场把分

差缩小至 3:6。在下半场他们追平比分并在最后一局落后

的情况下稳稳拿下 2分以 9:8反超获胜。

中国队巴德鑫表示：“拿下这场比赛感到很高兴。上半

场尽管落后但我们还是追了回来。最后一局我们也并不紧

张，因为有信心拿下这 2分。”他说，“这是世界锦标赛，每场

比赛都不好打。”

输掉比赛的韩国队只能接受 0胜 5负在积分榜上暂时

垫底的现状，加拿大、瑞士与瑞典以 5胜 0负的战绩暂时领

跑，日本与美国 4胜 1负并列第四。

男子冰壶世锦赛
中国击败韩国获首胜


