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非遗文化魅力行——重点了

解临县伞头秧歌、道情、大唢呐、

孝义婚俗、皮影木偶戏、碗碗腔、

汾阳地秧歌、离石弹唱、交城堆

锦、文水岳村鈲子、岚县八音。

非物质文化遗产代表着人类

文化遗产的精神高度，也是最古

老、最鲜活的文化历史传统。吕梁

处在黄河流域，是华夏文明的发祥

地之一，有着深厚的历史文化底

蕴，也留下了相当丰富的文化遗

存。诙谐洒脱的伞头秧歌，欢快激

扬的大唢呐声，古韵悠悠的地秧

歌、缠绵幽婉的道情戏，独具特色

的皮影戏等非物质文化遗产和民

俗演艺，展现了吕梁人民特有的精

神风貌和质朴的理想追求。

宗教古建祈福行——重点参

观方山北武当山、交城卦山、玄中

寺。

巍巍吕梁山，问道北武当。

北武当山群峰叠翠、怪石争奇、庙

宇古远、劲松挺拔，被誉为“三晋

第一山”，是北方著名的道教名

山。卦山以“山形卦象”而闻名，

爻峰环拥，卦象天成，蔚为奇观。

玄中寺被尊为佛教净土宗祖庭，

唐太宗李世民亲临古寺并御书寺

名“石壁永宁寺”。千年古刹“天

宁寺”，始建于唐贞观元年，北宋

书法家米芾题字“第一山”。

名人故里探访行——重点参观方山于

成龙故居（廉政文化园、安国寺）、文水武则

天纪念馆、兴县孙嘉淦故里。

方山县来堡村是一代廉吏于成龙耕读

生活四十五年的桑梓之地，于公二十余年

宦海生涯清廉自守、多行善政，深得百姓

爱戴，被康熙帝赞誉为“廉吏第一”。文

水县南徐村则天故里，一代女皇武则天上

承“贞观之治”，下启“开元盛世”，历史

功绩，昭然史册，被宋庆龄客观评价“封

建时代杰出女政治家”。一代名臣孙嘉淦

体察民苦、关爱百姓，历经康熙、雍正、

乾隆三朝，敢于直言进谏，被誉为清代

“奏议第一”。

生态康养休闲行——重

点参观方山北武当山、交城

庞泉沟、离石千年景区、文水

苍儿会。

以北武当－庞泉沟－千

年景区－苍儿会为核心景区

的吕梁山生态康养带，是黄

土高原上难得的一片绿洲。

这里原始森林保存完好，是

华北最大的落叶松基地，是

国家一级保护动物、山西省

省鸟褐马鸡的主要栖息地，

是水上漂流、生态旅游、商学

培 训 、避 暑 疗 养 的 绝 佳 去

处。导演贾樟柯曾赞叹：“这

里的湖光山色、五彩森林，毫

不逊色北欧、北美。”

黄河黄土风情行——重点参观临县碛口古

镇、李家山村、西湾村、石楼黄河第一湾、离石彩

家庄。

流淌着中华民族血液的黄河养育了一代又

一代的华夏儿女，演绎了母亲河的博大精深，积

淀了碛口的无限魅力，也成就了碛口的昔日辉

煌。九曲黄河第一镇的富庶和持续几百年的繁

荣给后人留下了一座充满古朴风韵的小镇。在

古镇的周围，散落着西湾、李家山等多处精致的

古村落，这些窑院大多依山坡而分布，层层叠叠，

就像是一幅幅壁画挂在黄土坡上。凝固的建筑

是历史的记录与岁月的结晶，今天的碛口还在用

鲜活的生命诠释着历史，这样的生活方式，让很

多艺术家痴迷，称碛口是“活着的古镇”。

汾酒古韵品鉴行——重点参观汾酒文化

园、汾酒博物馆、汾酒老作坊、酿酒遗址、中

国汾酒城。

“借问酒家何处有，牧童遥指杏花村”。杏

花村因千百年来盛产汾酒、竹叶青酒而驰名中

外，是中国酒文化的发源地。在神秘的汾酒酿

造车间和成品包装线,您可以近距离观察到汾

酒严格的质量管理方式；在陈年酒库,您可以

尽情品尝汾酒陈年佳酿“瓮头青”；酒史博物

馆让您领略中国酿酒的历史；书画碑廊让您感

受汾酒文化的博大精深。还有占地面积和建筑

面积分别相当于两个平遥古城、十个北京故宫

的中国第一酒城——中国汾酒城。在 2017 年

上海酒交会上吕梁被评为“世界十大烈酒产

区”之一。今年 8—9月份，第 20届比利时布

鲁塞尔国际烈酒大赛和第三届世界酒文化博览

会将先后在中汾酒城隆重召开。

“人说山西好风光，地肥水美五谷香。左
手一指太行山，右手一指是吕梁”。一首由乔
羽作词、郭兰英演唱的山西民歌《人说山西好
风光》 从 60 年代开始响遍大江南北，它是
《我们村里的年轻人》的电影插曲，更是中国
民歌的经典之作。一部由“山药蛋派”作家马
烽、西戎合著的脍炙人口的《吕梁英雄传》，
是吕梁人民用鲜血和生命谱写的吕梁革命史的
真实写照。

如果说《吕梁英雄传》是让吕梁名扬四海
的纪录片，那么一代女皇武则天、初唐诗人宋
之问、北宋名将狄青、清代名臣孙嘉淦、第一

廉吏于成龙、革命先驱贺昌、革命烈士刘胡
兰、世界试管婴儿之父张民觉等，数不清的风
流人物铸就了吕梁厚重的史诗。

巍巍吕梁山撑起了吕梁的脊梁，悠悠黄河
水延续着吕梁的血脉，独特的地理地貌造就了
众多的名胜古迹和人文景观。以“九曲黄河第
一镇”的碛口古镇和“万里黄河第一湾”的黄
河奇湾为典型，这里有世界上奇特的黄河天然
水蚀浮雕、黄土柱林，有黄土高原上保存完整
的明清古建筑群落，还有著名画家吴冠中先生
三大发现之一的李家山村。全市森林覆盖率达
26.45％，比全省高 6个百分点。其中以北武

当－庞泉沟－千年景区－苍儿会为核心的吕梁
山生态康养带，是黄土高原上难得的一片绿
洲。导演贾樟柯也曾由衷赞叹“这里的湖光山
色、五彩森林，毫不逊色北欧、北美。”

吕梁是革命老区，是红军东征的主战场，
是晋绥边区首府所在地。1936年，毛泽东率
领中国工农红军东渡黄河，写下了著名的《沁
园春·雪》。1948年中共中央向西柏坡转移途
经吕梁时，毛主席在兴县蔡家崖发表了《在晋
绥干部会议上的讲话》和《对晋绥日报编辑人
员的讲话》两篇光辉著作，为中国革命的最后
胜利指明了方向。2017年 6月 21日，习近平

总书记从北京直飞吕梁，在蔡家崖晋绥边区革
命纪念馆饱含深情地讲道：“吕梁我第一次
来，我心里一直向往着晋绥根据地。”无可置
疑，吕梁的历史是一部英雄的历史，是一部值
得吕梁人引以为豪的历史。

今日吕梁，社会和谐稳定，人民勤劳质
朴，交通方便快捷，发展前景广阔。这里的每
一座山、每一片林、每一道沟、每一条河都是
一座等待挖掘的宝藏，都有一段源远流长的故
事。八条经典线路，真诚欢迎作家们走进吕
梁，了解吕梁，爱上吕梁！

吕梁，一个令人向往的地方！

吕梁文学季·跟着作家看吕梁

红色基因采集行——重点参观兴县晋绥边

区革命纪念馆、临县南圪垛村中央后委驻地、离

石高家沟高级军事会议纪念馆、石楼红军东征

纪念馆、《沁园春·雪》创作地、交口毛泽东路居

地、文水刘胡兰纪念馆。

吕梁是全国十佳红色旅游目的地、首批“中

国十大红色地标”。我市拥有丰富宝贵的红色

革命资源，是红军东征的主战场，也是中央后方

工作委员会驻地、晋绥边区革命根据地，蕴含着

丰富的革命精神和厚重的历史文化内涵。近年

来，我市积极发展红色旅游，塑造“红色吕梁”品

牌，延伸吕梁红色旅游产业链，促进旅游扶贫，

红色旅游已成为吕梁革命老区转型发展的支撑

点，成为区域经济发展新的增长点。

乡村民俗体验行——重点参观汾阳贾家

庄、离石信义镇、临县碛口古镇、孝义三皇庙、岚

县土豆花开。

吕梁，民风淳朴，民俗独特。贾家庄，全国

农业战线先进典型，多次受到国务院嘉奖，一代

文豪郭沫若曾赋诗赞美：杏花村外贾家庄，红旗

高举在汾阳。碛口古镇，曾经商贾云集，至今仍

然保留着原始质朴的生活形态，婚丧嫁娶、岁时

节日、民间艺术，都带有浓厚的乡土气息。孝义

三皇庙依托古文化资源展示地方传统婚俗文

化，该婚俗以古代婚嫁六礼为基础，繁而不厌,
俗而有趣,为黄河流域的传统婚俗文化增添了

色彩。岚县利用适宜马铃薯发展的得天独厚的

自然条件，将马铃薯产业与土豆文化高度融合，

打造了岚县土豆种、土豆花、土豆宴等多个品

牌，开创了一条马铃薯致富路。美丽乡村信义

镇大型农耕文化实景剧《沟梁上的土疙瘩》生动

展示了当地传统的农耕文明，深刻打印着乡村

文化的印记。

线路一

于成龙廉政文化园于成龙廉政文化园 刘亮亮刘亮亮 摄摄

北武当山北武当山 刘亮亮刘亮亮 摄摄

信义千年景区信义千年景区 刘亮亮刘亮亮 摄摄

孝义皮影戏孝义皮影戏 刘亮亮刘亮亮 摄摄中国汾酒城中国汾酒城 尔学礼尔学礼 摄摄

碛口古镇碛口古镇 刘亮亮刘亮亮 摄摄

李家山村李家山村 刘亮亮刘亮亮 摄摄

蔡家崖蔡家崖 刘亮亮刘亮亮 摄摄
线路二

线路三

线路四

线路五

线路六

线路七

线路八

排版：吕梁日报社激光照排中心地址：吕梁市离石区八一街 10号 邮编：033000 广告刊登热线：0358—8224975 全年订价：396元印刷：吕梁市印刷厂

4 特刊
2019年5月16日 星期四

弘扬“吕梁精神”推动改革创新


