
白龙山东距岚县县城 22 公里，山势雄伟，植被茂盛，景

色优美，历史悠久，自古为“岚阳八景”之首。景区内有“白龙圣

顶”、“迎客松”、“神龟望月”、“三仙聚会”等 20 余处自然景观。

有白龙庙、山神庙、风神庙、碑楼、登山石阶等多处人文景观。

由前全国政协副主席、中国佛教协会会长、当代书法大师赵朴

初书写的“寿”字石刻，高 15 米，宽 8 米，为世界石刻汉字之最，

成为景区的独特景观。

西华镇旅游景区距离石城区

约 50 公里,位于吕梁山脉的云顶山东侧，

海拔 2200 多米。因山上约有四十里草滩，故

又称四十里跑马场。面积共有两万多亩，森林占

60%，草地占 40%，是一处天然优质草场。西华镇牧场

群山环抱，风景秀丽，美不胜收。四周白云缭绕，青山翠

叠，周围的山丘上牛羊和马群自在穿梭……

梅洞沟地处关帝山林区西北隅，梅洞沟

湿地公园位于方山县圪洞镇东部郭家湾村的梅

洞沟小流域上游，距方山县城 18 公里。地势东

高西低，地形状如“宝壶”。梅洞沟北与黑茶山

林业局南阳山林场接壤，东临庞泉沟自然保护

区，南靠真武山林场，西部大部分为黄土丘陵

区，这里群山环抱，流水交融，树木葱茏，峡幽谷

深，可谓“藏在深山人未识”，是一个以自然观

光、休闲度假为核心，以森林生态体验、康体健

身休闲为特色的山地综合性旅游度假区。

饮马池高山草甸位于岚县北部与苛岚县交界的河

口乡、界河口镇，面积 38 平方公里。主峰海拔 2236 米，山

顶上绵延着 800余亩宽阔平坦的草地，属高山亚寒带草甸，

夏季绿茵如毯，山花烂漫。周边山地有原始针叶林、阔叶

林、灌木林，栖息着鹿、麝、豹、野猪、褐马鸡、山鸡、野兔等

多种野生动物。特产有山蘑菇、胡麻、燕麦、马铃薯。饮马

池山水源充足，东坡溪水自上而下流淌，形成多处小瀑布

和小水潭。民间传说饮马池山是古代戍边守军牧养军马

的草场，唐代名将尉迟恭曾居山中，将军饮马的水潭，后人

名曰“饮马池”，该山因此而得名。

北武当山，位于方山县境内，古称龙王山，又名真

武山，明代修复玄天大殿后，根据非玄武不足以当之之意，

更名为武当山，因位于北方，故称北武当山。1994 年 1 月

被国务院公布为国家级重点风景名胜区。

北武当山坐落在群山环抱之中，其自然景观奇峻秀

丽，素有“春粉、夏绿、秋红、冬白”之誉，加上陡峭险峻的

石阶、古老恢宏的庙宇，可谓集“雄、奇、险、秀”于一体。

峰顶建有真武庙，据古碑记载，创建于唐时，重修于

明代，山上的大小庙宇有道教活动，鼎盛时期在明、清两

代。

交口县云梦山位于城西 15公里处的石口乡桥上村。云

梦山海拔 1800 米，地处一地质断裂带上，裸露的悬崖石壁高数

十丈，呈弯曲条带状分布，构成云梦山的主体。云梦山林木茂

盛，谷深幽静，山峰云环雾绕，有云山梦境的味道、故名。这里

最值得称道的是绝壁庙宇、天然岩洞、峭壁悬棺和悬崖飞瀑。

在 70多米高的绝壁之上，天王殿、三清观、玉皇庙、财神庙、

水母娘娘庙等一字排开，各处庙宇都依山势就石窟而修筑，内

侧利用石壁，外侧则砌以砖石，采用单檐歇山砖木结构，样式大

小各异，高低错落，更显奇巧。
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