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【引言】

最美不过夕阳红。

温馨的环境，安详的生活，需要养老

服务保障工作做实做细，让千千万万老

年人老有所养、老有所依、老有所乐、老

有所安。

党的十八大以来，习近平总书记对

养老保障和为老服务工作作出一系列重

要指示、提出一系列明确要求。

近日，新华社记者回访了习近平总

书记考察过的部分养老服务场所，了解

习近平总书记有关重要指示的落实及养

老服务保障工作开展情况。

【故事一】
虽风霜满面，日子却七彩

斑斓

“一股春风吹进了四季青敬老院，那

就是 2013 年 12 月 28 日习主席来到我们

敬老院，看望老人们来了……”

北京市海淀区四季青敬老院老年模

特队的老人们在院刊《夕阳红》里，登载文

章回忆当年习近平总书记考察的情景。

那一天，习近平总书记来到老人们

身边，同他们亲切交谈，关切地询问他们

的身体状况、家庭情况和在敬老院的生

活情况。他要求养老服务机构加强管

理，增强安全意识，提高服务质量，让每

一位老人都能生活得安心、静心、舒心，

都能健康长寿、安享幸福晚年。

敬老院老年模特队的刘进文清晰记

得，习近平总书记鼓励大家心情欢畅、欢

度晚年，“大家觉得总书记的话特别温

暖，老年人就是要用积极的精神面貌面

对生活，优雅地度过晚年。于是，我们在

2015 年 8 月成立了老年模特队，让老人

们都‘美’起来！”

模特队成员张锦一度沮丧地觉得，

进了敬老院就变成了“等吃、等睡、等死”

的“三等”老人，但这里多姿多彩的生活

让她绽开了笑颜。“正像一句歌词唱的，

‘如今我们虽然已是风霜满面，而岁月留

下的却是七彩斑斓’。”张锦说。

如今，老人们在这里心情舒畅、生活

无忧。在原有医务室基础上，敬老院近

年来还与北京大学航天中心医院合作共

建国家医养结合示范养老院，开通了急

诊绿色通道，建立专家定期义诊、巡诊、

坐诊服务机制，并逐步同医院信息系统

实现终端对接。

“头疼脑热医务室就看了，去医院还

可以走绿色通道，真是方便多了。”张锦

乐呵呵地说。

为进一步丰富老年人的文化生活，

敬老院还建立了银龄书院，为千岁合唱

团、舞蹈队聘请了专业教师，《夕阳红》月

刊也进行了改版，为老人提供更好的展

示才艺、学习交流平台。

【记者手记】

民生无小事，养老服务更无小事。

“提高养老院服务质量，关系 2 亿多

老年人口特别是 4000多万失能半失能老

年人的晚年幸福，也关系他们子女工作

生活，是涉及人民生活质量的大事。”习

近平总书记这样强调。

为落实习近平总书记的要求、尽快在

养老院服务质量上有明显改善，从 2017
年初开始，民政部等 6部门在全国开展养

老院服务质量建设专项行动，拟通过 4年

时间，实现养老院服务质量总体水平显著

提升。两年多来，专项行动已在全国各地

支持和督促养老机构持续整治了 36万处

服务隐患，全国养老院普遍存在的安全隐

患得到有效遏制和集中处置。

既要破解当下难题，更要形成长久

机制。近年来，《养老机构管理办法》等

规章先后出台，《养老机构服务质量基本

规范》等国家标准也陆续公布，老年人在

机构养老享受到的服务，正朝着规范化、

标准化的方向不断迈进。

【故事二】
服务居家老人，社区大有

可为

炎炎盛夏，福州鼓楼区军门社区的

居家养老服务中心内凉爽宜人。86岁高

龄的社区居民刘建国和 84 岁的老伴，几

乎每天一早就会来这里“报到”。

“孩子在国外忙工作，一年才回来几

次。这里干净舒适，有丰富的午餐和专

业的护理人员，每月伙食费 700 元，午休

都有床铺，真是太贴心了。我们老两口

现在一待就是一天。”刘建国说。

2014年 11月，习近平总书记来到这

里调研。他说，现在是老年社会，养老服

务工作越来越重要。并叮嘱工作人员

“好好干”。

在我国的养老服务格局中，社区养

老有着极为重要的地位。在很多地方推

行的“9064”养老服务格局中，90%的老

年人为居家养老、6%在社区养老、4%到

养老服务机构集中养老，这其中，社区还

发挥着为居家老人供餐、医疗保健等重

要职能。

过去几年，军门社区居家养老服务

能力得到很大提升，不仅扩大了服务面

积，还实现了 24 小时为社区老人服务。

2017 年成立的托老所，配备 5 名专兼职

助老员，接纳 60岁以上空巢、独居、孤寡

老人，提供多项服务，每天还安排医生免

费接诊。

社区党委书记兼居委会主任林丹

说：“为社区的老人服务是我们应尽的职

责，也是我们施展才干的平台。要通过

我们持续的努力，让这里成为老人们温

馨的‘自己家’，让老人感到所有工作人

员都是‘自家人’。”

【记者手记】

社区连着千万家，为老服务显关爱。

党的十八大以来，在习近平总书记

关心关怀下，我国在社区养老和开展社

区为老服务方面推出了一系列惠民举

措，开展居家和社区养老服务改革试点，

着力满足绝大多数有需求的老年人在家

或社区享受养老服务的愿望。

到 2018 年底，我国社区养老服务设

施覆盖全部城镇社区和 50%以上的农村

社区，以居家为基础、社区为依托、机构

为补充、医养相结合的养老服务体系基

本建立。

吃不愁、病不忧、孤不独、乐有伴，在

千千万万的社区为老服务场所，越来越

多的老年人开始安享“住在自家、活在社

区”的幸福晚年。

【故事三】
服务多元化，社会力量大

临近正午，兰州市城关区红山根东

路街边的一家虚拟养老院餐厅食客盈

门，其中有不少老年人。

这家名为鸿瑞园的虚拟养老院餐厅

每天接待 200 多位老人就餐，被称作“没

有围墙的养老院”。

2013 年春节前夕，习近平总书记曾

在这里详细了解虚拟养老院的运行情

况，还为这里的老年人端上热气腾腾的

饭菜，向他们拜年。

像往日一样，74 岁的兰州市民邓惟

贤午饭时间来到了这里。进门、打卡、出

票，他熟练地完成操作，粉条、鱼块、土豆

丝、油麦菜、番茄炒蛋外加一份白米饭，

他只需付 8元钱。

“多亏了总书记的关心，多亏了政府

的好政策，让我这个午饭没着落的老头

子沾了光。”邓惟贤退休在家，子女上班

白天无法照顾他，他就把这里当成了固

定的午餐食堂，“这儿环境好，卫生干净，

一年四季供应适合老年人口味的饭菜。”

2009 年，兰州城关区创建由政府主

导、企业加盟、市场运作、社会参与的虚拟

养老院，老年人通过客服电话说明需求，

指挥中心就会通过网络给就近的加盟企

业派单为老人服务，虚拟养老院根据对各

加盟企业的考核结果核拨政府补贴。

鸿瑞园虚拟养老院餐厅成为第一批

线下实体店。如今，这里除了为老人供

餐，还提供医养融合、日间照料、文化娱

乐、保健按摩等多项服务。一些老年人

组成古典艺术班，把这里当成了每天的

排练场所。

目前，城关区虚拟养老院的加盟企

业已有 126家，为老服务项目扩展为生活

照料、医疗护理、精神慰藉、紧急援助四

大类 150 余项服务，全区有 12 万余名老

人注册入院。

“从上街买菜到洗衣做饭，从打扫卫

生到按摩陪护，为老人们提供的一系列

个性化服务，满足了老年人居家养老的

需求，也解决了子女没时间没条件照护

老人的困扰。”城关区虚拟养老院院长秦

田田说。

【记者手记】

提升养老服务质量，拓展服务能力，

需要社会力量的广泛参与。

习近平总书记指出，我国老年群体数

量庞大，老年人用品和服务需求巨大，老

龄服务事业和产业发展空间十分广阔。

近年来，党和政府大力支持和引导

社会力量参与养老服务业发展，不断降

低制度性准入门槛，从规划建设、购买服

务、土地供应、税费优惠、补贴支持等方

面对民间资本参与养老服务业予以鼓励

和扶持，养老服务的供给和水平不断提

升。不久前出台的《关于推进养老服务

发展的意见》，推出了 28 条具体政策举

措，打通“堵点”消除“痛点”，进一步推动

这项事业发展健全。

（记者：罗争光、邰思聪、董建国、梁军）
（新华社北京8月10日电）

为了最美夕阳红
——习近平总书记牵挂的民生事之“老有所养”篇

我国 60 岁及以上老年人口已达

2.5 亿人。当“银发潮”来袭，如何做好

养老服务，让老年人健康幸福地安度

晚年，一直是习近平总书记心中沉甸

甸的牵挂。

在兰州视察养老餐厅时，他把热

腾腾的饭菜端到老人面前，亲切地说：

“请老人家吃饭”；在北京四季青敬老

院，他察看老人一周食谱，关心老人生

活细节；在全国精神文明建设表彰大

会现场，看到年事已高的黄旭华、黄大

发两位代表站在人群中，他搬开椅子，

拉着两位老人在自己身旁坐下……行

胜于言，总书记的身体力行，向社会传

递着“老吾老以及人之老”的尊老理

念，使敬老爱贤的传统美德在中华大

地上熠熠生辉。

夕阳无限好，人间重晚晴。面对

“老年人口数量最多，老龄化速度最

快，应对人口老龄化任务最重”的严峻

形势，习近平总书记多次强调做好老

龄工作的重要性，要求“下大气力来应

对”。在总书记关心下，《“十三五”国

家老龄事业发展和养老体系建设规

划》等文件出台，让老龄事业发展的顶

层设计愈加完备；完善养老和医疗保

险制度、提升养老院服务质量等实招

硬招不断落地，带给老年人实实在在

的获得感。

让老年人拥有幸福的晚年，后来

人才有可期的未来。相比人民群众

不断增长的养老需求，我国养老服务

体系还有待进一步完善，服务质量和

水平还需要不断提升。把初心和使

命落实在一件件养老服务的实事里，

落在老人和子女的心坎上，“老有所

养、老有所医、老有所为、老有所乐”

必将从梦想照进现实，让“夕阳红”更

美更精彩。

（新华社北京8月10日电）

让“夕阳红”更美更精彩
——民生实事映照为民初心

□ 辛识平

10 日，第二届全国青年运动会足球赛

正在山西省太原市西山奥申体育城郊森林

公园足球场进行。红色的座椅、绿色的草

坪、彩色的跑道……这座现代化的足球场

位于海拔 1100 米的太原西山地区，郁郁葱

葱的群山环抱处，坐落着 4个标准足球场、3
个五人制足球场。远远看去，绿油油的草

地格外显眼。

“这里曾经是一个废弃的粉煤灰库。”

赛场边戴着工作证的王春开刚做完保洁工

作。她说，这个地方曾是她居住了几十年

的地方，叫上冶峪村。

距足球场三四百米远的地方，依稀还

能看到村民居住过的窑洞和砖房。足球场

所在地最早是一条黄土沟，狭长、坑洼的土

地，夹杂着泥土和黑煤渣，是上冶峪村村民

出村的必经之路，也是拉煤车走的路。晴

天一身土、雨天两脚泥，不堪其苦的村民们

很多都离开了村子。

2000年，上冶峪村整村搬迁。不过，黄

土沟并没有多少改观。倒是一家电厂看上

了这片荒芜的“无人区”，将其变成了粉煤

灰库。在这家电厂 2017 年关停搬迁之前，

每年要烧掉 300万吨煤，每天排出大约五六

千吨粉煤灰堆积至此。

太原西山奥申置业有限公司设计部经

理王林荣说，2017年 8月，西山奥申体育城

郊森林公园被二青会执委会确定为二青会

足球比赛场地之一，并根据有关要求进行

施工。通过污染整治、生态修复、场地建

设、综合治理，粉煤灰库变成了体育公园。

“多年前，山上春秋两季风很大，席卷

着煤灰吹进村子，家里落的全是灰。从外

面回来，脸上、嘴里全是沙子，根本不敢穿

浅色衣服。”20岁的二青会志愿者张秀娟回

忆说。如今，作为赛场志愿者，她穿着白色

的 T 恤，脚上蹬着一双洁白的运动鞋，看起

来很有朝气。

体育场的建设还给村民们带来了收

入。这座体育场共吸纳了五六十位附近的

村民就业。像王春开一样做保洁工作的村

民，一个月能收入 2000 多元。一些村民做

场 地 维 护 保 养 工 作 ，一 个 月 收 入 能 达 到

3000多元。

环境的改善和收入的保障吸引着越来

越多的村民“回流”。和王春开一样做保洁

工作的村民赵金芬说，过去环境差，有些村

民忍受不了就离开了。现在，环境变美，人

气也越来越旺，出去的人肯定都想着回来，

“谁不希望自己的家乡越来越美呢”。

王林荣说，目前已经建成并投入使用

的运动场地仅仅是一部分。公园全部建好

后，将成为一个占地几千亩、体育运动与自

然生态环境相融合的运动小镇。

这座由黑变绿的运动场，是煤炭大省

山西近些年转型发展的一个缩影。从“一

煤独大”到谋求多元支撑，从“黑色”产业到

绿色发展，从污染大省到生态新貌，山西正

在绿色发展的道路上奋力前行。

足球场的看台上，家住附近的 61岁村民

孟跃正在观看比赛。他说：“做梦都没有想到

能在以前非常不喜欢的地方看一场足球赛。”

看台对面，“青运助力构建健康美丽新西山”

的标语格外显眼。（新华社太原8月10日电）

图图①①为为8月10日，陕西西安超越乒羽俱乐部选手李训宇在第二届全国青年运动会乒乓球社会俱乐部组男子
团体第一阶段比赛中。 新华社记者 薛玉斌 摄
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③③
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图图③③为为8月10日，长兴县少年儿童业余体校选手冯思璇（右）与教练在颁奖仪式上。当日，在山西太原举行
的第二届全国青年运动会射击项目体校甲组女子25米手枪个人决赛中，长兴县少年儿童业余体校选手冯思璇以
36分的总成绩夺得冠军。 新华社记者 许畅 摄

从粉煤堆到绿茵场：一座二青会运动场的“逆袭”
□ 新华社记者 魏飚 李琳海 张磊

（上接1版）这不仅是对我市生

态建设成效和合作社造林机制

工作的肯定，更是鞭策吕梁前

进的动力。

在 2018年全国脱贫攻坚表

彰大会上，吕梁市林业局荣获

2018 年“全国脱贫攻坚奖组织

创新奖”，成为全国林业系统和

我省唯一获此殊荣的单位。生

态林增绿，经济林增收。植树

造林，不仅让曾经贫瘠的吕梁

山见了绿，也让脱贫攻坚的步

伐全面加快。

脱贫攻坚战打响以来，我

市围绕荒山增绿、群众增收两

条主线，创造了购买式造林、合

作社造林等机制，取得了显著

成效。同时，我市联动实施退

耕还林奖补、造林绿化投工、森

林管护就业、经济林提质增效

和特色林产业综合增收等生态

脱贫“五大项目”，为贫困地区

群众创造了一条农民增收、大

地增绿的新路子。

近年来，我市大力实施造

林绿化，完成营造林合格面积

317.79 万 亩 ，占 省 任 务 317.79
万亩的 100%。在新一轮退耕

还 林 工 程 中 ，完 成 退 耕 还 林

209.13 万 亩 ，占 省 任 务 209.13
万亩的 100%。通过实施经济

林提质增效，完成红枣、核桃、

沙棘标准化综合管理示范基地

建 设 138.48 万 亩 ，占 省 任 务

72.55万亩的 190.88%。创新造

林绿化机制，建立扶贫攻坚造

林专业合作社 1301 个，吸纳社

员 28141 人 ，其 中 贫 困 社 员

20592 人，占 73.2%，高于省林

业厅 60%的考核指标。吸收全

市森林管护员 8071 人，其中建

档立卡贫困户管护员 6619 人，

占管护员总数的 82%，高于省

林业厅 60%的考核指标。实现

7.6 万贫困人口脱贫，带动 100
余万人增收。

春 潮 涌 动 处 ，扬 帆 奋 进

时。吕梁的绿色版图正在不断

向前铺展。时下正是第二届全

国青年运动会开赛期间，吕梁

将会以更加壮美的现实展现在

全国各地人民群众的面前。

（上接1版）“一方粮川”杯北武

当 山 半 程 马 拉 松 赛 等 大 型 活

动，通过“旅游+文学”“旅游+民

俗”“旅游+会议”“旅游+体育”

等模式多元创新、融合发展，全

力 推 动 文 化 和 旅 游 工 作 各 领

域、多方位、全链条深度融合，

实现资源共享、优势互补、协同

并进。下一步，我市将进一步

推动康养、农业、体育等业态与

旅游相融合的“旅游+”模式，更

好地实现产业良性互动，为文

化建设和旅游发展提供新引擎

新动力，形成发展新优势。

拉动旅游消费、促进产业
升级。二青会的举办对全市旅

游 经 济 的 影 响 是 深 远 而 广 泛

的，特别是蹦床项目作为山西

的优势项目，在奥运会、全运会

都获得过荣誉，二青会期间，这

个比赛项目落户吕梁。蹦床和

艺术体操项目的承办吸引了大

量的观赛者前来我市，通过热情

的接待和引导宣传则可以将这

些海量的观赛者成功转化为目

标旅客, 延长观赛者的逗留时

间，拉长来吕梁人群的活动链

条，增长消费链，为我市景区、旅

行社、酒店、旅游交通等众多行

业提供了新的发展契机，此外，

我市交口县承担二青会所需部

分农副特色产品供给，进一步拉

动经济增长，促进产业升级，带

动吕梁农副产品发展，助力脱贫

攻坚、从而推动我市高质量发

展。另外，我市承办这两项赛

事，对于提升我市的知名度和

曝光率有着极好的机遇，通过

密集的赛事报道和直播，将会

随着镜头将我市最有竞争力和

品牌效力的旅游景点推送给全

国观众，从而引起广泛的关注

度和话题，给观众留下深刻的

印象，对于发展潜在的旅游人

群具有长远的效力。

观二青会盛况，赏吕梁山

风光。我市搭上二青会这趟快

车, 不断提升文化旅游知名度

和美誉度，续写大美吕梁的新

篇章。

荒山变青山 青山变金山

打好文旅牌 展示新形象
图图②②为为8月10日，上海市第二体育运动学校选手李俞康在二青会场地自行车项目体校乙组男子3公里个人

追逐赛决赛中，以3分22秒825的成绩夺得冠军。 新华社记者 鞠焕宗 摄


