
“我是太原体校蹦床代表队的队员，

今天能拿到金牌，非常感谢我们的教练和

团队，我们就像一家人一样，互相帮助、互

相鼓励，每个人的付出都是有回报的，今

天真的值了。”二青会蹦床比赛运动员赵

梓涵对记者说。

11岁的小女孩赵梓涵，从4岁就开始蹦

床体育训练，到现在已经坚持 7年了。在高

强度的训练过程中，她哭过、累过、受伤过，

但任何困难都没把这个小女孩打败，她总是

激励着自己一定要坚持坚持再坚持，自己一

定能行。别看这个女孩小，在8月11日的蹦

床比赛中她荣获体校乙组女子蹦床团体、单

跳团体、双蹦床团体赛三枚金牌。

“在双蹦床团体赛中，特别感谢我的

队友张瑜，如果没有她，我们不可能拿第

一，队友的默契配合很重要。”赵梓涵说。

“我们今天拿了团体冠军，赢得了三

块金牌，真的非常开心。但是我们也不会

骄傲，在接下来的比赛中，要更加努力取

得更好的成绩。”赵梓涵说。

继续加油努力，拿更多的金牌
——访太原市体育运动学校运动员赵梓涵

□ 本报记者 王洋
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新华社长春 8月 11日电 （记者 邵美
琦） 在长春市第十八中学，每年开学的第

一天被称为“英俊日”。学生们重温刘英

俊烈士的故事，表达对他的缅怀和敬意。

这座英雄的母校被命名为“英俊中学”，传

承着刘英俊烈士舍己为人、甘于奉献的精

神。他生前写下的日记在校园中展出，时

时鼓励着后人修身励志、勇于担当。

刘英俊，1945年生，吉林长春人，1960
年进入长春市第十八中学读书，1962年参

加中国人民解放军。

刘英俊入伍后的第二年，正值毛泽东

等老一辈无产阶级革命家发出向雷锋同

志学习的伟大号召。他积极响应，时时处

处以雷锋为榜样，决心做一名雷锋式的好

战士。他在日记中写道：“一个人无论是

活多长时间，他的死，只要是献给党的壮

丽的共产主义事业，那就是无限光荣的，

有价值的。雷锋能，我也能。”

刘英俊学雷锋言行一致，从点滴做

起，从身边做起。在连队，他是“业余修理

员”，连队的桌椅、门窗坏了，他主动修

好。在医院住院，他是“劳动休养员”，帮

助重病号打水、端饭，协助医护人员扫地、

刷痰盂。出差途中，他是“义务勤务员”，

扶老携幼，急人所难，好事做一路。在部

队驻地，他是附近小学的“校外辅导员”，

经常给小朋友们上政治课，还用自己的津

贴给学校买了许多宣传革命英雄人物的

书籍。他像雷锋那样闲不住，有空就为群

众做好事。一次，连队驻在农村搞生产，

他发现村里有一对年老体弱、生活困难的

老夫妇，便在生产之余，每天为老人家挑

水、劈柴、整理卫生，临走前还起早贪黑为

老人家挖了个大菜窖。他也像雷锋那样，

做好事不留姓名。经常在佳木斯市西区

帮助这家买粮，帮助那家挑水，可群众始

终不知道他叫什么名字。

1966年 3月 15日，刘英俊所在炮连到

佳木斯市郊外执行训练任务。三辆炮车

临近公路汽车站时，放慢了速度，因为这

里人多车杂，怕骡马碰撞群众。但是，其

中一辆炮车的辕马一听到汽车的喇叭声

便掉头猛跑，车马径直朝人群冲去，情况

十分危急。担任炮车驭手的刘英俊用肩

膀猛抵惊马的脖子。惊马被迫拐上公路

左侧的小道。刘英俊拉紧缰绳，惊马继续

飞奔。群众高呼，叫他赶紧撒手。这时，

在炮车前面不远处有 6名儿童，他们被飞

奔而来的惊马吓得不知所措。在这千钧

一发的时刻，刘英俊不顾个人危险，用力

将缰绳在胳膊上猛缠几道，然后猛力一

拉，使惊马前蹄腾空而起。接着，他双脚

伸向马的后腿，使尽全身力气踢倒惊马。

6名儿童安然脱险，他却被压在翻倒的车

底。由于伤势过重，经抢救无效，英勇牺

牲，年仅 21岁。

刘英俊牺牲后，所在部队党委给他追

记一等功，追认他为中国共产党正式党

员。中国人民解放军原总政治部向全军

发出向刘英俊学习的号召。佳木斯市修

建了刘英俊烈士陵墓。长春市革命烈士

纪念馆中设有刘英俊烈士事迹陈列室。

如今，刘英俊原住址所在地被命名为

“英俊社区”，二道区八里堡英俊社区书记

杨淑洋说：“刘英俊烈士的精神始终鼓舞

着我们前行，我们需要刘英俊烈士那样为

人民服务的大爱，在平凡工作岗位上甘于

奉献、勇于担当！”

刘英俊：勇拦惊马救儿童的雷锋式好战士

刘英俊像。 新华社发

新华社贵阳 8
月 13 日电 （记者
李黔渝） 在贵州省

黔东南苗族侗族自

治州三穗县的将军

广场旁，有一座杨

至成将军纪念馆，

展示着杨至成的传

奇人生和为解放军

后 勤 工 作 努 力 奋

斗、积极开拓的经

历。这里已成为三

穗县爱国主义教育

基地，前来瞻仰革

命先辈、重温红色

历 史 的 人 络 绎 不

绝。

杨 至 成 ，1903
年生，贵州三穗人，侗族。1923 年在重庆加入川滇黔联

军，任营军需官。1926年春考入广州黄埔军校第 5期，同

年加入中国共产主义青年团。1927 年春在武汉中央军

事政治学校转入中国共产党。曾参加反击叛军夏斗寅部

的战斗。后被派到贺龙任军长的国民革命军第 20军任连

政治指导员，参加了南昌起义。1928年 1月参加湘南起

义，在作战中右腿受伤。同年 4月随朱德、陈毅到井冈山，

任工农革命军（后称工农红军）第 4军 28团连长，在反“进

剿”作战中腹部受伤。后兼任留守主任，在反“会剿”的困

难条件下，负责伤病员管理工作，解决给养和医药供应。

1929 年 3 月，杨至成任红 4 军副官长、红 12 军副官

长、中央军事政治学校校务部部长，中央革命军事委员会

总经理部兼红军总兵站主任、总供给部部长兼政治委员，

组织兵工、军需、医药生产和物资供给，并创办后勤学校，

培养后勤干部。

1934年 10月，杨至成参加长征。1935年 1月遵义会

议后，任中革军委先遣工作团主任。到达陕北后，任红一

方面军后勤部部长，军委后勤部部长兼红军前敌总指挥

部总兵站部部长。

全国抗战爆发后，杨至成任中央军委总供给部部长

兼黄河两延（延长、延川）卫戍司令员、抗日军政大学校务

部部长。1938年冬因病到苏联就医，后进入苏共远东局

党校、伏龙芝军事学院学习。1946年 1月回国后，任东北

民主联军总后勤部政治委员，先后在佳木斯、哈尔滨、牡

丹江、齐齐哈尔和鸡西等地组织领导军工生产。

1948年，杨至成任东北野战军军需部部长，大力组织扩

建军需工厂、兵站、医院和仓库，为部队进行辽沈、平津战役

提供了强有力的物资保障。1949年起任华中军区、中南军

区军需部部长，中南军政委员会轻工业部部长，中南军区第一副参谋长兼后

勤部部长，人民解放军武装力量监察部副部长，军事科学院副院长兼院务部

部长，高等军事学院副院长等职，为军队现代化正规化建设作出了重要贡

献。1955年杨至成被授予上将军衔。1967年2月3日在北京病逝。

杨至成是贵州省唯一的新中国开国上将，他的家乡人民以他为豪。

家乡人民缅怀他、纪念他，在杨至成将军诞辰 100周年、110周年，贵州省、

黔东南州、三穗县都举行了隆重的纪念活动。八一电影制片厂还根据他

的事迹拍摄了“共和国名将系列”电视片《杨至成火线供给》，反映了他领

导后勤工作，为革命战争胜利做出的突出贡献。
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杨至成像。 新华社发

“姐姐，我的梦想是等 18
周岁以后参加奥运会当冠军。”

年仅 10 岁的小男孩张柏霖趴

在记者的耳边说，稚嫩而沉稳

的语气让记者百感交集。

赛场上，小运动员腾空跳

跃、翻转，平稳下落，奋力角逐，

一个个高难度的技术动作赢得

观众阵阵喝彩。在第二届全国

青年运动会蹦床比赛中，来自

太原体育运动学校的张柏霖，

在体校乙组男子单跳个人决赛

中获得铜牌；在体校乙组男子

双人同步决赛中与队友夏鑫获

得铜牌；在体校乙组男子单跳

团体决赛中与队友夏鑫、赵昱

涵、郑文博获得铜牌。“这次没

有拿到冠军有点遗憾，看到哥

哥、姐姐们漂亮的动作，感到差

距还很大，要继续努力，争取在

以后的比赛中取得好成绩”。

对于这次比赛没有拿到冠军，

小柏霖并没有气馁，而是把差

距化成日后努力的动力。

“我去过很多省市参加比

赛，宁波、哈尔滨、江苏……”，

小柏霖说。小小年纪的他已经

参加过十几次比赛，拿过数次

金牌，然而，成功的背后有着不

为人知的艰辛。虽然蹦床被人

称为‘空中芭蕾’，但是日常的

训练并没有那么轻松，除了每

天要进行倒立、仰卧起坐、变速

跑等训练外，每天重复成千上万次雷同的蹦跳也

让一些孩子感到崩溃，难以坚持到底。

张柏霖的母亲祁玉萍告诉记者，孩子 4 岁的

时候就开始训练了。对于一般孩子来说，蹦床是

童年时期的运动游戏，而对于像张柏霖这样的

孩子来说，蹦床是见证拼搏精神的竞技项目，托

起他飞翔的梦想。“儿子练蹦床 5 年多了，最近两

年，为了训练，孩子已经住校，每周只能见一次

孩子一次。同龄孩子还在父母身边撒娇，而他

却要独自在外生活，太不容易了。这些年，孩子

不管训练多辛苦，即使受伤也从来没有在我面

前说过苦和累。”说到此处，祁玉萍动容地把儿

子搂在怀里，深深地在他脸颊上吻了一下，“孩

子已经在赛场上拿回很多金牌了，这次虽然没

有取得最好成绩，但仍然是我最棒的孩子，孩子吃

苦、忍耐、执着的精神就是最大的财富，作为家长

我为此感到自豪，并会一直支持儿子为心中的理

想努力。”
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如果您在现场或是通过直播看过 8
月 10日下午的二青会蹦床比赛第四场社

会俱乐部组预赛，那么一定会看到这样惊

险的一幕：来自福建奥腾青少年俱乐部的

运动员简靖宁在展示屈三周转体 180 度

时，不幸掉出蹦床外，眼看运动员要从高

处摔落下来，情况十分危急。这时，西北

角的一位辅助裁判员

及时判断出运动员出

现失误，迅速出现在场

地的中央进行保护，用

双手托起运动员，在其

掉落时起到了缓冲作

用，确保运动员没有出

现严重受伤。

这 位 辅 助 裁 判 员

就是来自吕梁市体校

的一名普通工作人员

——韩坚功。在 7月份

接到担任二青会蹦床

比赛辅助裁判员这一

任务后，韩坚功与 13位

同事就积极为蹦床比

赛做准备。在学习中韩坚功了解到，辅助

裁判员的主要职责就是保护运动员的安

全，运动员在比赛过程中出现失误时，辅

助裁判员要用双手及时托起选手，尽可能

避免运动员受伤。为能在比赛时做到万

无一失，他与同事们自发组织模拟突发情

况，锻炼自己的应急能力。通过不断的刻

苦练习，韩坚功与同事们的走位、出手越

来越快。

从 8 月 9 日蹦床比赛开始至今已有 5
天，韩坚功与同事们每天都会在开赛前 1
小时就来到赛馆，仔细检查蹦床周围环

境，为比赛开始做准备工作。比赛中，

韩坚功精神高度集中，眼睛注视着选手

们在空中的一举一动，随时准备伸出双

手托举运动员。“为了防止运动员受伤，

我们就是要做到眼疾手快，关键时刻要

牺牲自己，保护运动员的安全。选手只

要在蹦床上，我们就要负责到底！”由于

本次蹦床比赛时间非常密集，长时间地

仰头让颈椎本就不太好的韩建忠有些吃

不消，但一想到能为运动员的安全、二青

会蹦床比赛贡献自己的一份力量，韩坚功

就觉得非常值得。

又一轮比赛就要开始了，接受完记者

采访的韩坚功和同事们走进赛场。赛场

上，运动员起跳、团身、伸展、稳稳落下，赢

得了观众的阵阵掌声，此时的韩坚功长舒

一口气默默返回规定座位，又等待着下一

个的运动员的入场。

他用双手托起即将摔落的运动员
——访二青会蹦床比赛辅助裁判员韩坚功

□ 本报记者 白丹

二青会蹦床比赛辅助裁判员韩坚功。 记者 白丹 摄

新华社昆明 8月 8日电 （记者 丁怡
全） 在云南省大理白族自治州大理市湾

桥镇湾桥村，一个庄严肃穆的大理石牌

坊 上 高 悬 着 一 块 朱 红 色 匾 额 ， 匾 额 上

“周保中将军纪念馆” 8 个大字十分醒

目。穿过大理石牌坊，伟岸挺拔的周保

中将军铜像便映入眼帘。时值暑假，前

来纪念馆参观的各地学生络绎不绝，他

们对抗日民族英雄周保中由衷钦佩。

周保中，原名奚李元，1902 年生，

云南大理人，白族。毕业于云南陆军讲

武 学 校 ， 曾 在 滇 军 和 国 民 军 中 服 役 。

1926 年加入国民革命军，历任营长、团

长、副师长等职，参加北伐战争，率部

英勇作战，屡建战功。1927 年 7 月加入

中国共产党。1928 年受中共中央派遣赴

苏联莫斯科，先后入东方劳动者共产主

义大学和国际列宁学院学习。

1931 年“九一八”事变后，周保中

回国，任中共满洲省委军委书记，组织

领导抗日武装斗争。1932 年 5 月起，任

中国国民救国军总参议、前方总指挥部

参谋长、总参谋长，指挥两次攻克安图

县城、三打宁安等战斗。1934 年 2 月领

导组建绥宁反日同盟军，任军事委员会

主席，率部在宁安地区开展游击活动。

1935 年后历任东北反日联合军第 5 军军

长、东北抗日联军第 5 军军长，领导创

建绥宁抗日游击根据地，指挥大盘道、

前刁翎、依兰城等战斗。1937年 10月起

先后任东北抗日联军第 2 路军总指挥、

中共吉东省委书记。1938 年初，为打破

日 伪 军 6 万 余 人 对 佳 木 斯 地 区 的 “ 讨

伐”，组织指挥第 2路军主力从依兰地区

向五常地区西征，亲率留守部队多次挫

败日伪军的“讨伐”。

1939 年 春 ， 针 对 日 伪 军 军 事 “ 讨

伐”、经济封锁和政治诱降的严峻形势，

主持召开中共吉东省委扩大会议，他坚

定地说：“临到革命者牺牲的关头，就应

该慷慨就义。我们要决心用自己的鲜血

来浇灌被压迫民族解放之花。”随即整顿

部队，调整部署，指挥各军分路突出重

围 。 1940 年 ， 在 抗 联 部 队 遭 受 严 重 挫

折、与中共中央失去联系的情况下，继

续组织开展小分队游击活动。1942 年 8
月任东北抗联教导旅旅长，坚定不移地

率部继续坚持战斗。1945 年 8 月率部配

合苏联红军进军东北和接应八路军、新

四军调赴东北的部队，曾获苏联授予的

“红旗”勋章。解放战争时期，历任东北

人民自卫军总司令兼政治委员、东北民

主联军副总司令兼东满军区司令员、吉

林省人民政府主席、东北军区副司令员

兼吉林军区司令员，参与领导东北解放

战争。

中华人民共和国成立后，周保中曾

任云南省人民政府副主席、西南军政委

员会政法委员会主任兼民政部长等职。

1955 年被授予一级八一勋章、一级独立

自由勋章和一级解放勋章。1964 年 2 月

22日在北京病逝。

周保中是东北抗日联军创建人和杰

出领导人。毛泽东曾称赞说：“保中同志

在东北十四年抗日救国斗争中写下了可

歌可泣的诗篇。”

周保中：东北抗日联军创建人和杰出领导人

周保中像。 新华社发

8月 13日，在二青会游泳项目体校乙组女子 50米蝶泳决赛
中，太原市业余游泳运动学校选手王一淳以 26秒 30的成绩获得冠
军。图为太原市业余游泳运动学校选手王一淳在比赛中。

新华社记者 薛玉斌 摄


