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——新时代新作为新篇章·总书记关心的百姓身边事

“这是我包的饺子，猪肉白菜馅儿

的”“尝尝我做的蔓越莓月饼”……9月 3
日，大连市沙河口区中心小学教学楼内

热闹异常，每学期伊始的“家政小岗位”

活动，让孩子们动手能力大大增强，也让

他们感受到劳动的魅力。

习近平总书记在 2018年 9月 10日全

国教育大会上指出，要在学生中弘扬劳

动精神，教育引导学生崇尚劳动、尊重劳

动，懂得劳动最光荣、劳动最崇高、劳动

最伟大、劳动最美丽的道理，长大后能够

辛勤劳动、诚实劳动、创造性劳动。

劳育是五育体系中重要一环，在落实

立德树人根本任务、践行社会主义核心价

值观中具有重要作用。以劳树德、以劳增

智、以劳强体、以劳育美、以劳创新……中

国孩子正在劳动教育中健康成长。

“小农场”的大作用

九月的南京市浦口区行知小学，小

菜园里盛开着紫色的茄子花，果园里柿

子树硕果累累，还有农场里一垄一垄的

红薯，书香、花香、果香弥漫了整个校园。

天刚下过小雨，地面的泥土散发出

潮气。正值下午课间，学校后院的小路

上，一名女教师正带着十几个低年级孩

子用小铲子清除杂草。三年级二班班主

任葛德霞说，趁土壤湿润，孩子们更容易

把草根拔出来，这是农作经验。

不一会，小路上砖缝里的杂草被清理

得干干净净。在葛老师的带领下，孩子们

两两搭配，把杂草和落叶收到簸箕和小竹

篮里，运送到不远处的茶园，并把篮子里的

杂草、落叶倒在茶树根部，当作有机肥料。

13亩果园、8亩茶园、4亩梅园、11亩红

薯地……从 1994年开始，作为江苏省第一

家农村社会实践基地，行知小学专门接待

城市学生来体验乡村生活。如今，这里每

年要接待来此体验农家生活的学生 3万多

人，还有上万名境外师生来这里学习。

2014 年，“小农场”成为青奥会文化

活动的接待点，国际奥委会组织 100 多

个国家的参赛友人，荷花池边，大家一

起识荷、种荷、赏荷；茶园里，他们一起

采茶、炒茶、品茶。

“劳动教育让孩子的天性得到了释

放和发展，让他们知道学习生活中不仅

仅只有书本知识，还有很多很多别的东

西。”三年级二班班主任葛德霞说。

校长杨瑞青说，劳动教育的本质是价

值观教育，教育应当与生产劳动相结合，

培育具有自由个性的“全面发展的人”。

教育形式不一定只用固定化的课程形式，

平时点滴的实践，就可以让孩子们了解团

队合作的价值、循环经济的价值。

“小厨神”的新收获

肉片和辣椒在锅内翻炒，加一小勺豆

豉，香气四溢……“辣椒炒肉、红烧排骨、口

味虾尾、珍珠奶茶我都会做！”六年级的毛宇

栋自豪地告诉记

者，他是家里的

“小厨神”。

坐 落 于 湖

南 岳 阳 的 湖 南

民 族 职 院 附 属

小 学 有“ 一 大

怪”，不大的校园，教学楼里却有一个 200
平方米的厨房……每天下午，孩子在这

里争相“掌勺”，美滋滋地品尝完自己的

菜式后，拖地、打扫、洗碗，把物品摆放整

齐后再下课。

“妈妈第一次吃到我做的菜时，高兴

得哭了，说我做什么都好吃！”五年级学

生陈嘉琪说。

“把厨房搬进小学”是校长方少文的

“创举”。“我发现，孩子的作文里总是写

‘今天我帮妈妈扫地’，在他们看来，家

务事与他们无关。孩子不仅没有自理能

力，更别谈对家庭、社会的责任心。”

方少文想要改变这一切。2003 年，

他 在 学 校 的 楼 顶 开 辟 了 一 个“ 空 中 菜

园”，让学生轮流体验劳作的乐趣。之

后，学校又开展了“周末我当家”“食堂我

当家”“我是小交警”系列活动。

“不仅学校要开设劳动课，还要让家

庭也参与进来。”方少文开始思索更“常

规的教育”。

刚开始，一些家长也不乏观望、懈怠情

绪，甚至填交假劳动信息应付了事。老师

会在群里发视频鼓励家长，越来越多的家

长看到了孩子的改变：“附小的家长从来不

用担心加班回家晚孩子没饭吃”“知道了劳

动的艰辛，孩子更关心、体恤父母了”……

学校的劳动课程也越来越丰富，还在

君山区周边等地区建立了多个农事劳动基

地，让孩子拔萝卜，并制作腌制萝卜条；给幼

苗搬新家，学习蔬菜幼苗移栽技能；分离空

谷壳，学习鼓风机的使用方法和原理……

从每一件小事做起，从每一天做起，

渗透式、融入式的劳动教育正在让劳动

意识扎根到很多孩子心中。

“小坚持”实现“大成长”

服装 DIY、安全与急救、编结艺术、

扎染、影音制作……每次走进大连市沙

河口区中学生劳动技术中心，知行中学

初二学生姜美齐都格外开心。

“我喜欢制作智能机器人课程，这不

仅培养我们的动手能力，还需要提前观

察，逻辑推理，加强应变能力和空间想象

力。当看到我们设计的机器人实现了预

期目标，大家别提多兴奋了！”

占地面积 1万余平方米的劳技中心是

沙河口区劳动教育“三大校外实践基地”之

一，现有“生活”“艺术”“技术”模块课程 37
门。“学生初中三年，至少要在这里完成 72
课时的劳动教育。”技术中心主任苏斌说。

在沙河口区，劳动教育已经坚持了 20
年。1500亩的学农基地，累计让 20万名学

生在泥土的芬芳中开阔了视野；科技中心

是全国优秀科普教育基地，年可接待 12万

人次。还开发了 16本区本教材、百余门校

本课程和1000余节网络“微课程”……

“每周不少于 3 课时综合实践活动

课。学生在校人人有岗位，做家务天天

有要求。天长日久的‘小坚持’，实现了

孩子们的‘大成长’。”姜美齐所在的知行

中学校长李坤说。

“一年级的时候简直可以用‘丢盔卸甲

’来形容，不是忘记带书本，就是水壶丢了。”

沙河口区中心小学五年级学生家长姜琳说，

在学校，孩子学会了穿衣服、整理书包；再大

些，学会了做水果拼盘、包饺子……“假期

里，孩子们还钻进厨房给我们‘露一手’，这

些我们家长看在眼里，感到特别欣慰。”

“充分发挥劳动综合育人功能，制定劳

动教育指导纲要，加强学生生活实践、劳动

技术和职业体验教育。”今年 7月发布的

《中共中央国务院关于深化教育教学改革

全面提高义务教育质量的意见》，进一步明

确了劳动教育的地位。社会和时代在变

化，构建适应新时代的高水平劳动教育体

系，将让每个孩子都能获得劳动体验、习得

劳动本领、创造劳动价值、享受劳动成果。

（执笔记者王振宏、王莹，参与记者：
胡浩、刘宇轩、蒋芳、谢樱）

（新华社北京9月6日电）

“妈妈第一次吃到我做的菜时高兴得哭了”
——中国孩子在劳动教育中健康成长

这是令世界惊叹的中国故事——

时速 350公里的复兴号半日往返千

里；首台千万亿次超算“天河一号”，运算 1
小时相当于 13亿人同时计算 340年以上；

5G开启商用，半秒能下载一部影片……

这是让世界惊艳的中国成就——

今日之中国，1小时能创造超百亿元

国内生产总值，生产大约 1.5亿斤粮食，

新建近 500米高速铁路，处理约 600万件

快递，往来货物贸易额超过 5亿美元……

70年沧桑巨变，有一种奇迹，叫“中

国速度”。

不断赶超
折射奋进中国的姿态

1978年，邓小平在日本访问乘坐时

速 210公里的新干线时感慨：“就感觉到

快，有催人跑的意思……”

那一年中国的铁路营业里程只有

5.2万公里，虽比新中国成立之初翻了一

番，但高速铁路里程还是零。

2019年 5月,设计时速 600公里的高

速磁浮试验样车在青岛下线，刷新了人

们对“中国速度”的认知。

从 改 革 开 放 中 来 ，向 民 族 复 兴 奔

去。

80多岁高龄的资深电力机车专家柯

以诺至今难忘，2008年国内首条设计时

速 350公里的京津城际铁路开通时的那

份激动，自此中国正式迈入了高铁时代。

如 今 ，中 国 高 铁 已 是 享 誉 世 界 的

“中国名片”。

截至去年底，中国铁路营业里程超

过 13万公里，其中高铁里程达到 3万公

里，超过世界高铁总里程的三分之二，

成 为 世 界 上 唯 一 高 铁 成 网 运 行 的 国

家。“中国高铁的发展经验值得别国借

鉴。”世界银行日前刊文如此称赞。

当时速几十公里的绿皮车变成记

忆中的风景，向着更快速度“起飞”的中

国高铁，成为新中国 70年发展成就的鲜

活范例。

新中国成立初期，中国经济一穷二

白，1952 年中国 GDP 仅为 679 亿元，占

世界 4.5%，还不及现在中国一天创造的

GDP规模。那时的中国，人均寿命仅为

35岁，文盲率超过 80%。

改革开放一声春雷，深圳蛇口工业

区喊出“时间就是金钱，效率就是生命”

的口号。上世纪 80 年代的深圳地标建

筑——深圳国贸大厦，以“三天一层”的

速度建成，不仅刷新全国工程纪录，也

诞生了“深圳速度”这一热词。

改革开放迄今，中国经济年均增速

9.4%，远高于同期世界经济2.9%左右的年

均增速，一跃成为世界第二大经济体，7亿

多农村人口脱贫，人均寿命达77岁……

不断赶超的“中国速度”，折射中国

勇往直前的奋进姿态。

入秋的北京，天安门城楼上旗展云

飞。向南 46公里，寓意“凤凰展翅”的北

京大兴国际机场航站楼在不到 5年内竣

工，静待 9月底正式通航。

“如此短的时间，能够建成这项伟

大工程，体现着国家制度的优越性和

综合国力的日益强大。”北京城建集团

新机场航站楼工程项目经理李建华感

慨，他们曾 10 个月浇筑了 105 万方混

凝土，相当于每个月浇筑 25栋 18层的

大楼。

联合国秘书长古特雷斯认为，历史

将证明，中国的发展不仅是不可阻挡的

历史潮流，也是对人类进步的重大贡

献。

勇立潮头
激发创新中国的活力

巨大的轰鸣声中，今年 3月 10日零

时许，我国在西昌卫星发射中心用长征

三号乙运载火箭，成功将“中星 6C”卫星

发射升空，中国长征系列运载火箭的发

射次数正式刷新为“300”。

“从 1970 年到 2007 年，长征系列

运载火箭的第一个‘100次发射’用了

整整 37年。”中国航天科技集团一院总

体部总体室主任何巍说，第二个“百

发”用了不到 8年，第三个“百发”用

时仅 4年多。

从无到有，从第 1次到第 300次，逐

梦航天的“中国速度”背后，是 70年来我

国科技创新大踏步前行的生动写照。

“千秋基业，人才为本。”新中国成

立之初，我国各行各业百废待兴，科技

人员数量不足 5 万，专门科技机构仅有

30多个，科研力量远远落后于世界发达

国家。

1978年 3月，全国科学大会提出“科

学技术是生产力”，迎来我国“科学的春

天”。此后，科技人才队伍的壮大，如一

粒粒种子在中国创新发展的土壤上生

根发芽。

截至 2018年，全国研发费用支出近

2万亿元，比 1995年增长 55.4倍，占GDP
比重为 2.18%，在深海、深地、深空、深蓝

领域的战略高技术取得实质性突破。

70年来，北京中关村、上海浦东、深

圳南山；杭州的互联网、合肥的人工智

能 、西 安 的 航 空 航 天 、贵 州 的 大 数 据

……一个个创新高地正在崛起，一个个

新兴产业集群蓬勃生长，折射新时代中

国发展理念之变。

“把关键核心技术牢牢地掌握在自

己手中，才不会给人以卡脖子的机会。”

坚持走高端创新的光纤通信企业亨通

集团董事局主席崔根良如是说。

勇立时代潮头。以创新、协调、绿

色、开放、共享的新发展理念为指引，一

条高质量发展道路正在绘就。

以创新加速，促增长提质。新时代

“中国速度”的内涵之变，汇聚起中国经

济转型升级路上的澎湃动力。

砥砺前行
彰显变革中国的力量

获得土地不到 24 小时，就实现建

设用地规划证、用地批准书、工程规

划证“三证连发”。在刚刚落地的上海

自贸区临港新片区，拍下首块工业用

地的新奥公司，体会到了什么叫“临

港速度”。

临港，是中国新扩围自贸区的缩影。

营商环境没有最好，只有更好。在

临港，上海有史以来规模最大的外资项

目特斯拉超级工厂仅用 8个月就完成项

目主体建设，并通过了竣工验收，为年

底投产奠定了坚实基础。

“我在其他地方没有看到过这样快

速的发展，中国就是未来，未来是非常

令人激动的。”特斯拉创始人马斯克在

刚刚结束的世界人工智能大会上由衷

地表示。

审批服务“马上办、网上办、就近

办、一次办”全面推行，“互联网+政务服

务”深入实施，企业开办、用水用电报

装、不动产登记等事项的办理时间缩减

50%以上……

在全面深化改革开放背景下，一场

深刻的“放管服”改革在神州大地激荡，

彰显变革中国的力量。

下好简政放权“先手棋”，中国用实

际行动宣示了在新时代将改革开放进

行到底的坚定决心。

越到关键时，深化改革越要加快步

伐——

全面深化党和国家机构改革、户籍

制度改革全面提速、农村承包地实行

“三权”分置、发展混合所有制经济、完

善产权保护体系……一系列改革直面

问题、革除沉疴，激发经济社会发展巨

大活力；

越 有 压 力 时 ，开 放 之 门 越 开 越 大

——

出台外商投资法，缩减外资准入负

面清单，扩大对外开放领域、做大“一带

一路”朋友圈……更高水平的开放，汇

聚促进中国高质量发展的强大动力。

世界银行《2019年营商环境报告》评价，

中国营商环境世界排名 46位，比上年提

升 32位，是营商环境改善幅度最大的经

济体之一。

历史，总在变革中迸发前进的速度

和力量。

面向未来，一个开放包容、自信自

强的中国，必将在深化改革开放中书写

新的“中国速度”，向着伟大复兴的彼岸

砥砺前行。 （新华社北京9月3日电）

中国速度
——新中国成立70周年成就述评之三

□ 新华社记者 韩洁 申铖 王雨萧

新华社郑州 9月 6 日电 （记者 王
烁） 河南省林州市石板岩镇郭家庄村南

湾自然村，背靠大山，面临露水河，谷文昌

故居就坐落在村中南部的一片民房中。

谷文昌，原名谷成栓，1915年出生于

河南省林县（今林州市）南湾村一户贫农

家庭。1943 年他参加村农民抗日救国

会，不久担任村农会主席。1944 年加入

中国共产党。1945年任抗日民主政府林

北县第七区区长，3 年后任区委书记。

1949年被编入南下干部长江支队第五大

队三中队五小队，任小队长。

1950 年，谷文昌随军渡海解放福建

省东山县，先后担任东山县城关区委书

记、县委组织部部长、县长。1955年起任

东山县委书记。

昔日东山，风沙肆虐，旱涝为害，一

片荒凉。在全岛 194 平方公里的土地上

森林覆盖率仅为 0.12%。民间流传着这

样的民谣：“春夏苦旱灾，秋冬风沙害。

一年四季里，季季都有灾。”面对生活贫

困的群众，谷文昌下定决心，率领群众战

胜风沙，根治旱涝，让人民过上好日子。

由于风沙、低温等种种自然灾害，东山

植树造林的尝试一次次失败。谷文昌毫不

气馁，和县委的同志一道认真总结经验教

训，重新制订方案。“不制服风沙，就让风沙

把我埋掉！”为了找到适宜沿海种植的树种，

东山县委组成了由领导干部、林业技术员、

老农三结合的实验小组，谷文昌亲任组长。

他们在飞沙滩上，“旬旬种树”，定时观察气

候、湿度、风向、风力对新种木麻黄回青、成

活的影响，终于摸清了规律，总结出了种植

木麻黄的技术要点。14个春秋的拼搏奋

战，谷文昌和县委一班人带领全县军民植树

造林防治风沙，打水井、建水库抗旱排涝，修

公路、筑海堤、建海港、造盐田……从根本上

改变了东山旧貌，把一个荒岛变成了宝岛。

谷文昌经常深入基层田间，东山县的

村村寨寨都留下了他的足迹。他经常卷

起裤腿与百姓一起犁田、打石头，干得一

身泥水满身汗。干部群众找他反映问题，

哪怕是三更半夜他都不烦。他严于律己，

不谋私利，1964年，他调任省林业厅副厅

长，只带走两只皮箱、几麻袋杂物。群众

送他一张木麻黄饭桌，他硬是退了回去。

1981 年 1 月 30 日，谷文昌在漳州因

病去世，享年 66岁。在广大干部群众的

强烈要求下，1986年，东山县委决定将谷

文昌的骨灰安葬在当年他亲手建起的赤

山林场。1999 年，东山县各界捐资修建

了 谷 文 昌 事 迹 展 览 馆 及 谷 文 昌 公 园 。

2004年 2月，谷文昌纪念馆建成，被命名

为“福建省爱国主义教育示范基地”“福

建省首批党史教育基地”。每逢清明、春

节等尊老敬宗的传统节日，当地许多群

众都“先祭谷公，后祭祖宗”，深切怀念这

位为东山人民造福的共产党人。

作为谷文昌的故乡，林州市也积极

用身边人、身边事教育党员干部，唱响红

色主旋律。谷文昌精神已成为林州党员

干部心头的“塔台灯”，知行的“压舱石”。

1950 年 10 月 14 日，政务院发布

《关于治理淮河的决定》，制定了上中

下游按不同情况实施蓄泄兼筹的方

针。新中国水利建设事业的第一个大

工程拉开了帷幕。

1950 年七八月间，淮河流域发生

了特大洪涝灾害。河南、安徽两省共

有 1300多万人受灾，4000余万亩土地

被淹。7 月 20 日，毛泽东批示：“除目

前防救外，须考虑根治办法，现在开始

准备，秋起即组织大规模导淮工程，期

以一年完成导淮，免去明年水患。”

在全国人民的支援下，治理淮河第

一期工程于 1950年 11月底开工。数十

万民工和工程技术人员奋战在治淮工

程的工地上。1951年 5月，中央治淮视

察团把印有毛泽东亲笔题词“一定要把

淮河修好”的四面锦旗，分送到了治淮

委员会和三个治淮指挥部，极大地鼓舞

了治淮大军的士气。到 1951年 7月下

旬，第一期工程全部完工。这期工程共

完成了蓄洪、复堤、疏浚、沟洫等土方工

程约 19500万立方米（其中沟洫工程土

工约 1 亿立方米），石漫滩山谷水库一

座，板桥、白沙两处山谷水库的一部分，

润河集蓄洪分水闸一座，其他大小涵闸

62处，谷坊 155座。

治淮一期工程的竣工，保证了 1951
年淮河流域的丰收。满怀喜悦的农民，

纷纷给毛泽东写信报告丰收情形。

1951 年冬，淮河两岸人民又投入

了治淮二期工程的战斗中。1952 年 7
月，治淮二期工程结束；1953年的治淮

工程又开始了紧张的筹备。

经 过 8 个 年 头 的 不 懈 治 理 ，到

1957年冬，国家共投入资金 12.4亿元，

治理大小河道 175 条，修建水库 9 座，

库 容 量 316 亿 立 方 米 ，还 修 建 堤 防

4600 余公里，极大地提高了防洪泄洪

能力。 （新华社北京9月6日电）

“一定要把淮河修好”

谷文昌：“不制服风沙，
就让风沙把我埋掉”

①这是唐山市开平区花海项目已建成的部分景区（9月5日无
人机拍摄）。

②这是游客在唐山市开平区花海中拍照（9月5日无人机拍摄）。
河北省唐山市开平区东湖区域曾因煤矿无序开采，区域内堆

场、料场星罗棋布，道路坑洼不平，成为横亘于开平区与唐山市主
城区之间的“城市裂痕”。2018年 8月，唐山市开始治理这一区
域，推动唐山花海项目，目前已初见成效，废弃煤矿变成“千顷花
海”。 新华社记者 杨世尧 摄
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