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大吕洪钟大吕洪钟

吃月饼、赏月亮，中国人传统的中秋佳节

来到了，月饼甜、瓜果香，浓浓的节味已经洒满

了城市的大街小巷和乡村的田间地头……

与诸多的传统节日一样，中秋节也有着贵

人伦、重亲情的特点，体现着中华民族传统伦

理和礼俗，有浓厚的人情味，几千年来早已成

为维系社会人际关系的重要感情纽带。

我们知道，中秋素有赏月的风俗，这表现

出的是民众欣赏自然美景的愉悦，对于部分

读书人来说，也体现着传统文人吟诗作赋的

风 雅 ；亲 人 团 圆 吃 月 饼 ，则 使 人 们 享 受 到 和

睦亲情的温暖。许多地方，中秋节还有互相

问 候 祝 福 、互 赠 礼 物 的 习 俗 ，这 也 是 人 们 相

互 之 间 表 达 亲 情 、友 情 、感 激 之 情 等 方 式 和

机会。

由此，让人想到了类似的良辰佳节，春节

的神州同庆，清明节的踏青习俗，端午节的龙

舟竞渡……凡此种种，莫不包含着国人对幸福

生活的祝愿，对国泰民安的期盼。这一点，在

中秋节的月饼里体现得尤为明显，圆圆的月饼

象征着团圆，象征着富裕兴旺，一家人聚在一

起吃月饼，言笑晏晏的场景让人们卸下奔忙的

疲劳，感受到亲情的温暖。

传统节日作为文化生存的节点，是民众表

达内心情感的重要时机，是民众精神的重要寄

托方式。珍惜和保护传统节日，这样才能促进

人际和谐、人与自然的和谐，有助于达成精神

的和谐，从而产生社会和谐的强大文化动力。

本报讯 “八月十五月儿圆，中秋月饼

香又甜！”在中秋佳节来临之际，9月 9日上

午，一场“迎中秋·庆华诞”非遗月饼花样

赛在交口县水头镇广武庄村易地扶贫搬迁安

置小区广场开赛。一大早，来自水头镇村委

和 社 区 的 19 支 参 赛 队 伍 便 陆 续 抵 达 “ 赛

场”，进行赛前准备工作。一时间，这个由

多个贫困村组成的移民新村广场上人头攒

动，热闹非凡，到处洋溢着浓浓的中秋节日

气氛。

在参赛队伍中，有夫妻档、姊妹花、邻

里组合、职场同事，他们赛前便早已自行将

制作月饼的模具、面粉、馅料等工具和材料

准备得妥妥当当，并进行了分工。有的选手

甚至把自己家传近百年的月饼模具也带上了

“战场”。随着一声令下，和面、擀面、摊饼、包

馅、成型……选手们个个热情参与、默契配

合，忙得不亦乐乎。热闹的现场，吸引了许多

村民、移民前来“观战”。不一会儿，印有“合

家团圆”“欢度国庆”“中秋快乐”字样和葫芦、

月牙、十二生肖、狮子、月宫、嫦娥等 90 余种

大小不一、形态各异的月饼便呈现在了人们

的眼前。转眼间一个多小时过去了，成型的

月饼被分批送入烤炉烤制。20分钟后，一个

个热腾腾、黄灿灿，造型独特、口味香甜的月

饼便出炉了，香气逼人，令人垂涎欲滴。

整个比赛现场充满着欢声笑语，大家对

各组制作出的各种味道、各种形状、各种色

彩的月饼报以掌声和惊叹。根据比赛规则，

评委们通过品尝味道，鉴定品相，评选出了

一、二、三等奖。“可能自己做的月饼没有

买来的好看，但这些用传统方式制作的月饼

不仅口感香甜，更有家的味道。”第三社区

参赛选手朱莲芝拿着亲手制作的月饼，喜悦

之情溢于言表。

“从来没有这么热闹过，再也不分这村

那村的，大家庭的感觉真好。”大家感慨

道，此次活动不仅使村民了解和感受了中华

传统悠久文化的厚重底蕴，极大地丰富了村

民的节日生活，更增加了各村委之间的互

动，拉近了村民之间的距离，扩大了村民的

“朋友圈”“家人圈”，淡化了村民的旧村意

识，增强了新村的归属感。

活动结束后，参赛队员把这些手工打制

的月饼全都送到了小区贫困户手中，为他们

送上节日的祝愿和温暖的问候，让他们提前

感受中秋节欢乐祥和的节日氛围。“感谢你

们给我送来月饼，感谢党和政府对我们的关

怀，谢谢你们的惦记，太高兴了！”居住在

安置小区的石口乡庄上村 87 岁贫困老党员

胡荣张手捧着月饼高兴地说。

（陈玲容）

本报讯 中秋节

之际，由深圳净之源

净水设备有限公司出

资 60 余 万 元 提 供 的

200 台净水机陆续发

放到方山县医疗卫生

基层单位，成为该县

医疗机构、各乡镇卫

生院和村医务室在这

个节日里收到的特殊

礼物。

9 月 10 日，在举

行净之源净水器慈善

惠民捐赠仪式时，恰

逢第四届“中华慈善

日”。爱心企业家张

洪平表示，所捐赠的

净 水 器 全 部 免 费 安

装，附赠十年滤芯儿，

并为捐赠的净水器上

交保险，确保净水器

十年内不产生任何费

用。旨在体现企业社

会责任，关心基层医

疗卫生事业，让基层

的医疗卫生工作者喝

上安全水、放心水，从

而更好地为基层老百

姓的健康保驾护航。

方山县卫健局党

组成员李中锋表示，

将捐赠的净水器全部

用于基层医疗卫生单

位的办公场所，切实

改善医务人员饮用水条件，让前来

看病就医的患者喝上一杯健康安全

的热水，从而促进医患关系，实现医

疗卫生事业的和谐发展。

（杨应平）

本报讯 中秋节之际，汾阳市广播电

视台志愿服务队走进该市阳光启智托养

中心，开展了以“我们的节日·中秋节 走

进阳光启智”为主题的爱心活动。

活动中，市广播电视台志愿者为孩

子 们 送 去 了 生 活 用 品 和 浓 浓 的 节 日 祝

福，现场参观了孩子们亲手制作的手工

艺术品，并纷纷购买，同时还与孩子们

互动表演了丰富多彩的节目，让孩子们

在欢乐的气氛中感受到了社会大家庭的

温暖。

市广播电视台志愿者们纷纷表示，将

用实际行动传递正能量，奉献爱心，弘扬

社会美德，担当社会责任，继续坚持助残

公益事业，为社会播撒爱的阳光。

（吕毅伟）
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我 国 城 乡 群 众 过 中

秋都有吃月饼的习俗，俗

话中有：“八月十五月正

圆，中秋月饼香又甜”。月

饼最初是用来祭奉月神的

祭品，“月饼”一词，最早见

于南宋吴自牧的《梦梁录》

中，那时，它也只是像菱花

饼一样的饼形食品。后来

人们逐渐把中秋赏月与品

尝月饼结合在一起，寓意

家人团圆的象征。

中 秋 吃 月 饼 这 件 事

儿 ，最 先 见 于 苏 东 坡 的

“小饼如嚼月，中有酥与

饴 "之句。在此之前的唐

和五代的赏月食品，只见

有“玩月羹”等，未见有月

饼。月饼作为一种食品的

名称并同中秋赏月联系

在 一 起 ，始 见 于 南 宋 的

《武林旧事》。明代以来，

有关中秋赏月吃月饼的

记述就更多了。《宛署杂

记》说，每到中秋，百姓们

都制作面饼互相赠送，大

小不等，呼为“月饼”。市

场店铺里卖的月饼，多用

果类作馅子，巧名异状，

有的月饼一个要值数百

钱。《熙朝乐事》里也说，

八月十五日称为中秋，民

间以月饼作为礼品互相

赠送，取团圆之义。这一天

晚上，家家举行赏月助家

宴，或者带上装月饼的食

盒和酒壶到湖边去通宵游

赏。在西湖苏堤上，人们成

群结队，载歌载舞。同白天

没有两样。从这些记载中，

可以看到杭州百姓中秋夜

赏月的盛况。

长 期 以 来 我 国 人 民

对制作月饼积累了丰富

的经验，月饼的种类也越

来 越 多 ，工 艺 越 来 越 讲

究。咸、甜、荤、素各俱异

味 ；光 面 、花 边 ，各 有 特

色。明末彭蕴章在《幽州

土 风 俗》中 写 道 ：“ 月 宫

饼，制就银蟾紫府影，一

双瞻兔满人间。悔煞嫩娥

窃 药 年 。奔 入 广 寒 归 不

得 ，空 劳 至 杵 驻 丹 颜 。”

这说明心灵手巧的厨师

已经把嫦娥奔月的优美

传 说 ，作 为 食 品 艺 术 图

案 形 象 再 现 于 月 饼 之

上。清代富察敦崇《燕京

岁 时 记》也 有“ 至 供 月

饼 ，到 处 皆 有 ，大 者 尺

余 ，上 绘 月 宫 蟾 婚 兔 之

形”的记述。足见古代月

饼从内容到形式已是百

花齐放了。

中 秋 节 的 传 统 食 品

是月饼，月饼是圆形的，

象 征 团 圆 ，反 映 了 人 们

对 家 人 团 聚 的 美 好 愿

望 。中 秋 节 吃 月 饼 据 说

始于元代，当时，朱元璋

领导汉族人民反抗元朝

暴 政 ，约 定 在 八 月 十 五

日 这 一 天 起 义 ，以 互 赠

月饼的办法把字条夹在

月饼中传递消息。中秋节

吃月饼的习俗便在民间

传开来。

赏月
赏 月 的 风 俗 来 源 于

祭月，严肃的祭祀变成了

轻松的欢娱。民间中秋赏

月活动约始魏晋时期，但

未成习。到了唐代，唐人

将中秋与嫦娥奔月、吴刚

伐桂、玉兔捣药、杨贵妃

变月神、唐明皇游月宫等

神话故事结合起，使之充

满浪漫色彩，玩月之风方

才大兴，咏月的诗句纷纷

出现。

“中秋节”的提法最早

出现于南宋吴自牧所著的

《梦梁录》中：“八月十五日

中秋节，此日三秋恰半，故

谓之‘中秋’”，并出现“小

饼如嚼月，中有酥和饴”的

节令食品。与唐人不同，宋

人赏月更多的是感物伤

怀，常以阴晴圆缺，喻人情

事态，即使中秋之夜，明月

的清光也掩饰不住宋人的

伤感。从北宋末开始，中秋

的节义有了更不一般的内

涵。破碎了山河，破碎了汴

京的明月，中秋的圆月弥

足珍贵。“团圆”特征及其

象征意义被凸显和强调，

“团圆”涵义的加入使中秋

节内涵变得完整，自此，中

秋的团圆性质和地位在

南宋得以确定，流传至今。

但对宋人来说，中秋

还有另外一种形态，即中

秋 是 世 俗 欢 愉 的 节 日 ：

“中秋节前，诸店皆卖新

酒，贵家结饰台榭，民家

争占酒楼玩月，笙歌远闻

千里，嬉戏连坐至晓”“中

秋夜，贵家结饰台榭，民

间争占酒楼玩月”(《东京

梦华录》)。宋代的中秋夜

是不眠之夜，夜市通宵营

业，玩月游人，达旦不绝。

宋代文人中秋玩月多伴

随着宴饮聚会，这一形式

为都市富户效仿，造成了

一种娱乐享受的氛围影

响着整个社会，北宋中期

形成了以文人官僚的诗

筵笔会和市民宴饮玩乐

并行的大众化的准节日。

相 传 古 代 齐 国 丑 女

无 盐 ，幼 年 时 曾 虔 诚 拜

月，长大后，以超群品德

入宫，但未被宠幸。某年

八月十五赏月，天子在月

光下见到她，觉得她美丽

出众，后立她为皇后，中

秋拜月由此而来。《新编

醉 翁 谈 录》记 述 拜 月 之

俗：“倾城人家子女不以

贫富能自行至十二三，皆

以成人之眼饰之，登楼或

中 庭 焚 香 拜 月 ，各 有 所

朝；男则愿早步蟾宫，高

攀 仙 桂 。女 则 愿 貌 似 嫦

娥，圆如皓月。”

明清之后，因时代的

关系，社会生活中的现实

功利因素突出，岁时节日

中世俗的情趣俞益浓厚，

以“赏月”为中心的抒情

性与神话性的文人传统

减弱，功利性的祭拜、祈

求与世俗的情感、愿望构

成普通民众中秋节俗的

主要形态。

因此，“民间拜月”成

为人们渴望团聚、康乐和

幸福；以月寄情。设大香

案 ，摆 上 月 饼 、西 瓜 、苹

果、红枣、李子、葡萄等祭

品，其中月饼和西瓜是绝

对不能少的。西瓜还要切

成莲花状。在月下，将月

亮神像放在月亮的那个

方向，红烛高燃，全家人

依次拜祭月亮，然后由当

家主妇切开团圆月饼。切

的人预先算好全家共有

多少人，在家的，在外地

的，都要算在一起，不能

切多也不能切少，大小要

一样。

中秋节到来，月饼市场也热闹起来，记者在市区走

访中发现，目前市面上销售的月饼虽然礼盒装不少，但

更多的人青睐于纯手工月饼。 记者 郭炳中 摄


