
口罩作为保护我们呼吸系统的过滤屏

障，可有效预防传染病。合理选择并正确佩

戴口罩很有必要。

目前市场上的口罩主要分为三类，一类

是过滤效率较低的棉布口罩；一类是过滤效

率稍高、无纺布材质的一次性医用口罩；一

类是过滤效率较高的防护口罩。

棉布口罩
一种机械式的过滤口罩，通过棉布的层

层阻隔来发挥过滤作用。棉布口罩的过滤

效率最低，只能对头发丝那样粗的颗粒物有

一定阻挡效果，但其保暖性和舒适性最佳。

一次性口罩
以无纺布为主要材质，过滤效果比棉布

口罩稍高一点。

名称上没有“防护”“外科”字样的医用口

罩都是普通级别的一次性使用医用口罩，该

级别口罩不要求对血液具有阻隔作用，也没

有密合性要求，对于极细小的颗粒物，一次性

口罩的防护效果是不如防护口罩的。因此仅

用于普通医疗环境佩戴使用。但可以用于较

大的颗粒物，比如防粉尘、花粉、飞絮。

医用外科口罩
医用外科口罩用于飞沫隔离的防护，在感

染性疾病科以及发热门诊等需要佩戴医用外科

口罩。它分为3层，外层有阻水作用，可防止飞

沫进入口罩至其内部；中层有过滤作用，可阻隔

空气中大于5μm颗粒，过滤效果≥90％；近口鼻

的内层用以吸湿。但医用外科口罩对颗粒的过

滤效率有限，且多为长方形设计，与面部的密合

度不如医用防护口罩那么严密。

防护口罩
医 用 防 护 口 罩 即 大 家 常 说 的 N95 口

罩，医用防护口罩对非油性 0.3μm 颗粒的

过滤效率大于 95%，医用防护口罩与佩戴

者面部具有良好的贴合性，可过滤空气中

的微粒，阻隔飞沫、血液、体液、分泌物

等的污染物，对非油性颗粒的过滤效率可

达到 95%以上，是应对空气传播疾病常用

的个人防护用品。

防护性高了，同时口罩的透气性和吸湿

性也随之变差，这就意味着其佩戴的舒适性

降低了，佩戴的时间就不能太长。

对于非高风险职业人群的普通大众，预

防新型冠状病毒肺炎不一定非要戴 N95 口

罩，医用外科口罩也可以阻挡大部分粘在飞

沫上的病毒进入呼吸道。

口罩佩戴方式不正确，效果会大打折扣
1.应先洗手，再佩戴口罩。

2.一次性医用口罩佩戴时，要将折面完

全展开，将嘴、鼻、下颌完全包住，然后压

紧鼻夹，使口罩与面部完全贴合。还要注意

一次性口罩有里外之分，浅色面有吸湿功

能，应该贴着嘴鼻，深色面朝外。要检测口

罩是否与你的面部做到严丝合缝，方法很简

单，深吸一口气，然后快速地吹几下气，就

能发现你的鼻侧、嘴侧是否漏气了。

3.佩戴口罩之后，尽量不要触摸口罩。

如果必须触摸，则在触摸前和触摸后都要记

得洗手。

4.摘口罩的时候，尽量不要触摸口罩的

外侧，摘下口罩后记得立即洗手。

注意事项
佩戴口罩应注意专人专用原则，如果随

意交换使用，可能导致交叉感染等后果。

不反复使用原则，一次性口罩则更需每

天更换，不可重复使用。

对于可重复使用的棉质口罩，应注意及

时清洗，并放置阳光下曝晒消毒。使用过的

棉质口罩会吸附细菌、灰尘，随意揣在口袋

中又会接触不同的污染源，如不经清洗再次

佩戴，极有可能引发呼吸道感染。

3 岁以上儿童可以选择戴纱布、棉布口

罩，因为这类口罩对灰尘过滤能力比较好，

同时也比较舒适、透气，比较适合孩子佩

戴。此外，要注意多摘下口罩、呼吸新鲜空

气，患有呼吸系统疾病的患者尤其是哮喘患

者、老人、儿童，长时间佩戴口罩可能导致呼

吸不畅。 据《新华网》

戴口罩有讲究，
来了解一下口罩中的学问
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连日来，世界卫生组织官员及专家通过

视频发布、记者会及接受采访等形式，陆续

就目前全球民众广为关注的新型冠状病毒

一些问题进行了答复。

1、新型冠状病毒如何传播？如何防治？
答：主要通过咳嗽或打喷嚏的飞沫传

播。鉴于这种传播方式，目前大多数病例仍

与直接接触有关，主要发生在近距离接触过

程中。

新型冠状病毒以前从未在人体中发现，

目前并无可用疫苗或药物。但有关同类冠

状病毒的预防和治疗已经进行了大量研发，

相信很快就能找到有效方法。

2、接收包裹是否带来感染风险？
答：不会，因为这种病毒在物体表面存

活的时间很短。也因为如此，尽管这种病毒

可通过物体表面比如门把手等传播，但是患

者摸过的门把手半个小时后就不具有传染

性。

3、哪个年龄阶段的人最容易感染新型
冠状病毒？家里的宠物可以传播病毒吗？

答：从目前情况看，各个年龄段的人都

可能被感染，但儿童感染率相对较低，被感

染的主要是成年人，其中老年人和体弱多病

的人似乎更容易被感染。

目前没有证据表明猫狗等宠物可以被

感染。但是，与宠物接触后用肥皂和水洗手

总是有利无弊。

4、该病毒主要症状及致死率如何？
答：感染病毒的人会出现程度不同的症

状，有的只是发烧或轻微咳嗽，有的会发展

为肺炎，有的则更为严重甚至死亡。目前来

看，该病毒致死率约为 2%到 4%，但这是一

个非常早期的百分比，随着更多信息的获得

可能会改变。

5、如何区分普通流感和新型冠状病毒
感染？没有症状可否传染？

答：中国及时分享了这种新病毒的基因

测序结果，这使得可以通过基因序列对照有

效诊断该病毒的感染者，把他们和普通流感

患者区别开来。

一些没有发烧咳嗽等症状的人也可能

已经受到感染，并且可能传染给其他人，不

过这种情况目前似乎并不普遍。

6、如果出现疑似症状应该怎么做？
答：如果只是感到不适，先待在家中

观察，这一点很重要。如果和潜在感染源

有 过 接 触 并 有 发 烧 咳 嗽 或 呼 吸 困 难 等 症

状，那要就医。在就医时一定要向医护人

员提供完整信息，确保他们采取足够的防

护措施。

7、作为个人，如何保护自己免受这种病
毒感染？为什么洗手也能有防护作用？

答：最重要的是保持基本的手部和呼吸

道卫生以及安全饮食，并尽可能避免与任何

表现出有呼吸道疾病症状的人密切接触，与

他们保持一定距离。这个“一定距离”是保

持一到两米的距离外，大多数感染都发生在

这一距离以内。

人的双手每天都会数百次地接触脸部

尤其是眼睛、鼻子和嘴巴，如果手上沾有病

毒，就会在揉眼睛、抠鼻子、擦嘴巴等无意识

的动作中传染这种病毒。

8、目前这种病毒有没有变异？需要对
特定人群感到恐惧吗？

答：病毒变异的可能性是存在的。中国

和其他国家分享的病毒资料，使得我们可以

及时跟踪这种病毒的变异，目前还没有任何

证据显示这种新病毒已经出现变异。

感染某种病毒和某个特定的地点和人

群无关，关键是看和感染源之间有没有发生

接触性联系。

9、还没有疫情的地方，有什么要强调的
防控措施？

答：最重要的是要认识到，要确保急诊

室和医院具有符合规范的预防感染的措施

并切实得到执行，这对防控工作非常重要。

据新华社电

新型冠状病毒问问与答答
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