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军政军民同呼吸军政军民同呼吸 共命运共命运 心连心心连心

本报讯 （记者 李小明） 医务工作者支

援湖北抗疫，我市有关党委政府和部门单位

以及社会各界关心医疗队员，助力队员心无

旁骛投身抗疫战斗，为打赢疫情防控阻击战

提供了有力保障。

新冠肺炎疫情发生后，我市先后有两批

共 10 家医院的 34 名医务骨干响应党和政府

的号召，主动报名，驰援湖北。

前有“逆行者”，后有“娘家人”。市委、市政

府认真贯彻习近平总书记关心关爱广大医务工

作者的重要指示精神，以务实、贴心、到位的举

措，保护关心关爱新时代最可爱的人。市委书

记李正印、市长王立伟亲自欢迎支援湖北医疗

队队员凯旋。副市长任磊代表市委、市政府看

望慰问支援湖北医疗队员部分家属。吕梁市新

冠肺炎疫情防控工作领导小组发出了《致全市

支援湖北医疗队员的慰问信》。市委、市政府为

市直医院的 11名支援湖北医疗队队员分别发

放 5000元慰问金。市直有关部门、单位主动作

为，关心支援湖北医疗队员。市卫健委在队员

归来后，安排他们在汾阳市贾家庄集中休养，恢

复心身健康。在第 110个“三八”国际妇女节之

际，吕梁市妇联为全市 26名支援湖北的女医疗

队员分别送上价值1000多元的节日“暖心包”。

有关县市区委、政府也积极行动，为支援

湖北的医务工作者送去关爱。离石区委主要

领导视频连线慰问离石区支援湖北医疗队

员，慰问队员吴向阳家人，为其家人送去了果

篮、鲜花和 2000元慰问金。柳林县委主要领

导前往柳林县支援湖北医疗队员李石安家中

慰问，向其家属致以崇高敬意。有关部门、单

位结合自身职能，对支援湖北医疗队员给予

贴心关怀。离石区教体局安排专任老师“一

对一”指导支援湖北医疗队员的中小学幼儿

园子女进行线上学习，给予心理疏导。兴县

人民医院有关科室负责人为支援湖北医疗队

员准备各种物资、生活用品，护送他们去机

场，每天对他们的家人嘘寒问暖，在他们情绪

低落时及时打气鼓劲。

社 会 各 界 崇 尚 英 雄 ，从 多 方 面 关 爱 英

雄。市慈善总会为每位支援湖北医疗队员捐

助 3000 元。人保财险吕梁分公司为支援湖

北的医疗队员及家属共 121人无偿提供每人

50万元保额的专属保险。柳林快成物流向杰

汽车运输有限责任公司司机刘建军、康李明

等一行四人，驾驶两辆车，为支援湖北的吕梁

医疗队员送去 20余吨物资。

你们支援湖北，我们“支援”你们。不尽的

关爱从吕梁流向湖北，从社会流向支援湖北医

疗队员的家中。感动了队员和家属，激发了大

家战胜疫情的斗志。支援湖北抗疫的柳林县

人民医院呼吸内科副主任李石安说：县领导、

院领导和同事多次过问他们生活、工作中有没

有困难，社会各界人士不断关心和鼓励他们，

轻易不流泪的他，禁不住几次流下了热泪，大

家的关心坚定了他打赢这场阻击战的信心。

你们支援湖北 我们“支援”你们

我市关爱支援湖北医疗队员助力抗疫完胜

新冠肺炎疫情发生以来，本报联合吕梁

市科协等单位开设了“最美医务科技工作者

有奖征文 ”专栏，面向全社会征文，累计选登

推送征文 47 篇；吕梁市科协在“科普吕梁”微

信公众平台专门开设“战疫日记”专栏，累计

推送吕梁支援湖北医护人员日记73篇。

今天是“世界卫生日”。今年的主题是“支持

护士和助产士”。为了更好地宣传我市支援湖北

的医护人员与抗疫一线的医务工作者的生动故

事和感人事迹，本刊摘选部分医护人员日记，在

这个特殊的日子里，一起聆听他们的心声！

编
者
按

一切向好 坚持战“疫”
2月23日，农历二月初一
记录人：李石安,山西省第四批支援湖北医疗队队

员、柳林县人民医院呼吸内科副主任

在江汉方舱医院两周过去了，从微信上了解到全

国各地疫情都得到很好的控制，复工大军开始返城了，

武汉怎么样呢？我把我看到的写在了日记本上。

一周前，舱内病人满满的，床位几乎不空，只要有

出院的，马上就有新的病人入住。这一周开始，病人一

批一批的出院，从刚开始每天几个几个的出，到近几天

每天几十几十的出，虽然有新来的病人，但并不是很

多，舱内床位开始空了，说明病人好转，新发病人在减

少。刚开始，舱内的重病人要往出转需等 2至 3天，现

在只要是需要转当天就可以，说明病人的数量也在减

少，这几天，武汉市里正规医院收治重病的床位不紧张

了。

武汉疫情有所控制，形势大有好转，前一阶段的努

力有成果了，大家的付出值了！今后的形势又会怎么

样，还需要大家继续努力，坚持，再坚持，努力，再努

力。武汉加油，武汉必胜！

3月 9日，江汉方舱医院休舱了，也正好是我们来

武汉满月的日子。从收治几千患者到今天的休舱，我

们一路艰辛走来。我们曾经在这里为医治患者洒下

辛勤的汗水，为治愈者流下了激动的泪水 。

想起初来时的心情——恐惧与兴奋，焦虑与悲悯，

慌乱与沉着……这里的点点滴滴将作为我心中永远的

记忆。忘不了穿着厚重的防护服，一工作就是将近 10
小时，忘不了上班期间独自去查 50多个病人，忘不了四

周挤满病人问病情，忘不了患者焦急地让我给他们看胸

部 CT，忘不了他们给我打电话发短信求助我的情形，忘

不了他们出院时激动的泪水，忘不了他们发微信感谢我

……这一切都永远珍藏在我心底，都将成为我一生的财

富，都永远激励着我走在全心全意医治病患这条路上。

今天，江汉方舱医院的休舱让我们更看到了胜

利，我们将转战到蔡甸方舱医院继续工作，疫情不退，

我们不撤！

3月9日，农历二月十六
记录人：郑丽琴，山西第四批支援湖北医疗队队

员、山西省汾阳医院呼吸与危重症医学科副主任医师

满月之日 休舱之时

亲爱的吕梁家人们：
时间过得很快，离开家乡已经一个月了，

近日脱去盔甲战袍正在休整，静下心来写份家

书，向吕梁家人报以平安。

己亥末，庚子春，荆楚大疫，染者数万计，

众惶恐，举国防，皆闭户。国之勇者，着白衣，安

民心，逆行勇战，守于前线能者皆竭力共举。

作为一名呼吸专业的护士，面对疫情的蔓延，

我选择主动请缨奔赴前线，不是因为我不害

怕，而是因为这里更需要我，这场没有硝烟的

战争中，我们就是战士，是战士就必须选择应

战。在山西团队的共同努力下，我们发挥中医

药独特优势，对接收的患者开展中西医结合治

疗，仙桃市患者救治工作，取得了一定的成

效。看着关注的疫情数据每日下降，心中甚是

欣喜，特别是听到家乡 6例确诊患者全部治愈

出院的消息，更是大快人心。看着病人们一个

个的由重转轻，一个个的陆续治愈出院，各地

疫情得以控制，这是对我们工作最大的鼓舞。

重症工作，环境特殊，收治病人都是急危

重症，且患者生活大部分不能自理，需要我们

全面监管，这也意味着我们在与最强的病毒进

行密切的接触。曾怀疑自己也被感染，紧张到

彻夜未眠，但我很快调整好心态，用最好的状

态迎接着每天的工作。

在湖北，我是唯一被抽配到重症组的吕梁队

员，我倍感荣幸，也深感压力，因为我在仙桃代表

山西、代表吕梁。工作中，我向工作组提出的呼吸

机使用管理等方面的建议意见被采纳，我在“护理

之声”和“护理之声学院”线上平台做主讲人，直播

讲解抗疫防护相关知识。休整期间，我撰写了论

文，目前正在修改完善；我设计改造防护装备，并

申报专利，想尽快被认可推广。我想能把在吕梁

护理工作中的好经验、好做法，把我在工作中所学

所思变为成果得到推广，应用到抗疫一线，也是一

件很有意义的事情。我从一名护士成为了带组

组长，与10多名新增援的护士共同奋战在重症一

线。我在湖北抗疫一线光荣加入中国共产党，现

在我又多了一份使命担当。

我依旧清晰记得入党时掷地有声的铮铮誓

词；我依旧记得与新增援护士见面时，自我介绍

到，我来自英雄吕梁的自豪感；我依旧记得大年初

二市委领导一行为我们送行的场景与叮嘱。我

不会忘记领导们不辞辛苦到家里慰问，不会忘记

亲朋好友、同事以及好心人的帮助和真挚问候。

感谢吕梁家人们对我的关心，感谢吕梁的

水土养育了我。能出征湖北，是我的荣幸。远

隔千里的晋鄂两地，在并肩战“疫”中结下了兄弟

般的情谊，我知道我不是一个人在战斗，有千千

万万逆行者与全国人民一道在战斗，我相信在

共产党的坚强领导下，有强大祖国作后盾，一切

都会好起来的！

人生须知道有责任的苦处，才能知道有尽责

任的乐处。治病救人，是白衣使者的职责；冲锋在

前，是共产党人的担当，我愿用我的一生去践行。

烽火连三月，家书抵万金。休整之余写下

这份家书，向家乡的父老乡亲们报个平安，同

时以表感谢。情长纸短，我在湖北一切安好，

不要为我担心。

我为我是吕梁人而骄傲，为我是一名护士

而自豪，愿吕梁家人们一切安好，静待花开。

王海婷
2020年2月27日 夜

写给家人的一封信

首批返回的支援湖北医疗队队员王海婷

与家人团聚。 刘亮亮 摄

早上，小姨一家早早就来帮我收拾东西，还带来

了许多好吃的，怕我吃不惯湖北的饭。丈夫一句话也

没有说，只是默默地帮我收拾着行李。母亲不舍地

说：“我知道你最放不下你的宝贝女儿，我们给你照顾

好，你就放心去吧”。妈妈说到了我的心坎里，我家女

儿过了年才 5岁，我最放心不下的就是她。

中午，吕梁市人民医院为我们举行了简单而庄重

的欢送仪式。我们紧急启程赶赴太原乘机。到达武

汉已是晚上快 9点的时间，外面下着小雨，我们直接到

潜江，赶到后已经是第二天凌晨。

匆匆踏上征程
1月26日，农历正月初二
记录人：李小菊，山西第一批支援湖北医疗队

队员、吕梁市人民医院呼吸科护士

李石安与患者在一起李石安与患者在一起

李小菊为队友做防护李小菊为队友做防护

郑丽琴与队友商讨患者病情郑丽琴与队友商讨患者病情

2020 年的春天给予了人们太多关于“疫

情”的回忆，有不安与惊恐，也有希望与感动

……记忆会减淡，但不会磨灭。疫情的数字

让我们触动，逆风而行的身影让我们感动。

离石区人民医院神经外科、重症医学科

主任吴向阳，是一名具有 15 年党龄、25 年从

医经历的医疗业务骨干。2月 9日，他随山西

省第四批支援湖北医疗队出征武汉。由于他

认真学习，积极工作，具有良好的职业素养和

过硬的技术本领，很快就被任命为山西队江

汉方舱医院的医疗组组长。后转战袁家台方

舱医院，又被任命为病区主任。“这场疫情阻

击战我们没有退路。只能胜，不能败。”对吴

向阳来说，这便是他最大的心系所在。

“作为一个县级医院科室的大夫，担当一

个省级医疗队的医疗组长，对于我来说责任

重大，有压力也有动力，更是一个学习的机

会。”吴向阳说。临危受命，众望所归，在江汉

方舱医院工作期间，吴向阳率先提出创建电

子病历系统、设立二级药库等想法，积极与武

汉协和医院协调落实，创造了方舱医院的“山

西经验”。

2 月 9 日，吴向阳到达武汉。培训三天

后，他所在的山西医疗队就正式接手江汉方

舱医院，负责 2层共 20个舱，307位病人。“初

来时，可以说是特别忙碌，工作也相对乱一

些。在第一天查房时，我发现医护人员们使

用的都是纸质病历，这样很可能因为工作紧

张而书写不及时，并且纸质病历不宜保存和

查找，统计不准确、不及时，还大大增加了医

护人员的工作量，效率低下，所以我就产生了

在方舱医院上马电子病历系统的想法。”疫情

如火，刻不容缓。2月 13日，吴向阳立即联系

武汉协和医院，让他欣慰的是他的想法马上

得到了协和医院的支持，将医院门诊流观系

统给了方舱医院。当天晚上就已投入使用。

整个江汉方舱医院数以千计的病人，都能非

常有序地在电脑上查找到他们的核酸结论，

得到他们的病历，大大减少了医护人员的工

作量，提高了效率，得到了江汉方舱医院系统

的所有医护人员和患者的好评。来自忻州市

支援湖北医疗队的王发斗医生说：“吴大夫来

了以后，工作越来越条理，效率越来越高，做

到了忙而有序”。

在方舱医院工作一周左右后，吴向阳又发

现了新的问题。由于新冠肺炎病人都在舱内

隔离治疗，而药库设在舱外，每个病人的处方

要通过电脑传出去后，第二天才能拿回药物，

有的病人会在等待的期间出现断药的情况，影

响治疗效果。“病人都站在风险的十字路口，任

何一点等待都是漫长且危险的，所以要关口前

置，赶紧在舱内设立‘二级药库’”。这个想法

一经提出，便得到了江汉方舱医院院长孙晖的

大力支持。选个不受潮的地方、搬运药物、设

立药物目录……仅仅三天，“二级药库”出现在

方舱医院，常备新冠肺炎患者所需药品，缩短

了取药时间，保证了患者的药效衔接。

为了更好地服务患者，吴向阳处处严格

要求自己，工作之余每日坚持刻苦学习，跟进

细读每一版诊疗方案，并在药物剂量的把握

上追求精益求精。“咱们山西诊疗方案里边，

重要的一条就是中医。除去西医抗病毒治疗

之外，我们引用中医来调理。有一次，在其他

医疗队使用方剂的时候，我们感觉到它里边

有一个问题，就是麻黄和细辛的量偏大了一

些，这样病人会有头晕、发热等不适的感觉。

后来我们大胆地提出，把麻黄和细辛的剂量

稍微减少，事实证明病人的不适症状得到大

大的缓解，对提高患者的好转率和出院率有

一定的帮助。”

“每日了解病情，监测生命体征，指导用

药，按标准进行评估和复测，虽然工作很累，

但看着患者一天天好起来，一切都是值得

的！在患者出院这个非常敏感且又重要的环

节上，我们会组织最少三家医院的专家共同

会诊，先看核酸结果，再看影像学检查的图

像，做到不要让任何一例有风险的病人流入

社会，最大限度地减少它的复阳率、核酸的复

阳率。”吴向阳说。

“在武汉期间，武汉协和医院、同济医院、

上海华山医院、北京 301 医院等全国顶尖医

院的专家们和我们每天在一起会诊病人，一

起商量诊疗的疗程和方案，和‘智者’们一起

共事，学习、工作，真的是让我受益匪浅，学习

到了他们精湛的技术，也学到了他们面对困

难时候的那种坚韧不拔，那种坚守。于我而

言，山西医疗队给了我莫大的信任，给了我一

个特殊的学习实践机会，如今我们也善始善

终的圆满完成了任务，等我解除隔离休整返

回工作岗位后，我会把我在支援湖北期间所

学到的先进的经验运用到日后的工作中，更

好的服务我们吕梁的广大人民”吴向阳说。

吴向阳吴向阳：：疫情之下疫情之下 向阳而生向阳而生
□ 本报记者 刘小宇

吴向阳在隔离休整点吴向阳在隔离休整点。。 刘小宇刘小宇 摄摄
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①①首批返回的支援湖北医疗队队员结束集中休养后合影留念首批返回的支援湖北医疗队队员结束集中休养后合影留念。。

②②首批返回的支援湖北医疗队队员孙艳霞与亲人团聚首批返回的支援湖北医疗队队员孙艳霞与亲人团聚、、准备回家准备回家。。

③③首批返回的支援湖北医疗队拥抱告别首批返回的支援湖北医疗队拥抱告别。。 刘亮亮刘亮亮 摄摄 ①①

②②

③③


