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岚县土豆宴全国推广总部由山西华夏京都餐饮

集团与岚县政府携手共创，旨在紧紧抓住土豆主粮

化的国家战略机遇期，将“中国马铃薯美食之乡”的

岚县土豆宴推向全国，坚定不移地朝着“全国马铃薯

主粮化开发第一县”的宏远目标而奋斗。土豆宴总

部集“岚县土豆宴研发中心、岚县土豆宴中央厨房、

岚县土豆宴培训中心、岚县土豆宴推广中心、岚县土

豆宴文化展厅、岚县土豆宴样板餐厅、岚县土豆宴电

商超市、岚县土豆宴接待中心”等八大功能于一体，

秉承“源主食、味健康”的经营理念，围绕“世界主食、

中国味道、岚县智造”的全国推广主题，着眼于岚县

贫困人群，通过总部全新运营模式下的就业培训与

创业孵化，向全国市场输出岚县源味厨师厨娘，传承

与发扬岚县传统民间土豆美食技艺，争取岚县土豆

宴能够“立足岚县、走出山西、走向全国”。

岚县土豆所含的微量元素丰富，土壤有机质含

量高，再加上气候冷凉，雨热同期，马铃薯生产环境

得天独厚。

岚县马铃薯质量安全——该县实行了“地块有

编号、生产有记录、产品有标签、质量有追溯”和“统

一规划布局、统一操作规程、统一生产资料、统一技

术服务、统一档案管理”的“四有五统一”标准化种植

模式。岚县马铃薯品质优良——经农业部授权的谱

尼测试科技有限公司产品品质鉴定检测报告显示，

岚县种植的克新 1号、冀张薯 8号、晋薯 16号、青薯 9
号等 4个主打品种的维生素 B1、B2、维生素 C 及钙、

钾等营养素含量均高于全国平均水平。岚县马铃薯

功效明显——马铃薯蛋白含有大量粘体蛋白质，在

防止心血管系统脂肪沉积，保持动脉血管弹性，防止

动脉粥样化，防止肝、肾结缔组织萎缩，保持呼吸道

和消化道润滑，防治胶原病方面功效显著。

岚县马铃薯富含蛋白质和维生素 C，在增强免

疫力，促进胶原蛋白形成，预防脑血管破裂、美容、抗

衰老、延长寿命等方面有较好的保健效果。

前祁小米是岚县一款扶贫产品，县政府为了提高老百

姓收入，采取工厂化生产+合作社+农户+电商模式进行消

费扶贫生产。合作社从贫困户手中高于市场价收购谷子，

通过工厂化生产加工后由电商平台进行销售。小米的营养

价值很高，含蛋白质 9、脂肪及维生素，除食用外，还可酿

酒、制饴糖。小米蛋白质含量比大米高。脂肪、碳水化合物

含量都不低于稻、麦。还含有一般粮食中不含有的胡萝卜

素，维生素 B1的含量位居所有粮食之首。小米熬粥营养价

值丰富，有“代参汤”之美称。小米中的维生素 B1可达大米

的几倍；还含有丰富的脂肪，且主要为不饱和脂肪酸。除了

丰富的铁质外，小米也有蛋白质，复合维他命 B、钙质、钾、

纤维等等。
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粗粮八宝粉粗粮八宝粉
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粗粮八宝粉是一款新型快速冲调代餐功能性食

品。粗粮八宝粉经过论证粮食相克相宜的实践理论，

搭配出以八种粮食经过严格的种、筛、挑、洗、炒与辅料

（枸杞粉、野山楂粉、山药粉）石磨研磨成的一种冲调

粉。这一理想的食品投市后受到大众的青睐。该产品

先后获得多项荣誉：第五届世界健康大会功能食品展

评会金奖、2018 年山西功能农产品品牌薛家梁牌、山

西十佳安全绿色品牌产品、2017年山西省科技助力精

准扶贫示范项目、2018年吕梁市第二届吕梁名特优功

能食品展销会暨首届农民丰收节最受欢迎产品奖等。

岚县莜面食材保留了莜麦中的大部分营养成分，它

含有的蛋白质和脂肪以及淀粉和多种微量元素，另外在

莜面中的水溶性纤维含量特别高，它还含有叶酸和尼克

酸以及泛酸等多种营养成分，人们食用以后可以快速把

这些营养成分吸收和利用，能促进身体代谢，也能延缓衰

老。莜面能保护心脑血管莜面是心脑血管的保护神，因

为莜面中有一些天然的抗氧化成分，它们能预防血管老

化，也能增加血管弹性，同时人们食用莜面以后还能抑制

人体对胆固醇的吸收，也能促进人体血液中胆固醇的分

解与排出，能让过高的血压和血脂降下来，从而也就起到

预防心脑血管疾病的重要作用。

晋康岚清香菇由山西欣康源农业开发有限责任公司申

请注册。该产品营养丰富，味道鲜美，无公害，是优良的食药

兼用绿色食品，含有 18种人体所需的氨基酸、丰富的维生素

和多种矿物元素，有滋阴、补肾、润肺 、活血、健脑、养 颜等

功能，是营养价值极高的健康食品。近年来，该公司把食用

菌种植作为产业扶贫的重要支柱产业，通过“公司+科技+基

地+贫困户”模式，形成了集菌棒培育、香菇种植、食用菌加

工于一体的食用菌示范基地 5个，培植培育香菇、灵芝、羊肚

菌、桑黄等名贵食用菌品种 8个。晋康岚清香菇个大味美、

肉质松脆、细腻滑嫩、品质特佳。

岚县土豆岚县土豆

前祁小米前祁小米

岚县土豆宴岚县土豆宴

第五届吕梁名特优功能食品展销会第五届吕梁名特优功能食品展销会
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巍巍吕梁山，涛涛岚河水。岚县，作为吕梁
山上最大的一块平地，拥有着得天独厚的发展
优势。近年来，岚县相继荣获国家卫生县城、国
家园林县城、国家全域旅游示范县、国家农民工
返乡创业示范县、国家电子商务进农村示范县、
中国绿色发展优秀城市、中国最佳美食文化旅
游名县、全国马铃薯主食化产业“十大品牌”、全
国十大马铃薯主食化示范基地县、中国马铃薯
（美食）之乡等荣誉。2019年更是在全国首届
“绿水青山”论坛大会上获得了全国生态文明贡
献奖。

山水云间，清凉岚县。优质的水土孕育了
优质的农产品，岚县不仅有国家地理标志保护
产品——岚县马铃薯，还有令人称道的各色农
特产品，如粗粮八宝粉、前祁小米、土豆粉条、莜
面、豆面、炒面、食用菌、黑猪肉等。为打造农特
产品高端品牌，助力县域经济发展，岚县紧紧抓
住国家马铃薯主食化、新一轮退耕还林、特色农
业发展等战略机遇，将马铃薯全产业链开发、沙
棘经济产业建设、小杂粮产业等有机旱作农业
作为全县主导产业，以建成“全国马铃薯主食化
开发第一县”“山西马铃薯第一县”“全国有机沙
棘原料基地县”“省级杂粮生产基地县”为目标，
加快农业供给侧结构性改革步伐，拓宽现代农
业产业体系，马铃薯产业、沙棘经济产业、小杂
粮产业成为了全县农民脱贫致富的主导产业。
2019年，省政府批准岚县退出贫困县，2018年
岚县马铃薯被农业部评为全国百强农产品区域
公共品牌“壹品岚州”区域公共品牌。

5月 17日晚，岚县人民政府县长乔云将携
手岚县土豆、前祁小米等深受老百姓认可的农
副产品，走进第五届吕梁名特优功能食品展销
会暨 2020年吕梁特色农产品直播带货节直播
间，化身农产品“推销员”，为本地特产站台，推
动产品融入大市场，打响岚县农特产品品牌，助
力贫困地区农产品搭上“电商快车”，实现乡村
振兴和农民增收双促双赢。
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