
兴县荞麦面兴县荞麦面

兴县清泉醋以纯天然无污染的高粱作为原料

进行酿造，经过蒸、酵、熏、淋、冻等工序，品质独一

无二，口感与众不同，酸甜适度，滋味醇厚，具有增

强食欲、促进消化、降低血压、血脂、软化血管等功

效。
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兴县小杂粮品类众多，其中犹以晋绥红土地黄

小米最具特色。晋绥红土地黄小米色泽金黄，米粒

饱满，口感细柔润滑，具有丰富的营养价值和食用

价值，富含锌、硒、铁多种微量元素，是上佳的药食

同源食品。

兴县油枣兴县油枣
兴县油枣含糖高、油性大、口感好，特别

是维 C含量为枣中之王，是传统的营养滋补和

医疗保健食品。特殊加工工艺加工紫晶枣、

乌枣，枣香浓郁、口感细腻，除具原红枣特质

外，更增止咳化痰、开胃化食之功效。

晋绥边鸡蛋晋绥边鸡蛋

兴县固贤乡井子村具有种植羊肚菌

得天独厚的地理优势，所生产的羊肚菌口

感鲜嫩、营养丰富，药食同源，具有客观的

经济价值和市场前景，在全国享有盛誉。

边鸡是我国著名的地方优良品种

之一，主要分布于山西省兴县，是一种

肉、蛋兼用型品种，具有抗严寒、肉质优

良、耐粗饲料等特性、边鸡曾与黄河鲤

鱼齐名，为山西省名菜之一。边鸡蛋含

有丰富的卵黄磷蛋白、卵磷脂以及铁、

维生素 A、E 等微营养素，营养价值极

高。

兴县峁底村胡麻油是中国食用油压榨的发祥

地之一，也是中国食用油压榨技艺的传承地，更是

民族大融合的生活表现。峁底村胡麻油风味独

特，芳香浓郁，油质清澈。颜色为黄褐色，煎、炸食

品油不变色。在凉拌食品中，保留了特有的味道，

清香而不腻，食品上色快。

兴县晋绥黄河湾荞麦面采用特殊工艺，带

皮碾磨，最大程度保留荞麦原有的味道，加工

出来的荞麦经检测含有 70％的淀粉和 7％-
13％的蛋白质，含有丰富的赖氨酸成分，铁、

锰、锌等微量元素比一般谷物丰富，而且含有

丰富膳食纤维，具有很好的营养保健作用。

兴县是革命老区、资源富区、发展
新区。毛泽东等老一辈革命家都曾路
居兴县，贺龙元帅在兴县战斗生活了
11年之久，2017年，习总书记到山西
考察调研来到了兴县。

一方水土养育一方人，自然之美
孕育舌尖美味。奔腾的黄河水与独特
的黄土高原地貌，造就了兴县与众不
同的特色农产品。近年来，兴县县委、
县政府围绕攻坚深度贫困，充分发挥
地域优势，大力扶持特色农业产业发
展，其中小杂粮、油枣、醋已经形成区
域特色品牌，具有广泛的知名度和广
阔的市场前景。

兴县融媒体中心供稿

兴县带皮莜面兴县带皮莜面

兴县晋绥黄河湾带皮莜面是由莜麦加工而成

的面粉。也叫裸燕麦面，又叫莜麦面。是莜麦成

熟后，将外壳脱离后磨成的粉。经检测莜面的营

养成分是其它面粉营养成分的七倍以上，可与精

面粉媲美。

兴县小杂粮兴县小杂粮

兴县清泉醋兴县清泉醋

兴县羊肚菌兴县羊肚菌

兴县胡麻油兴县胡麻油


