
临县红枣，个大核小肉厚，富含具保健

功能的环磷酸腺苷与美容养颜的果酸。临

县 82 万亩红枣林遍布全县 23 个乡镇，正常

年景产量可达 3.6 亿斤，是全国最大的红枣

生产基地。
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临临篇篇县县 干馍馍干馍馍

三交干馍馍，是用上千年传统的纯手

艺加工并经炭火烤制而成干酥馍馍，具有

健胃养胃的功效和香、酥、甜、脆四大特色，

被消费者称赞为“三交手艺，吕梁一绝”。
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临县豆腐是当地风味食品中的一绝，色泽

白嫩，略带韧性，味道佳美。豆腐的吃法很多，

有白豆腐烩素菜，烧豆腐、冻豆腐烩肉菜，豆腐

丝做汤。最简便最地道的吃法是当场打一块刚

拔笼的中心豆腐，蘸上农家碾制的红辣酱就地

吃，味道极佳。

“吕梁山上鱼米乡，不信你来前青塘。

要问青塘啥最好，芦苇海眼粽飘香。”因为水

量充足，青塘村涵养了成片的苇子，苇子上

抽出的粽叶叶片大而厚，包出来的粽子异常

好吃，青塘粽叶因此远近闻名。去年，全村

粽子产值达到 1200 万元，今年估计能达到

2500万元。

临县枣木香菇，经北京营养研究所检测数据显示，富含镁、钾、

硒元素，羊蜡酸、肉豆蔻酸、油酸、亚油酸、硬脂酸等 11种脂肪酸是

其它香菇含量的 2倍，特别是具有抗癌作用的亚油酸含量是其它普

通香菇的 2.5倍。各类枣木香菇产品出口韩国，远销成都、上海、北

京等地。

临县地处晋陕黄河峡谷中部、吕梁山
西侧，境内农业资源丰富，盛产红枣、核桃、
蜂蜜、小米、小杂粮、枣木香菇等优质农产
品。特别是红枣种植历史悠久，种植面积
达到82万亩，是全国县级行政区种植面积
和产量最大的红枣生产基地。

农特产品搭上电商快车。近年来，临
县把大力推进电子商务进农村综合示范县
建设工程，作为贯彻落实习近平总书记关
于扶贫工作和决战脱贫攻坚、决胜全面建
成小康社会的重大举措，抢抓国家“互联
网+”战略机遇，打造电子商务进农村综合
示范县的升级版，让贫困群众既“富口袋”、
又“富脑袋”。如今，枣蜂蜜、肾形大豆、有
机红枣成为临县的“三大宝”。通过强基
础、搭平台、建载体、育人才、优环境，培育
了“王小帮”“宝珠山”“阳府井”等电商品
牌，全县从事电商人员突破2万人，年销售
额突破4亿元。2018年阿里研究院向全球
发布的“2017-2018年全国贫困县农产品
电商销售 50强”排行榜中，临县排名全国
第8名、山西第1名。

临县新闻办供稿

青塘粽子青塘粽子

临县豆腐临县豆腐

临县枣花蜜临县枣花蜜
临县枣花蜜纯度高、品质好、外观呈琥珀色，成熟蜜波

美度可达 42度，是中国四大名蜜，全年约产 1500吨。枣花

蜜是中药记载的美容养颜温补圣品，2007年在中国国际枣

产业发展高层论坛会上，临县枣花蜜荣获国际金奖。

临县八堡的手工挂面，以纤细、柔韧、爽口名震四方，其中曹姓家手工挂面

最为正宗，“晋谷情”牌挂面、曹氏第八代纯手工空心挂面、养生挂面、火锅挂面、

长寿面，面面俱到，多次参加大型农产品展销会，受到大众青睐，接到的订单更

是备受瞩目。

临县八堡手工挂面临县八堡手工挂面

临县红枣临县红枣
临县枣木香菇临县枣木香菇


