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脱贫攻坚专刊

“媳妇儿，人武部又给咱们送来玉米种子

哩，快来和我抬回去，一会儿机器去地里给咱们

播种……”这是 4 月 20 日记者在永乐村看到马

登禄一家忙碌的画面。眼下正是春耕好时节，

为巩固脱贫攻坚成果，文水县人武部为永乐村 4
户贫困户免费发放了 50 袋玉米种子,帮助他们

发展种植产业，助力增产增收。

“怎样才能尽快为贫困群众找到一条‘供

血’出路？”这是初到永乐村的县人武部扶贫工

作队思考最多的问题。自 2016 年县人武部与

永乐村结成帮扶对子以来，他们充分发挥贫困

户善于养殖的优势，本着“造血”式扶贫的原则，

通过引导扶持当地贫困群众发挥养殖业拓展增

收渠道，助推精准扶贫。经过认真走访村民，调

研摸底，听取贫困户意愿后，文水县人武部先后

投入资金 10万余元，购买 21头猪崽、78只羊、千

余斤饲料、百余斤春耕玉米种子，让部队的橄榄

绿融入了黄土地,谱写了军民鱼水情的赞歌。

“精准脱贫是我们努力的方向”

马登禄是县人武部帮扶的贫困户之一，他

常年患有眼疾，妻子也患病，家里没有劳动力，

生活比较困难。人武部扶贫工作队初访马登禄

家时，正赶上下雨天，他的妻子用三四个洗脸盆

接着屋内的“小雨”。了解这一情况后，扶贫工

作队主动联系了施工队，购买了水泥、瓦片等物

料，短短几天时间，就帮他家修好了屋顶。

一次，在入户走访的时候，正赶上他的爱

人患病。看到这一幕后，扶贫工作队立即与文

水县晋都医院进行了沟通，及时把人送往医

院。经医护人员会诊病人很快得到有效治疗，

并且医院承诺马登禄家属今后在晋都医院治

疗费用全免。在治病期间，扶贫工作队多次看

望，关心询问恢复情况，令马登禄一家十分感

动：“幸亏有队员们及时救助，要不当时很危

险。”去年，马登禄家地里种了红薯，收成很是

不错，队员们帮忙去地里收红薯，就这样的小事

他一直记在心上，逢人就说队员们好，人武部

好。

在结对帮扶的几年多时间,队员们与马登

禄家结下深厚的情谊，像亲人一样相处，经常打

电话互相问候，及时解决生活中遇到的问题，真

正做到了结对帮扶一家亲。“扶贫工作队平时隔

三岔五要来我们家里看看，经常问我们还有哪

些困难需要解决，他们是真的把我们放在心上

了，我们打心底里感谢他们。”马登禄的妻子朴

实的话语尽显感激。送给贫困户的羊羔让他们

有了经济来源，修缮的房屋让他们有了安心的

住处，扶贫就是要采取精准措施，才可以真正脱

贫致富。

“帮扶到底是我们的责任”

人武部扶贫工作队送来扶贫羊和饲料，但

是贫困户因为没有养殖经验，在圈养的过程中，

总会出现很多意想不到的问题。贫困户成建勇

回忆到：“记得有一段时间，我家的扶贫羊两三

天不进食，尝试各种方法都没有效果，可急坏了

我们一家人了。我就赶紧给扶贫工作队员打电

话，张卫华政委听说羊出了问题，也立即和队员

们一起来到了我家，兽医专家没有一会儿就来

了。检查了一番才知道是因为羊身上长了寄生

虫，导致消化系统出了问题。经过一个小时的

诊疗后，大家终于松了一口气。”

扶贫工作队意识到，送了扶贫羊，更应该教

会他们怎么养，要输血造血并举，扶志扶智齐

上，才能不只是解决眼下的贫困。所以他们专

门联系兽医专家，隔三岔五的上门给贫困户讲

解一些养殖知识，让贫困户学会科学养羊。张

卫华政委告诉扶贫队员们：“我们扶贫就是要帮

扶到底，全方位的服务要跟上，不能只顾一头，

一定要让贫困户实实在在脱贫。”县人武部扶贫

工作队员们一直践行着他们的诺言。

“贫困户过上好日子是我们的目标”

一进院，记者就被眼前这个漂亮的新家惊

艳到了，说到这个新家段小明脸上就露出了笑

意，按捺不住激动，连声称赞：“这多亏了人武部

扶贫工作队啊。”

原来段小明在村里较好的位置有一块宅基

地，多年了，由于条件不够无法盖房。正好村里

有人想用盖好的房子置换地基，但他拿不定主

意。在武尚英部长带队进村入户的时候，了解

情况后，他告诉段小明：“要想生活好起来，先有

个好房子，盖好了新房子，咱们一起养羊，让羊

也有个好住处！”扶贫工作队不断鼓励他换新

房，最终坚定了段小明的信心。

在扶贫工作队的帮助下，段小明原来那个

“脏乱差”的家已焕然一新。“现在日子一天天好

起来了，领导们对我们这些贫困户像对待自己

亲戚一样上心，俺也要抖起精神，树起信心，过

上红红火火的好日子，好好养我们家的羊，让孩

子们读个好大学，就是我和老婆最大的心愿

哩。”段小明笑呵呵地说道。

“我们家有 7亩地，平日里我在地里种点玉

米，每年卖上几只羊，玉米饲料可以补贴羊，脱

贫摘帽不成问题。”“儿子虽然在其它方面帮不

上什么忙，但是他就喜欢放羊，自从扶贫队给了

我们家羊以来，他放羊更有劲了，我在家里用点

儿心，羊长得肥大，我们的生活有了奔头了，我

们家的日子也有希望了，真的感谢党的好政策，

感谢这群‘绿军装’。”“上次儿子随口一说裤子

破了，当天孩子们就送来了新衣服，比我亲闺女

们都挂念，有时候孩子们工作忙人来不了，电话

也没有断过。”80岁的王瑞虎大爷一说到现在的

生活就滔滔不绝。县人武部考虑到老人的身体

状况，冬天的时候，刘胡兰英雄民兵班的队员每

隔一段时间就为老人准备过冬取暖的柴火，利

用空余时间帮着将树枝劈成短条，整齐堆积在

房檐下，以便老人能随时取用。老人说：“胡兰

班的这班孩子呀，不怕辛苦不怕累，帮我省了不

少事儿，冬天坐在暖暖的热炕上，经常念姑娘们

的好！有时，留她们在家吃一顿饭吧，她们还不

肯，怕打扰我们。”在贫困户心中，工作队员就是

他们的“亲戚”。

永乐村村委会主任王增有听闻记者的到

来，也前来和我们交谈，他激动地说道:“自从人

武部和我们结对帮扶以来，可给我们村帮了大

忙哩，不仅让贫困户兜里有钱了，对贫困户的生

活更是尽心尽力。人武部的职工、扶贫工作队

队长贾峰耀对贫困户十分上心，大事小事都当

成自己的事来办，他能评上省脱贫攻坚奉献奖

当之无愧……”

谱写军民鱼水情赞歌
——文水县人武部扶贫工作纪实

□ 本报记者 张文慧 通讯员 韩清雨

5月 17日晚 7点，团市委专场直播馆，淘

宝人气主播吴小咪早早地就开始了直播。她

正在一边用核桃夹子夹核桃品尝，一边向网

友推介汾州核桃，买二送一并送核桃夹子，网

友互动十分热烈。在此次“直播助农 嗨购吕

梁”直播带货节上，团市委专场——“团团带

货 嗨购吕梁”吕梁山珍直播馆的直播共举办

了五场，人气火爆，销售量十分可观。

据了解，仅 5月 15日第一场直播，直播

间人气就达到 180万+流量，在线销售 1.25万

余单各色农产品，销售额达 28.7 万多元。沙

棘汁、碗团、蜂蜜、辣椒酱等产品深受广大网

友欢迎。我市部分共青团干部、第一书记、本

土网红、青年创业者也参与了直播。

为了此次直播活动能够收到预期效果，

团市委在活动前做了不少工作。团市委兼职

副书记王新彦说：“活动前我们精心选择直播

合作单位，最终决定与阿里巴巴创新中心合

作。此次参加直播带货的农产品企业是参考

去年我们组织的‘精准扶贫·善购年货’吕梁

扶贫助农爱心年货节网络直播活动，遴选出

来的优质绿色农产品供应链企业。这次共选

出十四家企业的 40 余种产品。下一步我们

将在培训青年电商上面再下点功夫，还计划

举办本土网红大赛，培育选树本土商务主播，

助力全市电商发展，助力吕梁三农发展。”

此次活动，团市委还通过“团团带货

嗨购吕梁”现场打卡、吕梁网红带货培训、县

（市、区）团委书记直播带货等活动，着力把

“团团带货”打造成深入民心的优质品牌活

动，实现名特优功能食品展销会与线上直播

商业氛围的完美结合。

本报讯 （记者 王涛） 孟 夏 煦 风

吹，绿满吕梁山。在全市上下深入贯彻

落实习近平总书记视察山西重要讲话重

要指示之时，市委、市政府按照新业态

上不断取得新突破的要求，积极创新运

用 新 零 售 模 式 ， 于 5 月 15 日 —5 月 19
日，在吕梁广场电商扶贫创业孵化园区

成功举办第五届吕梁名特优功能食品展

销会暨 2020 年吕梁特色农产品直播带货

节。活动期间，全市各类特色农产品加

工企业积极参加，广大人民群众踊跃购

货 ， 市 直 相 关 部 门 和 各 县 市 区 同 心 协

力，活动取得圆满成功。可以说直播带

货节让吕梁农产品既赚取了利润，还赚

足了眼球提升了人气，取得了社会效益

和经济效益的双丰收。

本次展会以“直播助农、嗨购吕梁”

为主题，第一次通过全市集中组织直播带

货活动，发挥了新业态在吕梁脱贫攻坚中

的作用；第一次通过直播新平台，展示了

农特产品加工企业和企业家新风采；第一

次通过电商新平台直播助销，表现了直播

带货网红主播销售本地产品的新形象。各

县 （市、区） 长化身网络主播，携手云助

农展，跨界直播带货，让特色农产品搭上

了互联网直播的“顺风车”，跨上了新零

售的“高速路”。

此次直播带货节设立了网红直播厅、

非洲国际贸易直播厅、“吕梁山珍”电商

体验、网络直播厅和县 （市、区） 直播厅。活动通过线上销

售、线下体验相结合的方式，在央视网、品牌中国、腾讯直播

看点、抖音、快手等直播平台进行吕梁山特色农产品直播推

广。五天的直播带货活动，市委、市政府共发放 200万元电子

消费体验券，有 156家企业、500多种特色农产品参加了直播

带货、线下体验。5天时间销售单数 20余万笔，销售总金额达

到 2000余万元，签约 5笔，合同额近千万元。“网红”粉丝的

点击关注量达到 1000 多万人次，取得了显著社会效益和经济

效益。直播带货真正成为帮助农民增收致富，助力脱贫攻坚强

大“助推器”。我市的红枣、核桃、小杂粮、白酒、马铃薯、

食用菌、肉蛋奶、野生沙棘等农特产品，也进一步扩大了市场

占有率，提升了社会影响力。

市委副书记张广勇在总结大会上用三个“新”概括了此次

直播带货节取得的成果。发展了脱贫攻坚的新业态。本次带货

节，是市委市政府落实总书记视察山西“六新”要求、发展新

业态的一项重要举措，对破解收入难题巩固脱贫成果、助推乡

村振兴，具有破题和示范的作用，趟出了统筹发展的新路子。

本次带货节，是有史以来，全省第一次以市域为组织的直播带

货活动，展示了吕梁，宣传了吕梁，提升了吕梁影响力，扩大

了吕梁知名度，为建设开放创新的吕梁营造了良好的环境。
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吕梁山珍直播馆人气火爆
□ 本报记者 穆佳妮

防灾减灾知识
二、农作物、牲畜可

以采取哪些保护措施?
1、采用浇灌、熏烟和

覆盖等方法，充分利用塑

料薄膜、无纺布、麦草和

农作物秸秆等材料，对蔬

菜 作 物 进 行 保 暖 增 温 。

2、做好清雪透光、棚内降

湿和防病工作，以确保抗

灾抢收，尽可能把雪灾带

来的损失降到最低。 3、
家禽、牲畜在有一定保暖

条件的圈里喂养，并储备

一定的饲料。

防灾自救——雷电
一、雷电天气如何做

好室内防护措施?
1、一定要关好门窗，

防 止 球 形 雷 飘 进 室 内 。

2、尽量远离金属门窗、金

属幕墙，不要站在阳台上

或在阳台的铁丝上晾、收

衣物。 3、不要触摸室内

与外界有联系的任何金

属管线，包括水管、暖气

管、煤气管等。因为雷电

流极有可能沿电源线和

信号线进入室内，所以在

室内最好不要使用任何

家用电器，包括电视机、

计算机、有线电话等，最

好 拔 掉 所 有 的 电 源 插

头。 4、在雷雨天气不要

使用电热水器和太阳能

热水器洗澡。因为感应

雷电流会通过洗澡的这

些管道、水流进入人体造

成雷电伤害。

二、室外遭遇雷电天
气如何防护?

1、不宜停留在山顶、

山脊或高楼平台上。 2、
不要靠近铁塔、烟囱、电

线杆等高大物体，更不要

躲在大树下或者到没有

防雷装置的孤立的棚子

或小屋里避雨。 3、不宜

进行户外球类运动，在水

面上作业、游泳时应迅速

上岸。 4、不要在开阔地

带快速骑车或开摩托在

雨中狂奔，更不要打伞，

特别是农民朋友遇到雷

暴时千万不要高举铁锹

和锄头等任何带金属杆

的物品。 5、雷电交加时

如身上有刺痛感或头发

竖 起 时 ，应 立 即 趴 在 地

上，并拿掉身上携带的金

属物品。 6、雷雨天气时

在山顶或在空旷地带不

要打手机。

防灾减灾知识（三）
一、《守护生命十大

黄金法则》
1、地震：遇地震，先

躲避，桌子床下找空隙，

靠在墙角曲身体，抓住机

会逃出去，远离所有建筑

物，余震蹲在开阔地。

2、火灾：火灾起，怕

烟熏，鼻口捂住湿毛巾，

身上起火地上滚，不乘电

梯往下奔，阳台滑下捆绳

索，盲目跳楼会伤身。

3、洪水：洪水猛，高

处行，土房顶上待不成，

睡床桌子扎木筏，大树能

拴救命绳，准备食物手电

筒，穿暖衣服度险情。

4、台风：台风来，听

预报，加固堤坝通水道，

煤气电路检修好，临时建

筑整牢靠，船进港口深抛

锚，减少出行看信号。

5、泥石流：下暴雨，

泥 石 流 ，危 险 处 地 是 下

游，逃离别顺沟底走，横

向快爬上山头，野外宿营

不 选 沟 ，进 山 一 定 看 气

候。

6、雷击：阴雨天，生

雷电，避雨别在树下站，

铁塔线杆要离远，打雷家

中也防患，关好门窗切电

源，避免雷火屋里窜。

7、暴雪：暴雪天，人

慢跑，背着风向别停脚，

身体冻僵无知觉，千万不

能用火烤，冰雪搓洗血循

环，慢慢温暖才见好。

8、龙卷风：龙卷风，

强 风 暴 ，一 旦 袭 来 进 地

窖，室内躲避离门窗，电

源水源全关掉，室外趴在

低 洼 地 ，汽 车 里 面 不 可

靠。

9、疫情：对疫情，别

麻痹，预防传染做仔细，

发现患者即隔离，通风消

毒餐用具，人受感染早就

医，公共场所要少去。

10、防化：化学品，有

危险，遗弃物品不要捡，

预防烟火燃毒气，报警说

明出事点，运输泄漏别围

观，人在风头要离远。

[防灾减灾]震后健康
小常识

一、震后严防重大传
染病蔓延各类病自救小
常识

地震发生后，大量房

屋倒塌，下水道堵塞，垃

圾遍地，污水横流，饮用

水被大面积污染，蚊蝇滋

生，生态遭受严重破坏，

腐烂变臭的畜禽尸体更

成为各种病菌生长繁殖

的理想场所。大批灾区

群众集中在临时住所，居

住拥挤，人口密度大，极

易引发一些传染病并迅

速蔓延。

另外，灾区群众普遍

惊慌失措，身心交瘁，肌

体对疾病的抵抗力明显

下降，也成为传染病流行

的诱发因素。因此，自古

就有“大灾之后防大疫”

的警示。

“灾害对于人群健康

的威胁具有一定的持续

性和滞后性，灾后的卫生

防病工作丝毫不能掉以

轻心。”传染病防治专家、

解放军 302医院杂病科副

主任医师姜天俊接受记

者采访时表示，灾区的传

染病是完全可以预防的，

对灾区群众和救援人员

而言，认真了解并掌握必

要的传染病自身防护知

识至关重要，甚至生命攸

关。

姜天俊指出，大灾之

后可能出现大疫绝不是

危 言 耸 听 ，必 须 密 切 关

注，加大防范力度，采取

积极有效措施，杜绝灾区

传染病的蔓延和传播。

二、饮食、饮水不干
净引起的肠道传染病

如 果 灾 区 饮 水 和 饮

食卫生得不到保证，肠道

传染病就会是大灾过后

的最常见传染病，比如感

染性腹泻、伤寒、霍乱、食

物中毒、甲型肝炎等。

预防措施：
1、保 证 水 源 卫 生 ：

取水点周围 50 米内禁止

大 小 便 和 乱 丢 垃 圾 ，保

证 饮 用 水 的 安 全 ；2、管

好 粪 便 ：大 小 便 应 定 点

用 漂 白 粉 消 毒 处 理 ，临

时搭建厕所应征求防疫

人 员 的 同 意 和 指 导 ；3、

饮食、饮水卫生：不喝生

水 和 不 明 来 历 的 水 ，不

吃腐烂变质的食品；4、灭

苍蝇：灾区目前的自然环

境正适合苍蝇的生长繁

殖，而苍蝇是传播肠道传

染病的主要元凶，必须坚

决杀灭；5、勤洗手：饭前

便后一定要彻底洗手，最

好用流动水洗手，时间至

少在半分钟以上，尤其注

意对手背、指甲缝、手指

指间等有皱褶部位的清

洗 ，那 是 最 容 易 藏 污 纳

垢 的 地 方 ，有 条 件 者 擦

以肥皂或洗手液。

自救小常识：
在 没 有 医 生 指 导 的

情况下，尽量因地制宜喝

开水和经过消毒处理的

水，饮食中可加上大蒜、

醋消毒肠道。万一出现

腹泻、口干等脱水症状，

可自己用“白开水 500 毫

升、一啤酒瓶盖食盐、糖

10 克”配置液体服用，不

能单喝开水。

（未完待续）

——新时代新作为新篇章
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