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走出考场走出考场

特特

7 月 7 日 ，我 市
36907 名 考 生 走 进 考
场，全市2020年高考大
幕正式拉开。

高考对于每一个考
生来说都是独一无二
的，今年尤为如此。由
于疫情影响，推迟开学、
居家学习，这些都将成
为他们人生中独特的记
忆。早已习惯了口罩、
消毒液、一米线、测温
计，今年的高考依然如
此。

为了做好高考备考
工作，全市相关部门采
取系列措施，确保高考
顺利、平安进行。学校
千方百计护航，为学生
加油打气；家长们尽力
做好考生的后勤工作，
让学生们轻松备考；考
生们也积极应对，调整
到最佳状态应考。政
府、部门、学校、家庭、考
生多方齐心协力，共同
写好高考这篇大文章。

高考期间，本报记
者奔赴市区各个考点，
直击离石区 2020 年高
考现场，记录考场内外
点点滴滴感人的瞬间和
画面。
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相关部门：严把高考疫情防控“安全关”

考点：体温在37.3℃以下方可进入考点

家长：“孩子，期待你的七月花开”

考生：平常心应战，理性对待高考

面对疫情防控常态化等特殊形势，离石区对

参与组考、监考环节的工作人员和考生，要求提前

14天进行日常体温测量和身体健康状况监测，做

到每天体温测量并记录。

自我防护准备到位。考试前，考生要做好自我

健康监测，确保考试时身体状况良好，提前准备好口

罩、手套、纸巾、速干手消毒剂等防护物资。如乘坐

公共交通工具，需要全程佩戴口罩注意社交距离。

异常状况评估制度到位。每个考点设 1名工

作人员（副主考）、疾控中心设 1名工作人员、医疗

机构设 4 名医务人员指导教育部门做好专业评

估，教育主管部门依据专业评估建议，综合研判评

估是否具备参加考试和组织考试工作的条件。

考点体温检测到位。考点入口处设体温检测

点，对所有进入考点人员进行体温测量，所有考

生、考试工作人员体温低于 37.3℃方可进入考

点。同时，设置凉棚和体温异常者复检室，供待检

和复检人员等候时使用。

考点入口体温异常处置到位。如体温不合

格，可适当休息后使用其他设备或其他方式再次

测量，仍不合格的，须经专业评估，综合研判评

估是否具备参加考试的条件，凡不具备相关条件

的，须安排在备用隔离考场考试，不得与健康考

生同考场考试。

备用考场设置到位。每个考点设 3个备用隔

离考场。当考试当天有发热、咳嗽等呼吸道症状

的考生，启用备用隔离考场。

环境卫生和消毒到位。考试前，对考点、考场、通

道、门把手、桌椅、宿舍等进行全面环境卫生清洁与消

毒，至少进行一次彻底的卫生大扫除和至少一次预防

性消毒，消毒后要进行通风，明确张贴完成标识。

考场降温和通风到位。对考场考点空调运行

情况进行全面检查，开展清洁消毒。普通考场可

使用分体空调或中央空调，备用隔离考场须使用

分体空调。可使用自然通风、电风扇等设备加强

通风，电风扇在使用前应进行清洗。

考试过程中异常状况的处置到位。考试过程

中有发热、咳嗽等呼吸道症状者，由考点专业人员

进行个案研判，具备继续完成考试条件的考生，须

安排在备用隔离考场考试。考生从普通考场转移

至备用隔离考场（未出考点）所耽误的时间，经省

级招生考试机构批准予以补齐。当科目考试结束

时，由负责研判的专业人员当场简要向所有考生

进行解释和说明，避免其他考生恐慌。

人员卫生防护到位。考生在进入考场前要佩

戴口罩，进入考场就座后，可以自主决定是否佩

戴；备用隔离考场和中高风险地区的考生（集中隔

离点考场），要全程佩戴口罩。工作人员和监考人

员全程佩戴口罩，隔离考场的监考员及工作人员

需穿戴工作服、医用防护口罩和一次性手套等，必

要时可穿戴防护服。

此外，离石区相关部门依法对各考点监考教

师和考生集中食宿的宾馆、酒店及周边区域饮食

等卫生安全进行监管，确保考试安全。

7月 6日下午 3时，记者来到离石区朝阳小学

考点时，校门外早已经聚集了大量考生和家长，等

着进入考点查看考场。

离石区招生办工作人员梁利则介绍，“针对今

年疫情防控和考试时间延迟的特殊情况，区招生

办以最高标准、最严要求做好今年高考安全保障

工作，全力将各项保障工作做细、做实、做优，确保

今年高考工作安全、平稳、科学进行。”

在考试期间，考点外设有体温测量通道，对所

有进入考点人员进行体温测量，体温 37.3℃以下

方可进入考点。同时，考点将设置凉棚和体温异

常者复检室等，供待检人员进行受检准备及检测

不合格人员短时间休息调整使用。各考点均在当

地卫生健康部门、疾控机构指导下，对考点、考试

场所、通道、区域、桌椅等进行清洁消毒，并明确张

贴完成标识。“考试进行中，出现发热、咳嗽等呼吸

道症状的人，需要及时报告监考员，经专业评估和

综合研判，符合继续参加考试条件的，将按照既定

程序转移至备用隔离考场参加考试。”梁利则说。

在离石区朝阳小学考点，一进校门便看见学

校已经搭好了测温棚，并摆放好了隔离带。据了

解，考试当天考生经过测量体温、检查是否携带违

禁物品、并查验证件合格后方可进入考场，而体温

异常的考生将通过隔离通道被引导至体温异常复

检室，视情况到备用隔离考场或转运送医。

在离石区南关小学考点，除了学校必备的防

疫措施外，记者还在每个考场的门口看见了免冲

洗手消毒剂，方便考生随时取用。而置身标准考

场，不同于以往，现在格外宽敞。“我们标准考

场的座位是 30 个，单人单桌、按六行五列排

列，课桌前后间距大于 80厘米。”该校校长王洁

介绍说，“今年我校采取‘一测三检’的措施，

携手卫健局、疾控中心，在考点处设立疫情防控

专组，对考试当天体温异常的考生安排至备用考

场进行考试，并为他们配备了齐全的防护装备，

保护考生与监考老师的安全。”

“今年我的两个女儿都参加高考。”李改连是

临县刘家会镇薛家山村人，已经在离石城区租房

居住 10多年，夫妻俩主要靠做家政和装潢维持生

计。大女儿就读于吕梁泰化学校，去年高考失利，

今年再次冲刺。二女儿在离石区江阴中学上学。

“面对高考，不同的孩子要用不同的办法。我

的两个孩子有差异，大女儿经历过一次失败，今年

她更加谨慎认真，我常常鼓励她，要对自己有信

心。二女儿自己胸有成竹，已经给自己定下了目

标。我告诉她们要珍惜这样的机会，只要付出了

努力，做对了选择，就没有遗憾。”乐观开朗的李改

连，着实给孩子们上好了一堂心理课。

对于离石区凤山街道凤山底村村民李九虎来

说，由于女儿前几年参加过高考，今年面对参加高

考的儿子，他表示自己现在“平静”了许多。以前觉

得高考很重要，给女儿施加很大压力，结果导致女

儿产生了烦躁的情绪。后来通过女儿自己调节，越

到高考跟前，冲劲越大，最后取得了不错的成绩。

“今年面对儿子，我言语上少了唠叨。作为家

长，我想做好自己的后勤保障工作很重要。”李九虎

口中的后勤保障，指的便是孩子的饮食和健康问

题。疫情防控期间，儿子在家的两个多月里，他和

妻子更注重为孩子合理搭配饮食，保持作息规律，

确保防疫安全，让儿子能够在家安心学习，直到 5
月份返校。

离石区凤山街道西崖底村的赵小燕平时工作

比较忙，女儿的学习主要靠自学和老师的帮忙。女

儿就读于离石区江阴中学，今年面临高考。在疫情

防控期间，与女儿在家里的接触多了，她有了新的

感悟，那就是更加关注女儿的行为，同时加强与老

师的沟通，充分发挥家长教育的重要性，积极配合

老师和学校，引导女儿做好高考的一切准备。“从学

校了解到孩子的近况后，我也意识到了陪伴的重要

性，并积极创造和睦的家庭氛围，多沟通，多激励，

帮助孩子树立目标，让她心里有底。”赵小燕说。

高考是人生的一次宝贵经历。每一位考生的

背后都有家长的支持，他们鼓励孩子勇敢地去乘

风破浪，他们为孩子插上飞翔的翅膀，他们期待着

孩子“七月花开”。

“真不敢相信，转眼我的孩子马上就要高考了，

真是忧喜参半。”来自吕梁实验中学小高的父亲，给

周围的家长讲起了自己的高考故事。“我希望孩子

能正常发挥，尽量考一个他理想的学校。”小高父亲

表示，在这种特殊的大环境下考试，对他以后的人

生也将是一种磨炼。

关关难过关关过。面对高考，每一位家长似

乎都成了能文能武的全能型选手，通通献出自己

的十八般厨艺，荤素搭配，或成为专职司机，保证

考生接送安全，或化身人生导师，引导考生调整心

态，他们使出浑身解数，只为孩子的身心能保持在

最佳状态，随时准备好战斗。

“人生大考”遇上“疫情大考”，对于今年的高

考学子来说，这是一次特殊的人生经历。虽然高

考时间延期，但面对这一系列的变化，他们积极调

整心态，全力应战高考。

在离石区东关小学考点，记者遇到了独自前

来“踩点”的小王，“我的考点离我家挺近，这样出

行也少了一些压力，并且这次考点是我的母校，能

在熟悉的环境中进行考试，有助于启发答题思

路。”小王饶有趣味地说道。对于考前准备，他这

样回应，“这种时候该准备的也差不多了，放平心

态就好了。”

“刚开始好焦虑，延期一个月就要多煎熬一个

月，太痛苦了，想速战速决，但慢慢平复下来之后

觉得多出来的这一个月应该好好利用起来。”来自

离石区江阴高级中学的小贺算是班里比较拔尖的

学生了，复学后的第一次摸底考试成绩出现了轻

微的波动。考前她心里就没底，害怕自己上网课

的效果不好，结果成绩出来果然没有达到预期，这

更让她认识到多出来的这一个月的重要性。

采访中，记者了解到，高考延期顺应了大多数

考生的心理，有了充足的时间，大家复习备考的信

心更加充足。

“高考延期了一个月，我能按照原来的计划进

行复习。”在离石区龙凤小学考点，正在熟悉考场

的小李同学告诉记者，为了冲刺理想的分数，他每

天都在严格要求自己，进行自我查漏补缺，同时向

老师和同学请教，集思广益。在老师的指导下，他

还结合自身实际，制定了个人复习计划，督促自己

不折不扣地完成每一项复习任务。在吕梁英杰中

学成长了很多也收获了很多，希望自己以最好的

状态去面对高考同时希望可以考到自己理想的学

校。

十年寒窗磨利剑，七月沙场试锋芒。终点已

在不远处，这场“突围”的每个参与者都在默默地

努力着，为最后的冲刺积蓄力量，学子们自信坚定

的笔尖一定能描绘出成功的画卷。


