
马喜平：勤劳换得幸福来

讲述人：马喜平（柳林县石西乡马家山

村建档立卡贫困户）

记录人：本报记者 冯凯治

我叫马喜平，今年 54 岁，是柳林县石

西 乡 马 家 山 村 的 建 档 立 卡 贫 困 户 。我 原

本 有 个 非 常 幸 福 的 家 庭 ，一 家 人 日 子 过

得 挺 好 。然 而 ，天 有 不 测 风 云 ，就 在 2005
年 的 一 天 ，我 十 七 岁 的 儿 子 遭 遇 了 一 场

突 如 其 来 的 意 外 事 故 ，成 了 一 级 残 疾 导

致生活无法自理。2008 年，我在煤矿打工

时也被机器所伤，从此不能干重活，只能

回 到 马 家 山 。当 时 因 为 看 病 治 疗 花 光 了

家里的全部积蓄，还四处借钱，欠下了不

少外债。

原 本 好 好 的 一 个 家 ，因 家 庭 变 故 夫

妻 感 情 有 了 矛 盾 ，家 庭 生 活 也 陷 入 了 困

境 。那 时 候 ，自 己 心 情 不 好 ，对 生 活 也 失

去了信心，但每每看到年迈的父母，和已

经 生 活 无 法 自 理 的 儿 子 ，我 不 甘 心 向 命

运低头。在村两委干部的安慰与鼓励，让

我重燃起生活的希望。

人 活 着 靠 的 是 一 种 精 神 ，一 种 自 立

自强的精神。虽然我也有残疾，做不了重

体力活，但我心里就是不服输，坎坷命运

可以通过自己的努力来改变。面对困境，

面对家人，我擦干眼泪，一边自己安慰自

己 ，一 边 靠 种 地 卖 西 瓜 来 支 撑 着 这 个 多

灾多难的家。

精 准 识 别 贫 困 户 工 作 后 ，我 被 确 定

成 村 里 的 建 档 立 卡 贫 困 户 ，享 受 到 了 党

的 惠 民 政 策 的 实 惠 ，通 过 扶 贫 工 作 队 的

帮扶，日子逐渐开始好转。由于住房年久

失 修 ，我 享 受 了 危 房 改 造 补 偿 款 1.4 万

元，每年还有低保和残疾人补助，种地一

年 下 来 也 可 以 收 入 3 万 多 元 。由 于 每 天

都 要 照 顾 生 活 无 法 自 理 的 儿 子 ，自 己 种

的西瓜只能依靠雇用三轮车拉到城里批

发出售。

说真的，我非常感谢党的好政策，依

靠 几 年 的 积 蓄 ，我 今 年 重 新 盖 了 130 平

方米的新房子，马上就能入住了。我还要

感谢所有帮助过我的人，除了感激，我只

有 更 加 努 力 ，只 要 热 爱 生 活 ，心 中 有 爱 ，

就 会 活 得 坚 强 。我 深 信 ，通 过 自 身 的 努

力 ，有 各 级 党 委 政 府 对 残 疾 人 事 业 的 关

心和支持，我的日子一定会越过越好。
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要闻·脱贫攻坚

任志平：养羊致富不再是梦

讲述人：任志平（石楼县罗村镇泊河村

建档立卡贫困户）

记录人：本报记者 臧媛慧 通讯员 解
天瑞 李伟

我是石楼县罗村镇泊河村的任志平，

通过自强不息、艰苦创业，过上了如今的小

康生活，成了村里脱贫致富的典型。

穷则思变。前几年，我家境贫寒，一家

4 口人靠着几亩地生活，日子过得十分艰

难。戴上贫困户的“帽子”，心里很不是滋

味。看着辛苦一年劳作收获的土豆、玉米

卖不了多少钱，心有不甘。我默默地告诉

自己，不能靠吃政府补贴过日子，一定要用

自己的双手改变现状。

有一天，我在回家途中看到同村的宁

瑞军正在给羊喂草，打听了一下行情后，萌

生了养羊的想法。“缺技术，缺资金，缺销

路。”妻子的话道出了养羊的种种困难。我

开始盘算着养羊的成本和收益，下定决心

要让自己的“养羊梦”变成现实。

之后，我隔三岔五就到宁瑞军家向他

“取经”，慢慢地掌握了选种、养殖、销售等

知识。学成后，我四处凑钱向宁瑞军购买

了十几只羊，并在其指导下，将这些羊养得

膘肥体壮。随后和妻子商议，卖掉了几只，

用养羊赚来的第一笔收入又购买了十来只

羊。

随着封山禁牧政策的实施，我的养殖

之路遇到了瓶颈，羊的料草问题和生存空

间成为了养殖的头等大事，按照国家政策

只能进行圈养，我再一次奔波在了寻求解

决方法的道路上。通过外出考察学习，最后

决定新建羊舍，购买饲料加工设备，通过成

立合作社扩大养殖规模，改变了传统散养

方法。考虑到资金问题，我找到了团中央驻

泊河村第一书记连李生，在他多番协调后，

罗村镇农村信用合作联社为我带来了 5 万

元授信贷款，解了燃眉之急。我用这笔贷款

成立了伟胜养羊专业合作社，并吸收了 10
户贫困户入股，带动贫困户增收 2000元。到

2019年底，不仅还清了贷款，合作社资产扩

大到 11万元，年利润达到了 6万元。

日积月累的付出，使得产业不断壮大，

我的收入已经远远超过了脱贫标准，主动

申请脱了贫。

现在，我共有羊舍 2处，养殖绒山羊 60
只，湖羊 30只，年收入 3万余元。在我资金

紧缺的时候，是国家的好政策、党和政府的

支持和帮助，让我摘掉了穷帽子。

自己脱贫了，我更要想办法带领乡亲

们一起脱贫致富，鼓励更多的贫困户加入

合作社，朝着幸福的未来迈进。

任志平正在给羊喂水任志平正在给羊喂水。。臧媛慧臧媛慧 摄摄
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石楼县垣上新村石楼县垣上新村。。 记者记者 郭炳中郭炳中 摄摄

杨国平：好政策让我过上好日子

讲述人：杨国平（离石区吴城镇下罗堡

村建档立卡贫困户）

记录人：王艳

当我的家庭处在最困难的时候，离石

区统战部扶贫工作队员亲自上门实心实意

帮助我解决了问题，让我过上了幸福日子。

我感谢党的好政策，感谢政府的帮助，感谢

扶贫队员的辛勤付出。

我 叫 杨 国 平 ，今 年 57 岁 ，家 有 四 口

人。家住离石区吴城镇下罗堡村。我也算

是一个勤劳吃苦的人，为了让一家四口过

上好一点的生活，我曾经早出晚归，四处

奔波，但年复一年的打拼，并没有给我们

家带来太大变化。特别是几年前妻子检查

出慢性病，常年需要吃药。让我们夫妻俩

犯 了 愁 ，只 能 眼 巴 巴 地 望 着 家 徒 四 壁 叹

气。正当我们俩为撑起这个家而一筹莫展

之时，党的精准扶贫“春风”吹进了我们这

个小村庄。

在国家精准扶贫政策的指导下，村里

引进靖康中药材种植合作社联合带动贫困

户集中连片进行中药材规模种植，我主动

向村干部、工作队员打听了解扶贫相关政

策后，第一个和合作社报名签订了合作协

议，认真向合作社学习中药材种植相关技

术，除了为合作社提供土地，获得租金收益

外，我还准备农闲时给合作社打工，种植药

材、锄草，在掌握一门新本领的同时，还能

增加家里的收入。最近村两委班子和工作

队研究制定了维护光伏发电站的具体办

法，安排贫困户轮流值班，清扫保洁，提高

电站运行效率。我积极配合，随叫随到，从

不偷懒耍滑。国家这么大的力度投资，发电

卖钱，给我们贫困户分红，我不把发电站维

护好，我连自己的良心都对不住。

有了党的好政策，让我有了稳定的收

入，现在我在自己家门口就能上班。去年工

作队帮助我妻子办理了慢性病证，住院看

病、吃药都不用花钱。大女儿大学毕业后，

也被吸收到区里的扶贫公益岗位工作。最

近小女儿也报名参加了人社局组织的新一

轮技能培训，很快就能拿到资格证书。

从过去的贫困户到现在过上幸福日子，

我内心十分满足。虽然我已经脱贫了，但是

政策还能继续享受，帮扶责任人还在继续帮

扶，感谢党的政策，我们现在吃穿不愁，住的

房子安全。有这么好的政策扶持，今后我还

要继续努力，过上更加幸福的生活。

杨国平在中药材种植基地杨国平在中药材种植基地。。王艳王艳 摄摄

本报讯 近期雨水增多,防
汛形势日益严峻, 离石区枣林

乡牢固树立“防大汛、救大灾”

思想，强化领导责任，细化网格

管理，完善应急预案，加强隐患

排查，强化防汛物资储备，全力

保障全乡人民群众生命财产安

全。

该乡一是压实领导责任，

乡村两级成立了防汛工作领导

小组，制定防汛防地质灾害工

作应急预案，实行 24 小时值班

制和领导带班制，要求乡村两

级干部深入一线，做到责任到

人，严密防范，确保工作不出现

疏漏。二是细化网格管理，对全

乡境内的 3个骨干坝、2个中型

坝及早安排部署，设立了行政

责任人、技术责任人和巡查责

任人，认真开展汛前检查，完善

防汛应急预案，确定了安全撤

离路线和应急避险点，组建了

民兵应急抢险队伍，切实把应

急 预 案 中 的 各 个 环 节 落 到 实

处。三是加强隐患排查，重点对

枣林沟河道垃圾、离碛线道路

两旁的排水沟、桥梁、涵洞等进

行全面排查，清除沟渠淤积物，

确保安全度汛。强化防汛物资

保障，乡政府在财力有限的情

况下，购买编织袋、手电筒、铁

锹、雨鞋、雨衣等应急物资，专

人管理，统一调度，确保防汛工

作万无一失。 （文生）

离石区枣林乡

多措并举做好防汛工作“防火墙”

本报讯 （记者 阮兴时） 7
月 14日，“直播助农 嗨购吕梁”

吕梁名特优农产品直播带货季

药茶专场品鉴展销会暨吕梁药

茶日举行新闻发布会。副市长

尉文龙出席。

尉文龙在新闻发布会上介

绍 了 我 市 药 茶 发 展 情 况 。 目

前，全市共有 22 家药茶研发经

营企业，共开发出以红枣叶、核

桃分心木、沙棘叶为原料的药

茶产品 20余种。结合原料来源

和加工产业分布情况，我市以

东南西北四大板块布局，发展

全市药茶产业。

尉 文 龙 介 绍 ，“ 直 播 助 农

嗨购吕梁”吕梁名特优农产品

直播带货季药茶专场品鉴展销

会暨首届吕梁茶日活动将于 7
月 17日—7月 19日在吕梁广场

吕梁电商扶贫创业孵化园隆重

举办，并经市委、市政府研究，

将每年的 7月 17日作为吕梁茶

日。届时，将通过组织内容丰

富的活动，以及采取线上销售

线下体验相结合的方式，提高

广大群众对药茶的认知，扩大

吕梁药茶的市场影响。

本报讯 （记者 王涛） 近

日，我市召开全市人社重点工

作推进会，听取各县（市、区）人

社局上半年工作情况汇报，安

排部署下半年重点工作。

2020 年上半年，全市人社

工作取得显著成果，劳动力建档

立卡方面，形成吕梁经验在全省

人社系统以文件形式多次推广；

保就业岗位方面，19 万外出务

工人员按时返岗复工，及时举行

了疫情防控常态化下的首次大

型招聘会，发布专项引才岗位

355 个；先行先试方面，我市成

为全国 38个职业技能培训电子

券试点市和全省三个“建党立

卡+技能培训+劳务派遣”一体

化新型就业模式试点市之一。

会议强调，在下一步工作

中，要调整工作重心，加强对重

点指标、薄弱指标的调度。要

持续抓好抓紧抓实“人人持证、

技能社会”提质增效工作。要

办 好 首 届 吕 梁 市 职 业 技 能 大

赛、全省“人人持证、技能社会”

现场推进会在吕梁召开两件大

事。要加强思想政治建设，建

设学习型、研究型、创新型、务

实型、廉洁型“五型”人社干部

队伍。

尉文龙出席“直播助农 嗨购吕梁”吕梁名特优农产品直播
带货季药茶专场品鉴展销会暨吕梁药茶日新闻发布会

我市召开全市人社重点工作推进会

本报讯 （记者 梁瑜） 决

战决胜脱贫攻坚，离石区人民

医院发挥医疗优势，整合各方

资源，科学谋划，统筹衔接，组

织医疗专家队伍，积极投身脱

贫攻坚主战场，大力开展医疗

扶贫活动。

当前，“因病致贫、因病返

贫”已成为贫困农村突出的社会

问题。农村地区缺医少药、交通

不便、看病难、看病贵等问题,时
时困扰着贫困群体。离石区人

民医院想群众所想，急群众所

急，主动深入离石东西两山的偏

远山村，开展医疗义诊扶贫活

动。步履所及，远至枣林乡山底

沟村、坪头乡的呼家山、 口、薛

家坡村，信义镇的砖窑沟村、丰

义村、小神头村和吴城镇的街上

村、上罗卜村等地。

离 石 区 人 民 医 院 的 王 玉

保、杜庆玲、雒建瑞、郭兴、侯秀

琴、李和顺等医疗人员，分别属

于内科、妇产科、普外科、麻醉

科、五官科和中医科的医疗专

家，他们组成下乡医疗队的主

力成员，去年以来先后二十多

次为村民送医义诊。

每到一村，医疗队员就携

带医疗器械和常用药品来到村

内小广场，聚拢过来的村民们

看到前来义诊的专家队伍，认

出远近闻名的专家大夫，无不

高兴地招呼，热情地问候，小广

场上顿时热闹起来。

医疗专家们将免费赠送的

常用药品分类摆好，将诊疗所

需的仪器设备认真调试后，顾

不上喝水、休息，就开始为村民

检查、诊治，并耐心解答群众疑

问，普及医学保健知识。针对

村民们易患的常见病，他们找

准症结，免费赠药，并细心叮嘱

用药知识和日常注意事项。

据悉，两年来，这个医疗队

累计接诊村民近千名，检查血

糖、血压、B超、心电图 720余人

次，赠送常用药品价值 6300 余

元，发放健康手册和健康包 560
多份。

离石区人民医院组织专家
队伍开展医疗扶贫

1、化学增量法。当黄瓜长

出 1-3 片真叶时，第 2-21 节叶

腋的花芽陆续分化，但尚未决

定是雌花还是雄花，这时喷施

乙烯利为最佳时期。喷施乙烯

利的浓度一般是 100-200 毫克

／升。如果喷施 2次，以 200毫

克／升效果好。

2、遮阳控制光照。黄瓜是

短日照作物，人为缩短光照可

以增加雌花的数量。在黄瓜花

形成前，夏季采用黑色 SZW-10

等遮光率较低的黑色遮阳网覆

盖，可使栽培床日平均气温降

低 1.4℃，5 厘米平均地温降低

2.1℃ ，光 照 强 度 平 均 降 低

66.2％，把每天的日照时数控制

在 9小时之内。

3、增加水分和氮肥。黄瓜

种在湿度为 80％的土壤中，要

比种在湿度为 40％的土壤中产

量高出 1 倍多。应保证黄瓜有

充足的水分条件，及时灌水，保

持湿润环境。据《山西农民报》

三法让黄瓜多结瓜


