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1、地震时为什么地面先颠簸后摇晃？

地震时先颠簸后摇晃是地震波传播的

速度和方式不同造成的。地震波的传播通

常分为两类，一类在地球内部传播称为体

波；另一类沿地表面和岩层表面传播，称面

波。体波又分为纵波和横波。纵波传的快

先到地表，在 1—20 公里间，速度为 7—8 公

里 /秒，而横波才 4—5 公里 /秒，面波最慢只

有 3公里 /秒。

由于纵波行进时波形的物理特点引起地

面物体上下颠簸，也就使人感到先是上下

动。横波速度慢，它的波形特点是使物体左

右摇晃。所以，地震发生时，人首先感觉上下

颠动，再左右晃动，连贯起来便是地震来了先

颠簸后摇晃了。

2、地震灾害有哪些特点？

地震灾害具有突发性。由于地

震预报还处于研究阶段，绝大多数地

震还不能做出临震预报，地震的发生

往往出乎预料。地震的突发性使得

人们在地震发生时不仅没有组织和

心理等方面的准备，而且难以采取人员撤离

等应急措施进行应对。

地震成灾具有瞬时性。地震在瞬间发

生，地震作用的时间很短，最短十几秒，最长

两三分钟就造成山崩地裂，房倒屋塌，使人猝

不及防、措手不及。人类辛勤建设的文明在

瞬间毁灭，地震爆发的当时人们无法在短时

间内组织有效的抗御行动。

地震造成伤亡大。地震使大量房屋倒

塌，是造成人员伤亡的元凶，尤其一些地震发

生在人们熟睡的夜间。据 1988年“国际减轻

自然灾害十年”专家组的不完全统计，二十世

纪全球地震灾害死亡总人数超过 120 万人，

其中伤亡人数最多的是 1976 年 7 月 28 日我

国唐山 7.8 级大地震，死亡 24.2 万余人，重伤

16.4万余人。

3、我国地震主要分布在哪些地方？

我国的地震活动主要分布在 5个地区的

23条地震带上，这 5个地区是：

①台湾省及其附近海域；

②西南地区，包括西藏、四川中西部和云

南中西部；

③西部地区，主要在甘肃河西走廊、青

海、宁夏以及新疆天山南北麓；

④华北地区，主要在太行山两侧、汾渭河

谷、阴山—燕山一带、山东中部和渤海湾；

⑤东南沿海地区，广东、福建等地。

4、地震能预报吗？

答：地震预报是世界公认的科学难题，在

国内外都处于探索阶段，大约从 20世纪五六

十年代才开始进行研究。我国地震预报的全

面研究起步于 1966年河北邢台地震，经过 50
多年的努力，取得了一定进展，曾经不同程度

地预报过一些破坏性地震。

但是实践表明，目前所观测到的各种可

能与地震有关的现象，都呈现出极大的不确

定性；所作出的预报，特别是短临预报，主要

是经验性的。

当前我国地震预报的水平和现状是：

——对地震前兆现象有所了解，但远远

没有达到规律性的认识；

——在一定条件下能够对某些类型的地

震，作出一定程度的预报；

——对中长期预报有一定的认识，但短

临预报成功率还很低。

5、怎样识别地震谣传？

答：以下几种情况可以判定是地震谣传：

①超过目前预报的实际水平，三要素十

分“精确”的所谓地震预报意见。如传闻中地

震发生的时间、地点非常具体，甚至发震时间

精确到“上午”“晚上”。

②跨国地震预报。如果传说地震是由外

国人预报的，那肯定是谣传，因为这既不符合

我国关于发布地震预报的规定，也不符合国

际间的约定。

③对地震后果过分渲染的传言。有时，

特别是强震发生后常会出现“某个地方将要

下陷”“某个地方要遭水淹”等等传言，这种耸

人听闻的消息也是不可信的。

6、什么是室内的避震空间？

由于预警时间毕竟短暂，室内避震更具

有现实性。而室内房屋倒塌后所形成的三角

空间，往往是人们得以幸存的相对安全地点，

可称其为避震空间。这主要是指大块倒塌体

与支撑物构成的空间。

室内易于形成避震空间的地方

——炕沿下，结实牢固的家具附近；

——内墙（特别是承重墙）墙根、墙角；

——厨房、厕所、储藏室等开间小、有管

道支撑的地方。

室内最不利避震的场所：

——附近没有支撑物的床上、炕上；

——周围无支撑物的地板上；

——外墙边、窗户房。

7、震时是跑还是躲？

目前多数专家认为：震时就近躲避，震后

迅速撤离到安全的地方，是应急避震较好的

办法。这是因为，震时预警时间很短，人又往

往无法自主行动，再加之门窗变形等，从室内

跑出十分困难；如果是在高楼里，跑出来更是

不太可能的。

但若在平房里，发现预警现象早，室外比

较空旷，则可力争跑出避震。

8、被困在室内应如何保护自己？

震后余震不断发生，你的环境可能进一

步恶化，等待救援要有一定时间，因此，你要

尽量保护自己。

①沉住气，树立生存的信心，要相信一定

会有人来救你。

②保持呼吸畅通，尽量挪开脸前、胸前的

杂物，清除口、鼻附近的灰土。

③设法避开身体上方不结实的倒塌物、

悬挂物。

④闻到煤气及有毒异味或灰尘太大时，

设法用湿衣物捂住口、鼻。

⑤搬开身边可移动的杂物，扩大生存空

间。

⑥设法用砖石、木棍等支撑残垣断壁，以

防余震时进一步被埋压。

9、在废墟中如何设法逃生？

①设法与外界联系。仔细听听周

围有没有人，听到人声时敲击铁管、墙

壁，以发出求救信号。

②与外界联系不上时可试着寻找

通道。观察四周有没有通道或光亮；分析、判

断自己所处的位置，从哪儿有可能脱险；试着

排开障碍，开辟通道。

③若开辟通道费时过长、费力过大或不

安全时，应立即停止，以保存体力。

10、震后救人的原则是什么？

①先救近处的人。不论是家人、邻居，还

是萍水相逢的路人，只要近处有人被埋压就

要先救他们。相反，舍近求远，往往会错过救

人良机，造成不应有的损失。

②先救容易救的人。这样可加快救人速

度，尽快扩大救人队伍。

③先救青壮年。这样可使他们迅速在救

灾中发挥作用。

④先救“生”，后救“人”。唐山地震中，

有一个农村妇女，她为了使更多的人获救，

采取了这样的做法：每救一个人，只把其头

部 露 出 ，使 之 可 以 呼 吸 ，然 后 马 上 去 救 别

人，结果她一人在很短时间内救出了好几

十人。

——新时代新作为新篇章

本报讯“三十年来，我家旁边的一道污

水沟，垃圾一直是堆积如山、臭气熏天。爱国

卫生季活动开展以来，村里把这道污水沟进

行了彻底的整治，如今，污水沟变成了小广

场。每家每户还配备了垃圾桶，乡里每天派

人收集，不仅卫生环境得到了改善，生活也感

觉有了新的希望。”初夏时节，笔者走进木瓜

坪乡张家沟村，看到处处整洁靓丽、生机无

限，村民们谈起近些年家乡的卫生环境变化，

无不竖起大拇指，感慨一番。

全县爱国卫生运动季活动启动以来，木

瓜坪乡以改善人居环境为目标，以“垃圾清

理，河道清洁”为重点，全力推进整治行动深

入开展，切实改变了长期以来村级环境卫生

脏、乱、差的现象，迅速掀起了环境卫生整治

的高潮。

在具体工作中，该乡通过广泛宣传、层层

动员，制作宣传牌 20 余块，利用村内大喇叭

开展广泛宣传等措施，使农村环境卫生整治

工作的重要性和必要性家喻户晓，老百姓主

动搞卫生的意识明显增强。各村根据实际情

况，制定了切实可行的工作方案，并实行乡领

导干部包片，村干部包组、包户的包干责任

制。推行乡政府评先进村、村里评清洁户的

检查评比制度。建立星级文明卫生村庄、文

明卫生户升级考核评比办法。同时，投入大

量资金，购买了垃圾桶，清理村庄垃圾，清除

清理河道，建立垃圾池，拆除乱搭乱建。此

外，木瓜坪乡加强督查，严格奖惩。每月组织

一督查、一排名、一点评，对连续排名前三的

奖 5 万元，排名中间的奖 3 万元，排名后三的

奖 2 万元，通过激励机制来调动村干部的积

极性；连续 3 次排名倒数后三名的且未达标

村的村支书、主任扣罚年终绩效工资。

通过环境卫生整治行动，木瓜坪乡内的

垃圾得到了集中处理，定点堆放，做到了日产

日清；公共场所、村民的房前屋后无垃圾、无

乱堆乱放杂物；河流、渠道也由原来的浑浊不

堪变得清澈见底。生态环

境得到较大改善，面貌焕然

一新，得到了广大群好评。

在开展爱国卫生运动

中，我们把建设村中的一条

文明街和一片“文化墙”作为一项重要内容来

抓，因地制宜将政策法规、社会公德、家庭美

德、社会治安、农业科技以及卫生保健常识等

内容，利用“顺口溜”“三字经”或者广告画、漫

画等形式，在各村主要街道用墙体彩绘形式

表现出来，成为农民群众喜闻乐见的政策明

白墙、科普指导墙、文化娱乐墙。目前已经完

成了 18 个行政村的墙绘工程，共 39 块，面积

1200 多平方米，为木瓜坪乡传播文化、传递

乡村正能量作出了巨大的贡献。

“下一步，木瓜坪乡将对爱国卫生运动工

作再紧发条，再补短板，提高工作标准，建立

长效机制，再次掀起爱国卫生运动的新高

潮。”木瓜坪乡党委书记高晋明说。（严晓声）

防震避险知识

临县木瓜坪乡

旧颜换新貌 群众齐声赞

图为群众驻足观看文化墙图为群众驻足观看文化墙。。

近 日 ，文 水 县

总工会在市政广场

举行“情系职工清

凉一夏”送清凉活

动，向炎炎夏日坚

守在工作一线的环

卫、煤矿、城管、交

警、巡警等职工，赠

送印有“中国梦、劳

动美”字样总价值

24 万 余 元 的 1200

份 防 暑 降 温 用 品

包，送上了一份贴

心的清凉和关怀。

冯增清 摄

本报讯 近日，邮储银行吕梁

市分行借助银联推广“云闪付”优

惠政策，与银联公司合作开展“专

属客户 1分钱充话费”及“专属客户

1分钱领红包”回馈活动。

活 动 旨 在 进 一 步 提 升 客 户

体 验 度 ，加 大 全 行 重 点 项 目 发 展

力 度 ，积 极 拓 展 社 保 卡 客 户 规

模 。 活 动 时 间 从 即 日 起 至 2020
年 12 月 31 日 截 止 ，活 动 对 象 涵

盖 所 有 办 理 邮 储 银 行 社 保 卡 的

客 户 。 凡 持 有 邮 储 银 行 社 保 卡

的 客 户 ，下 载 注 册“ 邮 储 银 行 手

机银行”APP 或“云闪付”APP，绑

定 社 保 卡 ，即 可 参 与 该 项 活 动 。

为 了 保 证 活 动 扎 实 开 展 ，该 行 一

方 面 做 好 宣 传 的 同 时 ，严 控 风

险 ，两 项 活 动 均 通 过 系 统 开 发 、

业 务 验 证 、测 试 运 行 、风 险 控 制

等环节验证。

（刘剑恩 安静）

邮储银行吕梁市分行

开展回馈

专属客户活动
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民生资讯
MIN SHENG ZI XUN

新华社太原7月28日
电 （记者 马志异） 记者

从山西省图书馆获悉，为

更好地满足广大读者的阅

读需求，7 月 28 日起，山西

省图书馆主场馆内的所有

服务窗口全部恢复开放。

根据常态化疫情防控

工 作 要 求 并 结 合 实 际 情

况，山西省图书馆开馆时

间调整为周二至周日的 8
时 30分至 19时，中午不再

闭 馆 ，东 、西 门 均 开 放 出

入，18 时 45 分停止入馆；

24小时书房开放时间调整

为周一至周日的 9 时至 21
时。此外，每日预约入馆

人 数 由 原 先 的 2000 人 增

加至 6000 人，读者可通过

山西省图书馆微信公众号

进行实名预约。

据山西省图书馆工作

人员任向姝介绍，预约入馆

的读者需在入口处自觉接

受体温检测，并出示国务院

客户端“疫情防控行程卡”

信息或健康码，体温大于

37.3摄氏度或行程码、健康

码非绿码均谢绝入馆；提倡

错峰到馆，即借即走，入馆

后须佩戴口罩，保持间距，

不聚集，少交谈。

据介绍，24 小时书房

无需预约，但座位有限；少

儿阅览室同时在室人数限

定 150 人，实行入室签到，

满员后动态进出管理，建

议学龄前儿童图书由监护

人代借代还。“如果不能按

约到馆需及时取消，给未

能预约的读者留出动态名

额，未按约到馆且未取消

预约 1 次，停止预约入馆

权限 5天。”任向姝说。

为防止扎堆还书，山

西省图书馆进一步延长了

还书期限。今年 1月 1日至

7月 31日期间应还书刊，还

书期限延长至 8月 31日，免

除期间所有逾期费。

新华社北京7月27日
电 （记者 关桂峰） 记者

27日从北京市城市管理综

合行政执法局获悉，北京市

城管执法部门近期重点加

大对个人生活垃圾分类违

法行为的执法检查力度，教

育与处罚相结合，推动居民

生活垃圾分类的习惯养成。

5月 1日，新修订的《北

京市生活垃圾管理条例》实

施。北京市城市管理综合

行政执法局相关负责人表

示，截至 7月 21日，城管执

法部门共查处个人生活垃

圾分类违法行为 2783 起。

从目前立案处罚和执法检

查情况看，有些居民投放生

活垃圾时，存在将剩饭菜等

厨余垃圾、饮料瓶等可回收

垃圾、食品包装袋等其他垃

圾混投混放现象。北京市

城管执法局相关负责人分

析，一方面是个人垃圾分类

意识不强；另一方面，小区

内垃圾桶表面污损、垃圾未

及时清运、垃圾桶点位设置

不合理等也影响个人正确

分类投放生活垃圾。

北京市城管执法局相

关负责人介绍，个人违反

条例规定的，先由生活垃

圾分类管理责任人，如小

区物业、垃圾桶值守人员

等进行劝阻；对拒不听从

劝阻的，城管执法部门给

予书面警告；再次违反规

定的，处 50 元以上 200 元

以下罚款；依据规定应当

受到处罚的个人，自愿参

加生活垃圾分类等社区服

务活动的，不予行政处罚。

下一步，北京市城管

执法部门将重点围绕生活

垃圾分类进行社会动员，

持续扩大检查覆盖面；紧

盯生活垃圾分类投放、分

类收集、分类运输、分类处

置四个环节开展执法，坚

持教育和处罚相结合；对

问题高发行业，通过制发

执法建议函、督查通知单

等形式督促行业主管部门

加强分类指导；对拒不整

改 的 单 位 和 个 人 进 行 曝

光。

山西省图书馆服务窗口全面恢复开放

北京：教育和处罚相结合 加大对个人
生活垃圾分类违法行为的执法检查

多看一眼多看一眼 安全保险安全保险 多防一步多防一步 少出事故少出事故4
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