
有这样一个“半截粉笔”的故事：徐特立

在湖南第一女子师范学校当校长时，从不用

新粉笔，用的都是每天巡视校园捡来的粉笔

头。有学生觉得他太“小气”，为什么要爱惜

“没有多大用处”的半截粉笔？徐特立的回答

是，积少成多，集小成大，也可以节省一点办

公费用。为此，他特意写了一首诗教育学生：

“半截粉笔犹爱惜，公家物件总宜珍。诸生不

解余衷曲，反谓余为算细人。”

做这样的“算细人”，今天依然具有重要

的启示意义。勤俭节约是中华民族的美德，

也是我们党的光荣传统。不论公私，物件都

宜 珍 惜 爱 护 ，因 为 它 们 都 是 劳 动 人 民 的 创

造。只有精打细算、充分利用，才能用更小的

成本办更多的事情，实现高效发展、绿色发

展。更进一步讲，要让勤俭节约成为自觉行

动，必须将其落细在日常生活中，落实在青少

年品德养成中。从青少年抓起，从小处着手，

重习惯养成，才能让勤俭节约精神永远散发

光芒。

在一档青少年倾诉心声的电视节目中，

一些青少年“吐槽”长辈们较多的一件事，就

是“太节俭”“太抠门”：爷爷为省电房间舍不

得开灯，奶奶舍不得倒剩饭剩菜，爸爸经常

“淘”出各种旧物件……然而，当长辈们现身

说法，无一不是语重心长地跟孩子讲艰苦奋

斗、勤俭节约的重要性。艰苦奋斗、勤俭节约

精神如何在青少年一代传承，已成为发展起

来之后、富裕起来之后必须重视的重要课题。

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”习近平总书

记一直高度重视粮食安全和提倡“厉行节约、

反对浪费”的社会风尚，多次强调要制止餐饮

浪费行为，并针对部分学校存在食物浪费和

学生节俭意识缺乏的问题，对切实加强引导

和管理，培养学生勤俭节约良好美德等提出

明确要求。青少年是祖国的未来，养成勤俭

节约生活习惯，意义绝不只在减少浪费，更重

要的是夯实未来社会风气的基础、个人奋斗

的基石。“俭则约，约则百善俱兴；侈则肆，肆

则百恶俱纵。”铺张浪费、奢靡挥霍，糟蹋的不

仅是物质财富，更会侵蚀民族精神大厦，腐蚀

社会风气。节约是美德，节约是财富，拒奢尚

俭无论对国家还是对个人而言都是不可或缺

的价值支柱。

有人这样说：“节约与勤勉是人类两个名

医。”节俭惜物不仅是一种“待物之德”，也是

一种惜物谨身、惕励自儆的精神修养之道。

如果一个人自小养成艰苦朴素、勤俭节约的

生活习惯，就会懂得自我约束、知道感恩馈

赠，就能在人格方面不断丰满，在精神层面不

断强健，从而炼就吃苦耐劳、不屈不挠的意志

品质，成为一个敢于直面任何困难、迎接任何

挑战的人。静以修身，俭以养德。青少年自

小树立“浪费可耻、节约为荣”理念，从思想认

识上深化，在行为习惯中养成，无论对个人成

长还是对良好社会风尚形成，都大有裨益。

“不论我们国家发展到什么水平，不论人

民生活改善到什么地步，艰苦奋斗、勤俭节约

的思想永远不能丢。”艰苦奋斗、勤俭节约是

中华民族的“传家之宝”，不仅在物资匮乏的

年代要做到，在生活优渥的时候更加需要坚

守。当节俭美德、节约行动获得更为持久的

生命力和影响力，我们的生活一定会更加幸

福美好，我们的祖国一定会更加繁荣富强。

吕梁交警支队
吕 梁 日 报 社 联办

本报讯 （记者 梁瑜） 随着开学季的到来，市交警

支队切实加强中小学、幼儿交通安全宣传教育，全力构

筑开学季校园周边道路交通安全防线，采取积极措施加

强秋季开学交通安全宣传教育工作。

一是抓好开学前交通安全教育。开学前组织各大队

民警走进辖区学生、幼儿经常出入的社区、广场、商场及农

村活动场所、集市等，通过发放宣传资料、提供咨询解答等

方式，为广大家长和学生讲解交通安全知识，大力倡导文

明交通行为，引导广大中小学生养成良好的交通习惯。

二是开展好“交通安全安全第一课”主题活动。要

求各大队利用新学期开学第一天，组织民警深入中小学

校、幼儿园精心组织开展“交通安全开学第一课”主题活

动，通过发放宣传资料、张贴宣传挂图、播放交通安全警

示片、组织交通安全知识讲座等方式上好“交通安全开

学第一课”，提高广大师生安全意识和守法意识。

三是加强学生、幼儿交通安全宣传提示。开学前后

通过楼宇电视、道路电子显示屏、社区、农村宣传栏、电

视游走字幕等渠道播放学生交通安全宣传短视频，安全

提示语等信息，及时提醒驾驶人和社会群众关注学生交

通安全，营造人人关注学生交通安全的良好氛围。

吕梁交警加强秋季开学
交通安全宣传教育

研研 究究
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今年，是决战决胜脱贫攻坚战收官之年，

是全面建成小康社会的冲刺之年。一个时代

有一个时代的特点与挑战，在新的时代背景

下，做为这个时代的青年人，一名刚入职不到

一年的基层选调生，我们能否坚定共产主义信

念，是否具有“崇德修身”的政治修养，是否做

好了从校门到家门、从家门到机关的角色转变

等等，这些问题都是这个时代对我们提出的新

要求。我们的工作在基层，基层工作的特点就

是直面群众，做为初入社会的我们，必须树立

农村就是自己第二故乡的信念，尽快转变角色

融入其中。结合自己在农村工作的实际情况，

我认为做好新时代的基

层选调生应该从以下方

面做起：

在理论学习上
多“补钙”

我们要想在本职岗

位上有新的担当、新的作为，充分发挥出年轻

干部敢闯敢拼、不惧困难的精神，就必须不断

强化理论知识学习，用理论武装自己，才能更

好地增长本领才干、更好地指导实践、更好地

为基层建设作出贡献。我们要以习近平新时

代中国特色社会主义思想、习近平系列重要讲

话精神为重点，统筹制定本年度学习计划。按

照个人自学和集中学习相结合的方式，努力提

高思想政治素养和政策理论水平。每月制定

个人学习计划，认真研读理论，掌握精神实质，

并撰写心得体会，完成个人自学任务。

1、坚持集中学习。我所在的汾阳市为了

更好督促选调生学好理论知识、提高理论知

识素养，成立了汾阳市选调生学习小组。学

习小组每月按照学习计划，采取专题报告与

个人研读相结合、重点发言与集体讨论相结

合、文本学习与音像视听相结合、理论学习与

实践考察相结合等方式，认真组织开展集中

学习。集中学习的方式可以让我们更好地进

行“比、学、赶、超”，这些都使我受益匪浅；2、

坚持挤出时间勤恳学。自觉克服工学矛盾，

坚持每日学习“打卡”，保证每天一小时专属

学 习 时 间 。 把 党 建 书 屋 作 为 学 习 的“ 主 阵

地”，利用午后休息时间进行集中专题学习。

利用工间零星时间在学习强国 App 上读一篇

文章，观看一段视频，写一段评论，答几道问

题，不断培养自我学习的良好习惯；3、坚持线

上线下同步学。针对每个月做出的学习计划

中的学习主题，精选书籍，通过集中学习和个

人自学，及时撰写读书笔记和心得体会。为

加强对书本内容的理解，在学习强国、山西干

部在线学习平台上找出相应的专题视频进行

强化学习；利用“专项答题”“挑战答题”进行

比赛挑战，巩固学习成果、检验学习成效。

在工作中多“挑担”

敢不敢扛事、愿不愿做事、能不能干事，是

识别干部、评判优劣、奖惩升降的重要标准。

并且我们做为刚入职的“新人”，只有在多样化

工作中才能锤炼本领、锻炼自己。奋斗在新时

代，不当几回热锅上的蚂蚁，不接几次烫手的

山芋，甘于混日子、做太平官就不可能激发出

个人潜能，也难以磨砺出担当重任的真本领。

时刻怀有敢于担当、勇于创新的意识是每一个

青年干部应具备的基本素养。新时代的青年

干部应不忘初心，砥砺前行，勇于尝试、主动担

当，遇到困难迎难而上，主动扛起肩上的责任，

牢固树立以人民为中心的工作导向，不畏险

阻，勇于挑起肩上的“重担子”。

在鞋底上多“沾泥”

能力在基层培养，感情在基层沉淀，作为

年轻干部的我们要常在基层“跑”，要让自己

的鞋底上“多沾乡村泥”。

1、自觉向实践学习，主动拜群众为师。

以自身经历为例，在自己入村工作时，由于自

己不是本地人，在入户走访以及召开村民大

会时常常听不明白当地的方言，为了更好地

开展工作，我在工作之余常常去村支书以及

村委主任家中唠家常唠工作，特意请教当地

方言，在一个多月的时间里自己基本做到了

与村民沟通无障碍；2、坚持“从群众中来，到

群众中去”，把自己融入群众的生活中。在填

写 2020年精准脱贫帮扶手册、明白卡，为建档

立卡贫困户算好收支账时，我与村两委主干

及时入户走访调查，摸清村民工作生活情况，

了解贫困户脱贫。“多坐”群众的炕头，做好各

项政策的宣传，将雨露计划、吕梁山护工、职

业技能培训等政策给贫困户讲清楚；3、在疫

情防控以及爱国卫生运动季等工作中，我们

都自觉承担起自己的责任，与村民一起驻守

疫情防控点，一起清洁村落卫生环境，让我们

群众之间没有距离，让大家的关系彼此成为

“熟人”，而不是干部和群众。

基层工作来不得半点虚假，只有“沉下

去”，我们才能够全面深入了解实际情况，才

能够真正做到“情为民所系，利为民所谋”。

做纪律道德上的“端正人”

要廉洁自律，牢固树立底线思维、法治思

维，坚决不破“底线”、不越“红线”、不触“高压

线”；要诚信正直，言行一致，敢于坚持原则，

决不能当面一套、背后一套，更不要故弄玄

虚；要作风严谨，务实高效、追求卓越，慎言、

慎行、慎独、慎微、慎终，

行稳致远，进而有为。

身为年轻大学生村官

的我们，责任在心、思路不

能贫；责任在肩、精神不能

贫；责任在身、素质不能

贫。要勇敢肩负起时代赋

予的重任，务实作为、力求实效，立足岗位、履

职尽责。我们要加强理论知识的学习，坚持学

以致用、知行合一，使自己的专业素养和工作

能力紧跟时代；在工作中勇担当敢作为，多实

干，在工作中锻炼自己，克服畏难情绪，努力提

高自己的业务水平；在基层工作中积极融入群

众生活，敢于接触基层，主动接触群众，为群众

办好事、办实事。注意自己的一言一行，牢记

自己的使命和担当，做一名称职的新时代基层

工作者。

（作者单位：汾阳市石庄镇人民政府）

履职尽责，做好新时代的基层选调生
□ 史晓磊

本报讯 （记者 刘少伟 通讯员 朱敏）
近日，汾阳市向全市发出倡议书，号召广大市

民和社会各界切实培养勤俭节约的习惯，共

同抵制餐桌上的浪费、舌尖上的浪费，共同营

造“厉行节约、反对浪费”的浓厚氛围。

勤俭节约是中华民族的传统美德，“谁知

盘中餐，粒粒皆辛苦”“一粥一饭当思来之不

易，半丝半缕恒念物力维艰”等节约思想传承

至今。在倡议中，该市号召广大市民争做节

俭美德的传承者，大力弘扬艰苦奋斗、勤俭节

约的优良传统，牢固树立节约为荣、浪费可耻

的观念，坚决杜绝“爱面子、讲排场、比阔气”

等陋习，真正把中华民族的优良传统发扬光

大；争做节俭观念的倡导者，把勤俭节约作为

弘扬社会主义核心价值观的重要内容，以身

作则、率先垂范，自觉做“文明用餐”的宣传

者、实践者和监督者；争做节俭用餐的践行

者，用餐时要实行“分餐制、公筷制”，抵制过

度消费，拒食野生动物，做到节约饮食、合理

膳食，主动践行“光盘行动”；争做节俭生活的

推动者，广大党员干部特别是领导干部带头

落实中央“八项规定”精神，自觉做新食尚的

倡导者、践行者，做勤俭节约的好榜样、好模

范。

倡议发出以后，该市社会各界、各企事业

单位食堂和餐饮企业热烈响应积极行动，纷

纷通过海报、视频、温馨提示等多种方式，大

力倡导科学合理的饮食观念，并按照“营养、

健康、适量、节俭”的原则，减少原材料采购、

备料中的浪费行为，主动提供“半份、半价”

“小份、适价”和打包服务，为文明用餐、节俭

消费提供便利，引导消费者科学消费、理性消

费，努力让“厉行节约、反对浪费”成为全社会

的共识和行动。

厉行节约 反对浪费

让勤俭节约精神代代相传
□ 吴 金

汾阳市发出“厉行节约、反对浪费”倡议书 向餐饮浪费行为说“不”

本报讯 （记者 罗丽）
近日，市发交通运输局召开

党员干部警示教育专题会，

用发生在党员干部身边的

鲜活案例，警醒大家筑牢不

想 腐 的 思 想 堤 坝 ，以 案 为

鉴、施教于先，不断增强警

示教育的针对性、实效性。

该局要求，广大党员干

部要深刻吸取案例教训，警

钟长鸣，心有所畏、行有所

止，真正实现“查处一案、警

示一批、教育一片、整改一

方”的效果。要毫不放松地

加强党性教育和党性锻炼，

不断提高思想觉悟和理论水

平，自觉筑牢信仰之基、补足

精神之钙、把稳思想之舵。

要坚持把纪律和规矩挺在前

面，时刻绷紧纪律规矩这根

弦，严守党的“六大纪律”特

别是政治纪律政治规矩，常

怀敬畏之心、律己之心，不踩

底线、远离红线，始终做讲政

治、守纪律、懂规矩的“明白

人”。要时刻牢记手中的权

力来自人民、要为人民负责，

树立正确的权力观、地位观、

利益观，始终做到依法用权、

秉公用权、廉洁用权，确保手中的权力永远植根于

人民、服务于人民、造福于人民。要正确对待监督，

自觉接受监督，让党内监督“没有禁区、没有例外”，

使积极开展监督、主动接受监督成为党员干部的自

觉行动，确保党章党规党纪有效执行。
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8月 20日,柳林县农商银行组织员工开展“人民币知识进社区”主题宣传活动。员工走进社区、商户、市场，向公众、商户、居民及过往行人

分发宣传折页等多种方式开展宣传活动，耐心接受群众的咨询，重点介绍新版人民币的防伪特征、识别方法等相关知识，提升了公众对新版

人民币的知晓度，强化了群众爱护人民币的意识。 张剑 穆泽琦 摄

为切实加强对中小学生、幼儿的交通安全宣传教育，

抓好开学季辖区道路交通事故预防工作。8 月 25 日，交

口县交警大队借城关小学一年级新生报名时机，为师生、

家长送法送安全，大力倡导社会群众关注学生交通安全，

打造平安上学路。 张晓琴 摄

本报讯 9月 1日，开学第一天，石楼县交警大队民警

携手爱心志愿者走进县城东风小学给三年级三个班的

160多名学生带来一堂干货满满的交通安全教育课。

该大队民警与爱心志愿者们一个个走上讲堂，给孩

子们分享他们与道路交通有关的故事。志愿者们说得认

真，孩子们听得仔细。紧接着，爱心志愿者和民警一起给

学生散发了交通安全宣传资料。

课上，民警用通俗易懂的语言，深入浅出的方式，向

学生讲述相关的交通安全法规和知识，比如汽车的惯性，

自行车的使用常识，乘车须知，爱护交通安全设施等，重

点讲述了过马路上学、放学和外出活动应注意的事项。

交警通过自制模具，形象生动地向孩子们讲解什么是斑

马线，怎样过斑马线，过红绿灯应该注意的事项等等。提

问得及时巧妙，回答得乖巧诙谐，交警和孩子互动频频，

交流欢畅。结合对学生违反交规引发典型事故案例的讲

述，民警警示孩子们一定要深刻认识到安全出行的重要

性，把这些知识牢牢记在心里，记一辈子，上路时刻小心，

千万不能怀抱侥幸心理，逞一时之能，酿千古之恨。希望

孩子们把这些知识讲给父亲母亲、爷爷奶奶、外婆外爷、

邻居亲戚们听，让大家都对确保交通安全有敬畏之心，有

切实行动；在父亲母亲接送的时候，一定要记着叮嘱他们

戴好安全头盔，系好安全带，自己也必须这样做，争当遵

守交规的积极分子。 （辛文轩）

近日，交城县交警大队走进驾校，开展夏季道路交通

安全暨“一盔一带”主题宣传活动。民警向驾校负责人和

部分驾考学员讲解不戴安全头盔、不系安全带、超员、酒

驾等突出交通违法行为所造成的严重危害与后果，讲解

驾乘摩托车、电动车如何正确佩戴安全头盔、如何系好安

全带，以及道路交通安全常识和驾校学员练车安全须知

等各类交通安全知识。 王唯 摄

石楼县交警大队
交通安全宣传进校园


