
本报讯 为纪念中国人民抗日战争暨世

界反法西斯战争胜利 75周年，发挥好优秀舞

台艺术作品的引领示范作用，文化和旅游部

定于 2020 年 9 月 2 日至 20 日举办纪念中国

人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利 75
周年舞台艺术优秀剧目展演展播。本次活

动由文化和旅游部主办、文化和旅游部艺术

司、文化和旅游部信息中心承办，根据新冠

肺炎疫情常态化防控要求，以“线下”剧场演

出和“线上”网络直播、展播相结合的形式于

2020年 9月 2日至 9月 20日开展。本次展演

展播剧目均从精神文明建设“五个一工程”

获奖剧目、“文华大奖”获奖剧目、国家舞台

艺术精品创作扶持工程重点扶持剧目、中国

民族歌剧传承发展工程重点扶持剧目、抗战

题材经典保留剧目中遴选，共有 20台优秀剧

目参加展演展播活动。

我省两台剧目，由山西省晋城市上党梆

子剧院创排的上党梆子《太行娘亲》，山西华

韵歌舞团有限公司、吕梁市民间艺术团（临

县道情研究中心）创排的舞剧《吕梁英雄传》

入选文化和旅游部“纪念中国人民抗日战争

暨世界反法西斯战争胜利 75 周年舞台艺术

优秀剧目展演展播”。

我市创排的舞剧《吕梁英雄传》根据马

烽、西戎的同名长篇小说改编而成，以晋西

北抗日战争的真实历史为素材，以吕梁山区

的一个普通山村——康家寨为叙事切入点，

讲述了康家寨村民在中国共产党领导下打

击日本侵略者的精彩故事，塑造了以雷石

柱、吴秀英、孟二楞、康明理等民兵为代表的

一组身怀绝技、英勇善战的英雄群像，颂扬

了吕梁人民不畏困难、不惧强敌、敢于牺牲

的大无畏英雄主义精神。

上党梆子《太行娘亲》讲述了抗日战争时

期，太行母亲赵氏与梨花婆媳两代人舍弃亲生

骨肉，救护八路军后代的感人故事，生动再现

了当年太行山区军民团结抗敌打击日寇的烽

火岁月，塑造了一个逐步成长、具有鲜明个性

的英雄母亲赵氏的光辉形象，讴歌了太行革命

老区和人民军队的鱼水深情，反映历史并关照

现实，情真意切又催人奋进。 （本报通讯员）
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一一 线线

厉行节约 反对浪费

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”这句倡导节约、爱惜粮

食的诗文相信很多人耳熟能详，都知晓节约是文明的社

会风尚、浪费粮食可耻、一粥一饭当思来之不易……可不

得不承认的是，“点一桌，剩半桌，还不打包”等餐桌浪费

行为依然持续发生。

为积极响应习近平总书记“坚决制止餐饮浪费行为”

的重要指示精神，全国各地餐饮行业协会都发出倡议，号

召大家共同努力，从我做起，杜绝餐桌浪费，做厉行节约的

践行者、餐桌文明的维护者、美好生活的创造者。

可世界上最远的距离就是从心到手的距离，从想法

到实践的距离，也就是说，知而后行更加重要。

民以食为天。吃饭问题是与每个人每一天都息息相

关的问题，杜绝餐桌浪费是每个人都应扛起的社会责任。

饭店就餐特别是宴请或婚宴、寿宴、生日宴、年会宴

等宴会活动，称得上是餐饮浪费的重灾区，虽说吃饭花的

钱是自己的，但无论是生产粮食的资源，还是处理厨余垃

圾的资源都是社会公共的，谁都没有理由浪费。建议大

家重新审视“吃得好”的概念，重视营养均衡，讲究餐饮品

质，而不是吃得多、剩得多。

就餐饮企业而言，也不要只停留在“倡议”层面，要多

创新针对性强、可操作的办法，引导消费者遏止浪费行

为。比如：针对菜量大吃不完的现象，饭店可推出小份

菜、半份饭，还可以通过提供免费打包用具、光盘打折优

惠等活动，提高消费者参与“光盘行动”的积极性。

厨余垃圾是餐桌浪费的产物，处理大量厨余垃圾带

来了人力、物力、财力浪费以及环保伤害等一系列问题。

建议大家在网上搜索一些厨余垃圾的图片、视频、数据，

真的令人触目惊心，这些辣眼睛的画面是我们每个人的

浪费行为“合力”导致的。为了减少这些问题发生，我们

每个人应该行动起来，杜绝浪费。

虽然大家都知道节约光荣、浪费可耻，可浪费现象依

然存在，归根结底还是由于没有触及到他的个人利益。建

议相关部门加快制度设计，针对餐桌浪费行为出台一些约

束性强的条款，真正让吃不完的受到惩罚，让吃不了的兜

着走，倒逼养成“消费不浪费”的良好生活习惯。

遏止餐桌浪费只是杜绝粮食浪费的末端，要做到杜绝

粮食浪费，应该涵盖田间种植、中间物流、生产加工、餐桌就

餐等全链条、全环节。为了促进将杜绝粮食浪费行为更好

地落实到全社会每个人的行动上，你还有什么好办法呢？

“小餐桌”彰显大文明
□ 本报记者 罗丽 通讯员 张丽妍

推出小份菜、半份菜，免费提供打包盒（袋），加强内

部巡查……为深入贯彻落实习近平总书记坚决制止餐

饮浪费行为作出的重要指示，积极响应孝义市关于“厉

行节约、反对浪费”的倡议，孝义市餐饮服务行业持续推

出制止餐饮浪费新举措，倡导文明用餐新风尚，助力宾

客和员工切实培养节约习惯。

走进孝义东兴酒店，门头 LED 屏滚动显示“坚决制

止餐饮浪费行为，切实培养节约习惯”的宣传语。餐厅

内，“光盘行动、从我做起”“拒绝浪费、珍惜粮食”等提示

语成为每张餐桌的标配，墙上处处张贴有“创建文明城

市、共建文明餐桌”的海报，服务员在消费者点餐时也不

时提醒消费者适量点餐。“自从开展‘光盘行动’以来，餐

桌上的剩菜剩饭明显减少。我们酒店一楼是自助早餐，

在提醒客人的过程中，已经发现客人自觉做到了勤拿少

取，少量多次，说明大家光盘行动已经深入人心。”工作

人员李婧细数着酒店发生的新变化。

“小餐桌”真正带动了“大文明”，“文明餐桌”风气渐

浓，市民在就餐时越来越注重理性消费，节约意识不断

增强。“根据自己的量来点餐，吃多少点多少，不够再点，

偶尔点多了，也会主动打包带走。”正在店内就餐的张女

士说，我们每一位公民都要强化节约意识，农民辛勤耕

作，粮食来之不易。我国的耕地资源相对短缺，更要倡

导节约、确保粮食安全。

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。孝义市的餐饮服务行

业还将“文明餐桌”理念纳入服务规范，作为人员培训重

要内容，一方面引导客人适量点餐，主动提供打包服务，

为客人提供公筷公勺、小份菜、半份菜，另一方面做厉行

节约的践行者，反对浪费的监督者、节约风尚的传播者。

民进吕梁市委会
发出倡议制止餐饮浪费

本报讯 （记者 王涛） 厉行节约、反对浪费，事在全

民、人人有责。习近平总书记提出对制止餐饮浪费行为

的重要指示后，民进吕梁市委会迅速行动，发出“厉行节

约、反对浪费”倡议书，鼓励每一位会员养成节约习惯，推

动“浪费可耻、节约为荣”成为社会新风尚。

倡议书指出，更新观念，健康饮食。告别“爱面子、讲

排场、比阔气”的消费陋习，做到不剩饭、不剩菜，以“光

盘”为荣，以“剩菜”为耻，向“舌尖上的浪费”说“不”。加

强自律，自觉抵制奢华消费、反对铺张浪费。就餐时做到

适量点餐、餐后打包。践行新风，文明就餐。自觉遵守公

共道德规范，遵守餐桌礼节，使用“公筷公勺”，在公共聚

餐、家庭用餐时实行分餐制、公筷制，逐步养成“餐具专

用、合理分餐、使用公筷”的用餐习惯。积极监督身边亲

朋好友，制止浪费现象，以餐桌小文明带动社会大文明。

倡议书希望广大会员要率先垂范，身体力行，把节约

当作一种境界、一种责任，从我做起，从现在做起，从影响

身边人做起，从节约每一粒粮到节约每一滴水、每一度

电、每一张纸，养成良好的节俭习惯，形成崇尚节俭的道

德风尚，自觉做勤俭节约风尚的先行者。

民进广大会员纷纷表示，勤俭节约是中华民族的传

统美德，自己一定要身体力行，从我做起，从现在做起，告

别餐饮陋习，用“杜绝浪费，文明用餐”的实际行动，助力

全社会“厉行节约，反对浪费”蔚然成风。

杜绝餐桌浪费
请行动起来

□ 褚学敏

本报讯 （记者 冯
海砚） 8 月 27 日 —29
日，首届全国医院人文

管 理 路 演 大 赛 在 四 川

成 都 举 行 。 经 过 评 委

会初选、复审、复评、合

议等严格评选，山西省

汾 阳 医 院 选 送 的 节 目

从全国 400多家参赛医

疗机构中脱颖而出，荣

获“最具创意奖”。

为 深 入 贯 彻 落 实

《“健康中国 2030”规划

纲要》等一系列重大决

策，推进中国医院管理

水 平 和 服 务 能 力 的 提

升。今年 6月至 8月,中
国 生 命 关 怀 协 会 医 院

人 文 建 设 专 业 委 员 会

与《家庭与生活报》、丁

香园、澎湃新闻等机构

联 合 启 动 举 办 首 届 全

国 医 院 人 文 管 理 路 演

大赛, 面向全国各级各

类 医 疗 机 构 征 集 医 院

在 人 文 建 设 上 的 优 秀

项目，并举办现场路演

大赛，通过大赛的形式

促 进 医 疗 机 构 之 间 的

相互交流，进一步推动

医 院 人 文 管 理 水 平 与

服 务 水 平 的 提 升 。 活

动得到了全国各地 400
多 家 医 疗 机 构 的 积 极

响应,山西省汾阳医院

从 众 多 参 赛 节 目 中 获

得“ 最 具 创 意 奖 ”实 属

不易！

据 了 解 ，近 年 来 ，

山 西 省 汾 阳 医 院 秉 持

“厚德 精医 自强 致远”的院训和“无愧医

护心、留住患者心、赢得百姓心”的服务理

念，提高医院内涵建设，持续改进服务质量，

抓规范、促发展、抓特色、创品牌，持续推进

医院人文管理，以全国文明单位的标准加强

精神文明建设，多次受到国家、省、市表彰。

近年来，先后获得“致敬领衔机构——杰出

奉献机构奖”“全国医院文化建设先进单位”

“中国优秀志愿者服务集体”“山西省文明单

位”“全省先进基层党组织”“山西省五一劳

动奖章”“山西省模范单位”等多项荣誉。
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五彩斑斓的“土地”上“孕育”出白色的

“土豆花”，独具匠心，吸引眼球。在今年 7月

份举办的首届吕梁市职业技能大赛的烹饪

比赛中，参赛选手田永旺用他熟练的雕刻技

法，结合当地的特产土豆，做出了一道富有

寓意的花式冷拼——“土豆花开艳岚州”，这

道菜获得评委的一致好评，他也获得烹饪类

二等奖的好成绩。

周围五色食材，中间托出一块土豆泥，

土豆泥上面“盛开”着“土豆花”，“土豆花开

艳岚州”七个字用冬瓜皮刻成，盘中的土豆

花花瓣用蛋清做成，叶子用熟青椒做成，茎

用土豆泥加黑米面做成，这个冷拼共用了十

种食材。本次大赛上，田永旺还做了一道自

选热菜——五谷金汤土豆参，也采用了十种

食材，健康又有特色。田永旺在比赛中能有

这样出色的表现来自他多年的经验历练，他

在烹饪行业已打拼了将近三十年。

田永旺今年 46岁，来自岚县农村，16岁外

出打工，打过零工，做过煤矿工。18岁那年，

他觉得趁年轻，还是得学一门手艺。于是他

只身来到太原市，从洗盘子刷碗干起，先后受

雇于多家饭店，在餐饮行业打拼近 30年。对

于外出打工初涉餐饮行业那段经历，到如今

田永旺仍然记忆犹新。他说：“第一家饭店在

太原市新建路一家名叫‘味乐美’的家常菜小

饭店，从洗碗打杂干起，一干就是三年。当我

离开这个店时，已经把小店的招牌菜爆炒腰

花、粉条顿肉、炸鸡排、酸菜鱼做得十分熟

练。我去了第二家饭店后，就把这几样拿手

菜端上客人的餐桌，仍然深受顾客喜爱。”

几年后，田永旺又去了太原市迎泽区政

府招待所，又从做凉菜干起，扎扎实实学烹

饪，他在这里学会了烤鸭厨艺，热菜、冷菜技

能都有了很大的提高，还学会了果蔬雕刻，

掌握了各种家常面食制作技能。

之后，掌握了各

种技能的田永旺又

与几位朋友到各地

包厨房，六年包了五

家饭店，还在五台山

的一个酒店包了两

年。外地多年的打

拼 有 收 获 ，也 有 辛

酸，田永旺内心深处还是十分眷恋家乡岚

县。2010年，他怀揣技艺回到了家乡，开了一

年饭店后就受聘于中铁十九局职工餐厅，一

直至今。

2019年 9月份，田永旺迎来人生中第一个

餐饮行业奖章。他去贵州省清镇市参加了中

国餐饮大会第十二届搜厨国际烹饪大赛，获

得三个奖项：金奖、特金奖、国际金勺奖。他

是山西省唯一一位获得三个奖项的选手。

获奖后的田永旺对自己的厨艺更是信

心百倍，这之后他又获得 2020第二届中国亚

太厨皇超级厨神烹饪大赛超级食神青年烹

饪杰出技术能手奖，被授予香港烹饪协会名

厨专业委员会（吕梁）执行主席。

今年代表岚县参加首届吕梁市职业技

能大赛，他更是倍受鼓舞。他说：“参加各种

烹饪大赛能够长见识，长厨艺。通过裁判对

自己的点评，更能明确自己还需要在哪方面

去努力，另外比赛也是同行的一次盛会，各

地的名厨聚在一起相互学习，相互促进，更

容易进步。今后，我将会加倍努力，不断学

习，不断创新，做一个更加优秀的厨师。”

田永旺的烹饪人生
□ 本报记者 穆佳妮

人人持证 技能社会
吕梁市人力资源和社会保障局

吕梁日报社
联办

有奖征文有奖征文

“嘉气绕临州，捷报传来

心遂愿；丽文濡梦笔，淑才笑

起脸如花”。这是临县一楹

联爱好者为闫嘉丽十年寒窗

苦用功写的一副对联，对联

讲述了她在学习中以废寝忘

食、孜孜不倦的学习精神，最

终被清华大学录取的故事。

图为闫嘉丽（右二）和同学们

在校园一起学习。 陈平 摄

本报讯 为缅怀先烈，教育后人，在纪念

抗日战争胜利 75周年之际，9月 1日，由临县

县委宣传部主办，县委党史研究室承办的主

题为“伟大的胜利”纪念中国人民抗日战争

胜 利 75 周 年 图 片 展 在 县 城 影 剧 院 门 口 展

出。

本次图片展分统一战线、日军暴行、武

装斗争、民兵抗战、大生产运动、缅怀先烈、

遗址遗迹七个篇章。众所周知，临县是一片

红色热土，是全国最早的解放区之一。1937
年 7月 7日，抗日战争爆发以来，临县党组织

在上级党组织的领导下迅速得到恢复，积极

推动和发展全县的抗日民族统一战线，动员

社会各界支援抗战，大力发展党领导下的抗

日武装，巩固抗日民主政府，使党组织不断

发展壮大。展览主要采用图片展板的形式，

带领观众回顾抗日战争的重要节点，讲述抗

日战争中临县革命先辈的一系列重要事件，

宣传中国人民抗日战争的伟大历程、英勇壮

举和历史经验。

参观的广大群众看到这一幅幅充满记

忆的画面，心中都有所触动，有些还用手机

拍照留存。大家纷纷表示此次展览深受教

育意义，更加深入地认识到今天的幸福生活

来之不易，他们将倍加珍惜，并继承先烈精

神，在各自的工作中做到甘于奉献，敢于担

当，争当表率。 （严晓声）
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本报讯“ 历 史 不

会忘记你们，共和国不

会忘记你们，我们更不

会 忘 记 你 们 。 为 了 国

家利益和人民的幸福，

你 们 用 生 命 写 下 可 歌

可泣的壮丽诗篇……”

8 月 15 日上午 9 时，孝

义 市 逐 梦 先 锋 服 务 大

队，以及该市部分退役

军 人 代 表 驻 足 孝 义 市

革 命 烈 士 陵 园 纪 念 碑

前聆听先烈故事，缅怀

烈士功绩，弘扬烈士精

神。

孝 义 市 是 一 块 红

色的土地，从战争年代

到新时代，一个世纪以

来，一代又一代的军人

奔赴战场，为革命胜利

浴血奋战，涌现出无数

英雄人物。多年来，孝

义 组 织 干 部 职 工 深 入

抗日模范基地、国防教

育 基 地 等 地 举 行 公 祭

烈士、向烈士墓敬献鲜

花、开展网上纪念烈士

等 多 项 纪 念 日 活 动 。

他 们 充 分 利 用 烈 士 陵

园、抗日模范纪念馆、

国 防 教 育 基 地 等 红 色

资 源 大 力 宣 扬 烈 士 英

雄事迹，深入挖掘不同

历史时期的壮举故事，

用 烈 士 精 神 凝 聚 党 员

干部的党心、军心、民

心，让正能量在全社会广泛传播。

“今天大家自发地缅怀先烈，传承红色基

因。先后在烈士公墓敬献鲜花、默哀 3分钟、聆

听烈士故事、清理烈士墓灰尘和杂草。”退役军

人代表介绍说。

“今天这个特殊的日子，举行这样特殊的

仪 式 ，对 我 们 来 讲 是 一 堂 生 动 的 革 命 纪 念

课，是一部先烈史诗的纪录片 ,深深震撼着彼

此 的 心 灵 ，更 增 强 了 我 们 的 责 任 感 与 使 命

感。”志愿服务队杨正云一边介绍一边擦了

擦眼角的泪水。 （耿亚楠 赵振宇）
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我市一剧目入选纪念抗战胜利 75周年
舞台艺术优秀剧目展演展播活动
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