
大学刚毕业的时候，赵一衡也曾怀揣着

远大的梦想，去过上海、广州等大城市为梦

想而拼搏，但性格沉稳、略带内向的他发现

竞争激烈、节奏飞快的大都市生活并不适合

自己。

就在犹豫不决时，他看到国家大力推进

“特岗计划”，鼓励高校师范毕业生从事农村

义务教育工作。基于自身的专业方向，经过

深思熟虑，赵一衡毅然回到了家乡，希望把

自己的青春和热情献给吕梁教育事业。

2019年 7月，赵一衡参加了特岗教师考

试，最终被录用为离石区光明小学特岗教

师，随即走上了新的岗位。开学后，赵一衡

担任两个年级的英语教学工作。

面对校领导、老师的第一次听课，赵一

衡虽然准备充足但还是有些紧张。课后，校

领导和同事给他提了很多实质性的意见和

建议，于是赵一衡每天积极向同事和校领导

请教学习，借鉴他们的优秀教学经验和方

法，潜心向优秀教师学习靠拢。虽然是一名

男老师，但赵一衡心思细腻，能够充分考虑

学生的心理特征，因材施教，凭借着自己的

专业优势和幽默诙谐的教学风格，教学水平

迅速提升，教学成绩稳步提升，获得领导、家

长和学生的一致好评。

离石区光明小学是一所年轻的学校，正

值迅速成长期，有新的工作和任务，青年教

师自然首当其冲。除了日常上课教学，赵一

衡还积极担任学校各类活动的主持，在工作

中，积极协助各部门完成学校各类工作，赢

得全校师生一片好评。

为人师，赵一衡视生如子，无私奉献，不

忘初心。经常与日月相伴，早出晚归是他对

家乡教育事业一生的坚守。一年来的默默

坚持和无私奉献，赵一衡已经成长离石区为

光明小学青年教师队伍中的骨干。

赵一衡在接受采访时表示，作为一名普

通的人民教师，就必须保持奉献精神和拼搏

斗志，为了一生所钟爱的教育事业，努力奋

斗，积极践行青春使命，做新时代合格青年

教师。

赵一衡：用青春诠释教育使命
□ 本报记者 冯凯治

互动交流互动交流

任晓芳是吕梁学院离石师范分校的一

名副教授，她 1997年参加工作，成为离石师

范的一名物理老师，把满腔的热血献给挚爱

的学生，把勤劳和智慧融入三尺讲台。

要让学生成才，先让学生成人。任晓芳

23年来一直坚守在教学第一线，以柔克刚、

用爱暖心，坚持用耐心和热心与学生沟通、交

流，对消极懈怠的学生多次谈话、开导，直到

学生转变态度，积极行动起来；对身残志坚的

或家庭贫困的学生嘘寒问暖、解囊相助，鼓励

学生勇敢地和困难斗争，争取用知识改变命

运，逐渐赢得了学生的信任，不仅是学生尊敬

的好老师，而且成为学生亲密的好朋友，凭借

突出的工作成绩，2018年被授予“山西省模

范教师”称号。

任晓芳老师多次利用假期外出求学，甚

至在自己怀孕六个月时挺着大肚子冒着酷暑

去临汾学习，期间出现了腰酸背痛、腿脚肿胀

等孕期反应仍坚持不懈。付出就有回报，任

晓芳 2008年取得山西大学光学专业硕士学

位，并先后发表多篇论文，其中《铯原子的三

维近共振光学晶格特性的理论研究》一文发

表于全国中文核心期刊西安文理学院学报，

还以第一作者的身份撰写《经典物理理论及

教学研究》一书。

对于教师来说，教学是重中之重。任晓

芳还勇挑重担，精益求精，不断学习先进的

教学理论，更新教学思想，研磨教学方法，注

重将先进教学理念转化为教学行为，她的教

学方法深受学生喜欢，多次被评为校级优秀

教师，2013 年被授予吕梁市教体系统“三

八八””红旗手红旗手。。并积极帮助年轻教师并积极帮助年轻教师，，使年轻使年轻

教师能更快更好地适应教学工作教师能更快更好地适应教学工作，，20122012 年年

年底顺利晋升副教授职称年底顺利晋升副教授职称。。

任晓芳老师坚信任晓芳老师坚信““痴心一片终不悔痴心一片终不悔，，只为只为

桃李竞相开桃李竞相开”，”，只要辛勤耕耘只要辛勤耕耘、、挥洒汗水挥洒汗水，，一定一定

能做一名优秀的人民教师能做一名优秀的人民教师，，让桃李满天下让桃李满天下。。她她

说说：“：“后面的路还很长后面的路还很长，，在学校转型发展的关键在学校转型发展的关键

时期时期，，我将立足实际我将立足实际，，认真搞好教学认真搞好教学，，创造性地创造性地

开展学校的教育教学开展学校的教育教学、、教改科研工作教改科研工作，，在教育在教育

这片田园里勤奋耕耘这片田园里勤奋耕耘，，积极探索积极探索。”。”

任晓芳：用汗水浇灌教育之花
□ 实习记者 梁英杰

悉心讲授悉心讲授

外乡来的大姑娘，嫁到吕梁十几年，现

在已经是一个孩子的妈妈，同时也是 50 位

学生的“家长”。不为别的，就为能够安稳生

活、好好工作，为祖国培育出栋梁之材，书写

自己人生的绚丽华章。

吴华是离石区袁家庄中学1901初二年级

教师，也是一名优秀的班主任。从 2007年参

加工作 13年以来，一直以学生德智体美劳为

着力点，多措并举，促进学生全面健康发展。

她先后获得“离石区优秀教师”等荣誉称号。

记者见到吴老师的时候，眼前的吴老师

一副充满活力的样子，白色的短袖搭配着黑

色小西装穿着短跟鞋颇显职业女性，利落的

短发干净清爽，一副红框眼镜在高挺的鼻梁

上，气质独特。

作为班主任，吴华心里总是装着学生

们，在课上课下总是与学生们交流互动，每次

同学们都受益非线。如何培养学生良好的学

习习惯？“一是要营造良好的学习环境，培养

良好习惯；二是要制定计划，严格跟踪管理一

段时间，让学习习惯稳定成型；三是要发挥榜

样作用，感染学生，从而养成良好的学习习

惯。”吴华说，习惯是一种看不见的力量，学生

学习成绩的好与坏，不仅与学生的智力有关，

更重要的还是与学生的良好学习习惯有关。

今年年初，一场疫情突然来袭，打破了原

有生活和学习的计划，无论对大人还是孩子都

会在心理上、价值观、人生观有了新的认识。

“新冠肺炎疫情影响，学生们在家上网课的时

候不注意听讲，有的孩子趁父母不在家玩小聪

明，在线挂着，人不在旁边听课，模拟考试的时

候成绩下滑的厉害。这回开学后，我有信心把

他们拉下的成绩给找补回来，也希望孩子们在

共同经历过这么大的疫情后能够明白以后的

路还很长，只有努力学习，才会更好的应对各

种未知风险，从而引导他们树立属于自己的人

生观、价值观、世界观。”吴华信心满满地说。

吴 华：用责任书写教育担当
□ 本报记者 王洋

倾心交流倾心交流

刘宇是吕梁实验中学的一名教师，担任

初中数学教学工作兼班主任，经验丰富，教风

严谨，事事处处能发挥先锋模范带头作用。

曾在全国中学生数理化学科能力展示活动中

荣获“优秀指导教师”，多次被评为“市优秀班

主任”，“中小学教学能手”等称号。

教学质量是学校的生命线。刘宇把抓教

学质量放在工作的首位。作为一名班主任老

师，她认真严谨，谦虚谨慎，严格要求自己和学

生。强烈的责任感不容她有所退缩，她善于调

查研究，积极思考，和本年级、本班的科任老师

团结一致、齐心协力攻难关，狠抓教学质量，使

各项工作逐步提高，经常和同学科的其他老师

共同探讨教学疑难，使自己教学水平得到提高。

没有爱就没有教育。在学生心目中，刘

宇是一位走进学生心灵的老师。一名学生告

诉记者，学生们遇到事情总爱去找刘老师说，

学习生活上的困难，同学相处的问题，和父母

关系的处理上，总能得到刘老师悉心的帮助，

时常有新的收获和启迪。对于个别学习习惯

差，课堂上不认真听课，课后作业不按时完成

的学生，她常常牺牲自己的休息时间帮他们

补习功课，同时也开导他们的思想教育。“知

之深，爱之切作为教师，不仅要对全班同学负

责，关爱他们的学习、生活，对家庭生活困难

的孩子更要给予特别的关爱。”刘宇说。

热爱教育，关心学生在她身边无处不

在，这些年来，数不胜数，刘宇那种对教育的

挚爱和全身心的投入，赢得了社会，学生，家

长，学校的赞扬，正是她的这种爱岗敬业精

神才真正成为了教师敬业奉献的楷模。

“老老实实做人，踏踏实实做事”是刘宇的座

右铭，她把满腔热情倾注到党的教育事业中，把

理想之根扎在三尺讲台上，用博大的爱心、不懈

的追求和无私的奉献，托起了一个个明天的希

望，谱写着自己平凡而绚丽的人生。“我选择了教

育，决不后悔!”刘宇的话铿锵有力。

刘 宇：用爱心耕耘教育事业
□ 本报记者 刘小宇

批改作业批改作业

对于已经在教学岗位上十年有余的宋

小伶而言，教师节早已不再是一个单纯的时

间符号,而是提醒教师们要牢记“学高为师，

身正为范”，敬畏并恪守教书育人的神圣职

责，倾心尽力把教师这个职业做好。

宋小伶是方山县贺龙中学的一名老师，2008
年大学毕业后，她一直在乡镇学校任教。与城里

的孩子比，乡镇学校的孩子不够自信。宋小伶深

知，需要用更多的耐心和爱去鼓励这些孩子。

很多年前，宋小伶带的班上有一个男

生，上课总爱睡觉，老师们反复提醒都不管

用，跟他谈话时他也总是沉默，性格很内

向。宋小伶觉得应该多了解这个男生平时

的生活，后来跟家长询问才知道这个孩子从

小没有妈妈，不善言谈，比较自卑，在家里也

不和家人交流，对什么都没有兴趣和期待。

了解到这些之后，宋小伶便把这个男孩选为

班级卫生委员。在以后的日子里，宋小伶经

常找他谈心，询问他学习和生活中的困难，

还经常在全班同学面前表扬他，夸赞他热爱

劳动，责任心强。渐渐地，这个男孩开朗起

来，脸上的笑容多了，人也变得阳光自信了。

这件事之后，宋小伶便时不时跟班里的学

生聊天，谈兴趣，谈爱好，了解他们的家庭情况

和所思所想，站在他们的角度考虑问题。“成为

孩子们的‘朋友’，发现他们身上的闪光点，夸赞

他们，鼓励他们，孩子们变得自信勇敢，远比教

会他们更多知识要重要。”宋小伶说。

十几年的教学生涯，宋小伶渐渐懂得了

坚持的重要性。她常说，其实成功的路上并

不拥挤，因为能坚持下来的人并不多。尤其遇

到困难挫折时，更应该心态积极，严格要求自

己，认真反思自己的不足并努力改上进。宋小

伶说，作为一名老师，就应该以此为标准，不管

困苦或是挫折，唯有善用智慧，用心去做，多

想方法，少些借口，才能无愧于学生，无愧于

家长，无愧于社会，无愧于自己的良心。

宋小伶：用真心关爱学生成长
□ 本报记者 刘子璇

细心教研细心教研

早就听说离石区江阴高级中学有一位

叫刘凤平的老师，带班十分厉害。真正见到

本人，确实吃惊不小。1988年出生的她，头

上居然有着这么多的光环：山西省骨干教

师、山西省教学能手、离石区模范教师、离石

区五一劳动模范，多次参加教学比武并获得

一等奖……

刘凤平，一个与教育结缘的人。行走在

离石区江阴高中的校园里，她朴实无华；站

立在教室熟悉的讲台上，她激情飞扬；课余

学生团团围在她的身边，她笑容可掬。从教

十年，她取得了刚刚毕业的 2020 届高三 2
班，除 1 人外全员一本，近一半人 600 分以

上，670分以上 3人，其中班中高闯同学更是

以优异的成绩进入清华学府大门的好成

绩。她用自己的才智和汗水，释放着生命的

激情和热血，迎来了收获的季节。

在班级管理层面，刘凤平实行梯队制管

理，根据学生的学习情况科学划分梯队，设

置不同的挑战目标及达标奖励，让每位学生

都有攀登的目标，让整个班级形成积极向

上、开拓进取的学习氛围。从学生教育层

面，刘凤平指导每一位学生制定学习目标，

让每个人都心中有目标，行动有方向。在宿

舍管理层面，刘凤平实行“捆绑”前行，组建

“学霸宿舍”，营造积极讨论、相互研讨、互相

比拼的学习氛围，极大地调动学生的学习积

极性，激活学生的学习热情。在教学教育层

面，她力求张弛有度，在紧张的学习之余为

学生策划形式多样的课间娱乐活动，通过军

训基地团建、考前专业心理老师辅导、师生

一起去操场玩游戏、节假日聚会郊游等形

式，有效地激活学生的学习热情。

作为一名数学教师，刘凤平始终不忘提

升自己的业务水平和专业素养，勤于学习，

善于思索，于学习中探索，于进步中创新。一

方面，她积极参加各类校本培训和教育教学专

题培训，虚心向优秀教师学习。另一方面，在

教学之余积极撰写教育随笔、论文、课题，把教

学问题衍变成一个个鲜活的教研课题，通过

课题的研究来进一步提升自我、指导实践。

刘凤平：用激情点燃教育梦想
□ 本报记者 阮兴时

认真备课认真备课

武 秀 娥 曾 是 孝 义 中 学 的 一 名 英 语 教武 秀 娥 曾 是 孝 义 中 学 的 一 名 英 语 教

师师，，20172017年成为孝义市研训中心教研员年成为孝义市研训中心教研员，，完完

成了由培养学生到指导培养教师的角色转成了由培养学生到指导培养教师的角色转

换换。。工作岗位发生了变化工作岗位发生了变化，，但她为教育发但她为教育发

展呕心沥血的初心使命始终未变展呕心沥血的初心使命始终未变。。她默默她默默

无闻地在教坛上耕耘近无闻地在教坛上耕耘近 3030 年年，，让许多莘莘让许多莘莘

学子走进大学校园学子走进大学校园，，又帮助更多的年轻教又帮助更多的年轻教

师迅速成长为教学中坚和骨干教师师迅速成长为教学中坚和骨干教师，，为孝为孝

义义、、吕梁乃至山西的教育事业默默奉献吕梁乃至山西的教育事业默默奉献。。

武秀娥老师是教师中的优秀代表武秀娥老师是教师中的优秀代表，，然然

而在鲜花和掌声的背后是她辛勤的付出而在鲜花和掌声的背后是她辛勤的付出。。

20002000 年到年到 20112011 年年，，十多年间发生两次脚骨十多年间发生两次脚骨

裂裂，，两次拄拐上课的事迹历历在目两次拄拐上课的事迹历历在目。“。“第一第一

次崴脚比较严重次崴脚比较严重，，当时正带着毕业班当时正带着毕业班，，作为作为

一名党员教师一名党员教师，，责任义不容辞责任义不容辞，，我不能后我不能后

退退，，就这样咬牙坚持下来就这样咬牙坚持下来。。教室在四层教室在四层，，家家

在四层在四层，，每天上下班让全家人头疼每天上下班让全家人头疼，，上课时上课时

脚不能放平脚不能放平，，一到晚上就肿得像面包一到晚上就肿得像面包。。到到

了了 20112011年年，，我的脚再次受伤我的脚再次受伤，，当时赵永旺校当时赵永旺校

长关切地问我长关切地问我：：两个实验班的课两个实验班的课，，还有班主还有班主

任工作任工作，，你能坚持吗你能坚持吗？？我回答我回答，，我拄拐杖上我拄拐杖上

班班，，不是第一次了不是第一次了，，我可以解决我可以解决。”。”武秀娥老武秀娥老

师语气非常坚定师语气非常坚定。“。“十年前的我感受较多的十年前的我感受较多的

是无奈委屈是无奈委屈，，现在的我感受到的是工作生现在的我感受到的是工作生

活中充满了困难活中充满了困难，，只要勇敢战胜它们只要勇敢战胜它们，，困难困难

就会变成未来人生的精神财富就会变成未来人生的精神财富。。20112011年我年我

再一次拄起拐杖的时候再一次拄起拐杖的时候，，不再觉得是不得不再觉得是不得

已已，，而是意识到自己应该这么做而是意识到自己应该这么做。”。”

因材施教是一名优秀教师的基本功因材施教是一名优秀教师的基本功，，

也是提高教学效果的重要方法也是提高教学效果的重要方法。。武秀娥武秀娥

不断钻研教材不断钻研教材，，总结研究教法总结研究教法，，形成了自形成了自

己的一整套比较成熟的教学方法己的一整套比较成熟的教学方法，，取得了取得了

良好的教学效果良好的教学效果。。为了让更多的年轻老为了让更多的年轻老

师 尽 快 成 长 为 教 学 的 行 家 里 手师 尽 快 成 长 为 教 学 的 行 家 里 手 ，，20172017 年年

她 被 调 整 到 孝 义 市 高 中 研 训她 被 调 整 到 孝 义 市 高 中 研 训（（教 研教 研））中中

心心，，专职从事教研指导工作专职从事教研指导工作，，指导帮助年指导帮助年

轻教师快速成长轻教师快速成长。。还先后在汾阳中学义还先后在汾阳中学义

务 做 外 教 培 训 项 目务 做 外 教 培 训 项 目 ，，在 太 原在 太 原 6565 中 进 行 教中 进 行 教

研指导研指导，，在交城中学在交城中学、、孝义市等地承担公孝义市等地承担公

开示范课开示范课、、讲座报告等讲座报告等，，不遗余力地对青不遗余力地对青

年教师进行传帮带年教师进行传帮带。。

武秀娥：用恒心倾注教学研究
□ 实习记者 王卫斌

一线支教一线支教
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3 身边的教师！
敬致 今天是我国第 36个教师节，今年教师节的主题是“立德树人奋进担当，教育脱贫托举希望”。在此，吕梁

日报政教专刊推出教师节特刊，通过 6位不同岗位的基层教师讲述他们在教学一线的生动故事，集中展示全
市广大教育工作者立足岗位助力打赢疫情防控阻击战、教育脱贫攻坚战的精神风貌，全面树立当代教师爱岗
敬业、无私奉献的良好形象，以期引导更多人关注教育、关心教师，激励更多优秀人才投身全市教育事业。
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