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本报讯 8 月 26 日，森远社

工助力义牒镇脱贫攻坚项目暨

“社区营造·家园共建”系列活

动在义牒镇义牒村正式启动。森

远社会工作服务中心主要人员及

相关单位领导出席活动。森远社

会工作服务中心总干事王中业在

开幕式上致辞。

活动中，吕梁市全民健身广

场舞协会与义牒镇秧歌队共同为

大家带来了精彩的表演，并现场

进行广场舞学习指导。森远社会

工作服务中心工作人员为村民们

进行了义务剪发和健康体检，吕

梁市人民医院贾卫华医生作医疗

知识科普讲座。

在郝家大院，吕梁市森远社

会工作服务中心举办了农民画

展，为郝家大院带来艺术新风

尚，给社会工作助力脱贫攻坚注

入新活力。

活动的开展，拉近了社会工

作者与农村社区居民的关系，既

凝聚了社会工作者的共识，也满

足了村民对于精神文化活动的需

求。森远社工负责人表示将会在

之后一年的时间内持续开展活

动，从而促进城乡融合，让农村

真正成为安居乐业的美丽家园。

（樊佳骏）
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“民以食为天，食以礼为上。”餐桌文

明是社会文明的重要体现，它不仅传承了

中华民族的优秀文化，更承载着尊重劳动、

勤俭节约的传统美德。所谓“一粒米中见

德行”。文明就餐不仅关系着大家的身体

健康，更体现了一个集体的精神风貌。

步入义牒镇政府餐厅，餐桌上摆放着

一张张醒目的“土味”提醒卡片，“节约粮

食、光盘行动”“饭菜穿肠过，节俭心中留”

“践行‘光盘行动’，不做‘剩男剩女’”等标

语，引导着广大干部职工厉行节约、文明

用餐。自开展“文明餐桌行动”以来，义牒

镇机关干部踊跃参与，从现在做起，从自

身做起，积极推广餐桌文明礼仪，倡导节

约用餐行为，努力营造“文明用餐，节约惜

福”的良好氛围。

中午 12 点是镇机关餐厅最热闹的时

候，礼让谦和、笑容满面、排列整齐的就餐

“长龙”，“文明餐桌行动”以来，机关餐厅

里的变化。为了形成长效机制，义牒镇后

勤部门定期征集员工需求，改善菜品种

类，餐厅菜品受到职工的欢迎，浪费现象

越来越少。

餐厅负责人白建华告诉笔者，以前每天

碗里都有剩菜剩饭，感觉挺可惜的。为了坚

持“节约粮食，避免浪费”的文明准则，现在

就餐时排队等候打饭，然后自己取菜，吃多

少取多少。这种方式不仅满足了不同“食

量”人员的“适量”需求，也在一定程度上推

动了就餐文明。现在义牒食堂浪费的现象

少了，他的工作量也减轻了许多。

为积极响应文明用餐的号召，该镇在

餐厅显眼位置张贴海报，宣传拒绝“舌尖

上的浪费”，推进小餐桌带动大文明，让

“厉行节约、反对浪费”的理念深入人心，

为广大职工营造出浪费可耻、节约为荣的

良好氛围。

义牒镇还专门成立了食堂管理委员

会，对食堂进行监管，制定出台了义牒镇

食堂管理办法。每天实行报饭制度，食堂

负责人在做饭前清点就餐人数，除特殊情

况外，就餐人员需在上午 11 点前、下午 5
点前向食堂负责人报饭，负责人按报饭记

账足量供应。

饮食是一种文化，节约是一种美德，“舌

尖上的节约”正逐渐成为义牒镇新风尚。

本报讯 为加强以退休干部为主体的

老干部队伍服务管理工作，充分发挥老干部

党组织带头人组织、团结、凝聚广大老干部

的作用，引导广大老干部党组织带头人准确

把握新时代党的建设新部署、新标准、新要

求，研究探讨全面加强老干部党组织建设的

新思路、新方法，扎实推动老干部党建工作

不断迈上新水平，9月 3—5日，石楼县举办

全县首期老干部党组织书记培训班。

此次培训紧扣“实际、实用、实效”原

则，在组织形式上采取课堂教学与实地教

学相结合的方式；在师资配备上针对老干

部特点，突出针对性，坚持在老干部中选教

师，让老干部给老干部作培训。一是组织

专家专题授课。邀请吕梁市人大工作与理

论研究会副会长孙卫东为全体参会老同志

作《习近平谈治国理政》（第三卷）学习心得

辅导，提升大家的思想政治素质；二是组织

老干部党支部书记传授经验。邀请经验丰

富的原县级领导、现任老干部党支部书记

梁福锁、宋应强、郑彦龙，分别介绍各自的

经 历 、经 验 。 三 是 组 织 开 展 党 规 党 纪 教

育。邀请县纪委监委第二派驻纪检监察组

组长任金明就党规党纪有关条例进行解读

辅导，引导老同志坚持把遵守政治纪律和

政治规矩作为根本保证，始终树立老干部

党员良好形象。

组织全体老干部党支部书记赴延安进

行红色文化教育，追忆革命先烈，缅怀老一

辈革命家的丰功伟绩，接受红色教育和红

色洗礼。引导老同志珍惜新时代美好生

活，强化“四个意识”，坚定“四个自信”，始

终做到“两个维护”。并充分利用回家旅途

组织召开座谈讨论交流，检验学习成效。

大家通过唱红色歌曲、讲红色故事，梳理总

结培训收获，进一步明确努力方向，制定工

作计划，坚定“不忘初心、牢记使命”、永远

跟党走、退休不褪色、为全县各项事业奉献

余热的信心和决心。

（曹晶晶 郑东慧）

本报讯 为进一步增强

辖区农民的交通安全意识，

创造有序、畅通、良好的道

路交通环境，石楼交警近日

携手爱心志愿者走到部分农

村路口，积极开展道路交通

安全宣传教育活动。

活动中，民警与爱心志

愿者通过发放宣传资料、面

对面交流等方式，向现场群

众讲解佩戴安全头盔与系安

全 带 的 重 要 性 。 农 村 摩 托

车、三轮车、面包车较多，

经常发生面包车超员超载、

农用三轮车违法载人、骑乘

摩托车不戴安全头盔等违法

现象，民警以案说法，给群

众讲述发生在身边的交通违

法 行 为 引 发 的 严 重 交 通 事

故，警示他们应该深刻认识

到遵守交通法规的重要性，

摒弃交通陋习，尊重生命，

安全出行。

民 警 和 爱 心 志 愿 者 还

利 用 宣 传 栏 张 贴 交 通 安 全

宣 传 海 报 ， 给 群 众 讲 解 相

关 交 通 常 识 。 爱 心 志 愿 者

把 交 警 印 制 拒 绝 酒 驾 的 标

语 张 贴 在 往 来 群 众 驾 驶 的

摩 托 车 尾 部 ， 嘱 咐 驾 驶 员

一 定 不 要 酒 驾 ， 司 机 一 滴

酒，亲人千行泪。

活动出动警力 3 名，爱

心志愿者 3 名，散发宣传资

料 200 余 份 ， 粘 贴 海 报 20
余张，受教育群众达 50 多

人。

（陈钰 辛文轩）
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本报讯 8月 29日，石楼县青年志愿者协会

的 10 名大学生志愿者在石楼县“龙山水岸”易

地扶贫搬迁安置社区组织 26 名社区留守儿童

欢聚一堂，开展“快乐童年 你我相伴”集体生

日 party。
活动在主持人轻松愉快的解说中拉开序

幕；志愿者代表梁珑弋作了热情洋溢的讲话；

小寿星们简单介绍了自己的出生年月及属相；

大家就暑期每天下午的四点半课堂和志愿者

哥哥姐姐们进行了沟通、交流与总结；全体人

员合唱歌曲《感恩的心》；随即进入开心的游戏

互动环节。

抢凳子、企鹅漫步、蒙眼踩气球……紧张

激烈的“比拼”，技巧裹挟下的“幸运”，游戏中

的“小惩罚”把现场气氛推向高潮，现场一片欢

声笑语，其乐融融。

伴随着悠扬温馨的《生日快乐》歌，志愿者

为小寿星们亲手戴上生日“皇冠”，和围坐在蛋

糕旁的孩子们一同许下美好的生日愿望。吃

着协会精心准备的蛋糕，孩子们甜在嘴里，乐

在心里。

“希望爸妈在外打工身体健康，平平安安

……”“祝愿志愿者哥哥姐姐学业有成，前程似

锦……”赵宇飞同学分享了自己的心愿。

活动的开展拉近了志愿者与社区留守儿

童之间的距离，使孩子们真切地感受到了家庭

的关爱、呵护、陪伴、温暖，帮助孩子们更好地

适应搬迁后的新环境，快乐生活。 （许文悦）

本报讯 为了顺应新时期农机化工作

的新要求，努力实现农机作业“政府指

导、市场运作、资源共享、信息互通、共

创收益”的目的，9 月 3 日，石楼县农机

中心在该县华盛农机服务专业合作社开展

了智慧农机推广示范现场会。

活动现场，技术人员对“智慧农机”

终端进行了安装调试，对驾驶人进行实操

培训，面对面、手把手教授使用技巧。并

针对全县农机配备情况、可作业面积、实

现深松作业亩数、补贴资金以及打造农机

特色机器人品牌推广工作进行了详细讲

解。

据了解，本次农机中心为石楼县华盛

农 机 服 务 专 业 合 作 社 发 放 了 智 慧 农 50
台，其中收获机 3台，拖拉机 47台；拖拉

机配套机具 92 台，其中深松机 20 台，秸

秆还田机 17 台，旋耕机 33 台，播种机 6
台，旋耕播种机 11台，犁 5台。

（苏彦云 乔姗）
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9月4日，石楼县食品安全委员会场在县晋西影院临街广场
开展创建食品安全示范县宣传活动，市监督、卫体、住建、教
科等重点成员单位参加活动。

李伟 摄
浪费可耻 节约为荣

石楼：义牒镇政府餐厅“土味”提醒 让文明用餐成为新风尚
□ 曹晶晶 曹晋辉

石楼县青年志愿者协会在“龙山水岸”易地扶贫搬迁
安置社区组织开展“快乐童年 你我相伴”主题活动

本报讯 8 月 27 日，中国光华科技基金

会 2020“情系石楼”系列公益活动启动仪

式在石楼县石楼一中会议室举行。中国光华

科技基金会副秘书长王溪、科技事业中心主

任李鹏，北京沃得秀教育科技有限公司 CEO
笪小强，新东方金牌教师培训师杨翼，县委

副书记、团中央驻石楼扶贫工作队队长孟

利，县委常委、政府副县长张帅出席了启动

仪式；团县委、县教科局相关负责人及全县

中小学英语教师 100人参加活动。团中央驻

石楼扶贫工作队队员张恩瑞主持本次公益活

动启动仪式。

仪式上，张帅代表县委、县政府对长期

以来倾心关注、热心助力我县教育事业发展

的各级领导和企业单位表示感谢，对中国光

华科技基金会情系贫困山区教育、无私奉献

的高尚情怀表示崇高的敬意。希望各位教师

珍惜机会，认真学习，开拓创新，努力提升

自身业务素质，为助推我县教育事业蓬勃发

展做出积极的贡献；孟利结合当前我县脱贫

攻坚、经济发展现状，就我县的教育教学情

况作了简要的介绍，并提出指导性意见；王

溪介绍了开展此次活动的初衷及目的、意

义；笪小强就英语教学理念及课堂学习技巧

作了讲解。

王溪、笪小强分别代表中国光华科技基

金会和北京沃得秀教育科技公司向我县教科

局捐赠学习资源并授牌；中国光华科技基金

会向北京沃得秀教育科技公司颁发捐赠证

书。

启动仪式结束后，新东方金牌教师培训

师杨翼开始为老师们授课。

本次活动由中国光华科技基金会发起，

中国光华科技基金会、团中央驻石楼扶贫工

作队、团县委、县科局共同主办，旨在帮助

我县义务教育学校英语教师进一步提升课堂

教学能力，更好地把握中考命题新趋势新特

点，助力我县教育提质增效。

（霍爱兰）
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