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突然想和同学们吃顿饭。因为

疫情，多半年同学们都没见面了，又

正好有位同学从北京回来，何不邀

大家一聚，顺便也为同学接风。

可是，问题来了，究竟去哪里聚

好呢？酒店吧，大伙都越来越不能

“小酌”了，有的身体已发出了“警

告”；小餐馆吧，又拿捏不准选什么

特色风味好。寻思一会，脑子里忽

然灵光一闪，有了，就吃烙饼去——

对于我们这代人来说，还曾有过比

烙饼更香的美味吗！

“ 够 不 够 三 百 六 ，吃 不 吃 金 皇

后。”可到我们上中学时，连“三百

六”和“金皇后”都难以保证了，记得

读初中时，我们每顿只分两勺高粱

糁糁饭，由于带的干粮有限，经常处

于半饥饿状态。

记得有一回，有位在银行工作

的家长买了几个烧饼来看女儿，不

知是烧饼香，还是同学们鼻子灵，那

位家长一进校门就被发现了。请想

想，平日里吃惯了高粱糁糁饭和秕

谷糠窝窝的孩子，忽然闻到白面烧

饼的香味，那将会是一种怎样的情

形啊！时间虽然过去了将近半个世

纪，但那浓浓的香味、诱人直流口水

的情景，至今仍然清晰地印在记忆

里。

还有一回，我们读高中时下乡，

同学们都被分到老百姓家里吃派

饭。去时刚好遇上了清明节，乡下

流传“清明的馍馍一百五的糕，清明

下的摊糊弄折腰”的俗语，按习俗是

要吃摊糊的。那天下工归来，不知

是肚子饿了，还是主人的手艺好，反

正觉得摊糊格外香，主人在砂鏊子

上摊一个，我坐在跟前夹得吃一个，

不知不觉吃下了十几个，眼看一盆

面糊糊下去了一小半，而主人家一

家老小还没动筷子，于是，虽然肚里

没吃饱，嘴里却只能说“吃好了”。

乡下农家的那顿摊糊，成了我记忆

中最香的一顿饭。

时光的河流滔滔远去，同学们

也由天真幼稚的黑发少年，一个个

变成了皱纹爬满脸颊的白发老人，

自然，曾经的艰苦岁月也早已成为

一去不返的历史。那时稀缺的白

面，如今成了家常便饭，传说中的

“山珍海味”，也成了餐桌上的普通

菜肴。

可是不曾想到，生活水平越来

越高了，吃出的问题却越来越多了，

有的人吃成了超重，有的人吃出了

“三高”。因而，吃得环保绿色，吃得

舒 适 健 康 ，便 成 为 新 的 时 尚 和 潮

流。那么，备受老年人青睐的稀饭

烙饼，或许会受同学们的欢迎吧？

更何况，还可以勾起大伙的怀旧情

绪呢。

于是，我便在同学群里贴出通

知：明晚六点在新建街吃烙饼，请同

学们准时前来！

通知发出不久，手机铃声便叮

叮咚咚响个不停。有的在带孙子、

看外甥“发挥余热”，分身乏术；有的

发来小视频，显示正在绿油油的庄

稼地里，为子孙生产绿色粮食和蔬

菜。而身在外地的同学，还忘不了

幽上一默：“请快递一份过来如何？”

外加一个“调皮”的表情。能顾得前

来的同学，则不约而同地表示“一定

准时到”。

时间如约来到，灿烂的夕阳挂

在西天，晚霞把对面的凤山映得通

红。同学们陆续汇聚到新建街来，

数了数，共有 9人，可以来一桌子，大

家七手八脚将几张小桌子一拼，便

形成了一张大饭桌。位于街中间的

烙饼摊点，虽不大，但很僻静，也很

卫生。没有大饭店的压抑，少了酒

桌上的应酬，饭是热乎乎的绿豆小

米粥，烙饼是香喷喷的葱花大烙饼，

再佐以清新素淡的萝卜菜，大家伙

吃得津津有味，聊得亲切快活，仿佛

重又回到了两小无猜、纯真无邪的

中学时代。

不消半个小时，饭局便宣告结

束。没有了以往推杯换盏的冗长和

觥筹交错的拖沓，浑身说不出的轻

松愉快。完了检查，烙饼一干二净，

稀饭已见锅底，而饭费才 60 元！大

家脱口而出“短平快”，一种从未有

过的体验油然而生。

饭后，大伙又来到滨河公园聊

天散步。晚风荡漾，流水淙淙，直至

夜色渐浓，同学们才依依话别，相约

得空再聚。

光阴荏苒，不觉间，赵雍做赵国君主，已经

十九年了。

这一天，赵雍对大将楼缓说：“我准备在军

队中推行改革，学习胡人。像他们一样穿衣、骑

马、射箭、打仗。”楼缓听了，大喜过望，连忙高声

赞叹道，如此，甚好！

楼缓知道，这十九年，赵雍过得不是很高

兴。赵国的土地不够大，地理位置很不好，所谓

四战之地。北边是燕国，东面是齐国，西边更

惨，分别与林胡、娄烦、秦国、韩国接壤，南面与

韩、魏接壤。这么个位置，难免与周边国家摩擦

不断，争斗不休。尤其是秦国，更是咄咄逼人。

赵雍气不过，继位第九年，曾与韩、魏联手进攻

秦国，结果吃了大败仗。这还不算，最膈应人的

是中山国。中山就好像是一个楔子，深深地插

入赵国的腹心之地，把个好好的赵国硬生生分

成两半。

赵国这么个现状，让赵雍常为之而焦虑。

当魏国挑头，约韩、燕、赵、中山，大家一起称王，

赵雍毫不犹豫地拒绝了。赵雍想要的是真正的

强大，虚名他没有那么在乎。他说，我现在这个

样子，可达不到称王的标准，还是做我的君主

吧。

国家要强大，军队首当其冲。当时，中原各

国的军队，都是以战车和步兵为主，遵循共同的

打仗模式，上中下三军排兵布阵，面对面地较

量。打仗基本以战车为主，步兵辅之。因为有

车坐，所以军装，都是宽袍大袖，看上去蛮漂

亮。几百年来，大家都是这样打仗，所以也看不

出有什么问题。

但是赵国不一样。赵国代地这边，常常要

和胡人打仗，这种兵制的缺陷就凸显出来了。

胡人以骑兵为主，军装都是紧紧地贴在身上，没

有一分多余的布料，他们在疾驰的马背上都可

以方便地拔刀挥砍、弯弓射箭。这样的军队机

动性强，攻击力高。赵军的战车和步兵，只有挨

打的份，能不败就不错了，要想胜利，只能寄希

望于胡人自己失误。

在胡人的军队面前，赵军的优缺点都无限

地放大。优点是防守有余，缺点是机动性不行，

攻击力不够。代地的赵军在长期战斗中，自然

而然也仿效胡人，发展出一支骑兵队伍，穿胡

服，骑马、射箭，勉强可以和胡人斗个旗鼓相当。

赵雍这 19 年里，经常与代地的赵军在一

起。仗打得多了，自然清楚其中的利弊。最后

得出的结论就是，在军队的战斗力上，胡人代表

着先进生产力。要战胜他们，只有学习他们。

但是，要学习胡人，有着很大的障碍。第一

就是理念上的，因为当时中原各国的基本认识，

就是认为胡人不开化、落后。而自己是中原大

国，是先进国家，先进的怎么能学习落后的呢？

第二是实质上的，要学胡人，就要大力发展骑

兵，必然要重用非汉人的将领和士兵，这意味着

原来的军队高层的权力势必要削弱。

军队中前线的将领自然是拥护胡服骑射

的，这部分人以肥义、楼缓等为代表，而以赵雍

的叔叔赵成为代表的邯郸派，对胡服改革非常

抵触。赵雍因此一直犹豫不决，但这次，他终于

下定了决心。

胡服骑射的风声放出去后，反对的人一堆

一堆。赵雍找来肥义商量。肥义说：“胡服骑射

有利于国家的发展，您还疑虑什么呢？”赵雍说：

“我坚信胡服骑射的作用，但是这么多人反对，

我有点害怕人们笑话我啊。”肥义说：“做大事，

既然认定是对的，那就去做好了。那些人鼠目

寸光，他们笑话，一钱不值，有什么担忧的！”赵

雍很高兴，说：“笑话就笑话吧。等到中山和胡

地全部归我赵国的时候，他们自然就明白了。”

反对派的代表是叔叔赵成，赵雍亲自上门，

礼数备至。诚恳地说：“赵国要强大，必须锤炼

出一支战无不胜的军队，像胡人学习是目前可

行的途径。至于中原诸国的嘲笑，就先让他们

笑几年。我保证，十年之内，灭掉中山。你来

看。”赵雍说着把赵国地图展开比划着，继续说，

“那个时候，我们赵国将会是什么样子呢。”

赵成一方面，感于赵雍的尊重，另一方面，

也是被赵雍的宏图大业所激动，便表示全力支

持。

第二天，上朝的时候，以赵雍为首，肥义、楼

缓、赵成等重臣，均身着胡服。满朝文武见状，

纷纷当下也就换了衣服。赵雍大悦，当场发布

了胡服骑射的命令。

胡服骑射，虽然是军事改革，但在赵雍的支

持下，国内胡人的地位得到提升，周边的胡人，

也逐渐融入到赵国人的生活中。赵国不仅军事

力量有了质的增强，而且人口增加，兵源扩大。

一支崭新的赵国军队登上了历史舞台。

胡服骑射的效果非常明显，第二年，赵国开

始发动对中山的战争，大获全胜。接着林胡、娄

烦等小国家纷纷并入赵国。第十年，中山被灭，

正式并入赵国版图。

赵国一跃成为新兴的军事强国。

很多的朋友都知道宜

兴紫砂壶，却不知道宜兴

的茶叶也曾经冠绝天下。

宜兴，古称阳羡，宜兴所地

产茶叶称之为阳羡茶，目

前，宜兴也是江苏省最大

的茶叶生产基地。翻阅阳

羡茶的历史，其实要比紫

砂壶悠久许多，宜兴是中

国 最 古 老 的 茶 叶 产 区 之

一，在唐代的时候，阳羡茶

被选为贡品，茶仙卢仝有

诗赞到：“天子未尝阳羡

茶，百草不敢先开花”。

随着明代宜兴紫砂壶

的 兴 起 和 茶 叶 重 心 的 南

移，慢慢的阳羡茶的名声

就被紫砂壶所掩盖了，著

名文人李渔说：“茗注莫妙

于砂，壶之精者，莫过于阳

羡。”其实，紫砂壶的兴起，

和宜兴地区盛产茶叶、饮

茶之风盛行有着很大的关

系，苏南地域之外的人们，

很少能够想到，若不是因

为产茶圣地，又如何会在此地诞生出一种与茶相生

相依、审美独步古今的陶瓷艺术作品呢？正是这种

天然的地域情缘，紫砂壶与阳羡茶可谓是壶茶同誉，

相得益彰。

我经常往来于紫砂艺人的工作室之间，他们都

有着同样的饮茶习惯，那就是最喜欢宜兴红茶。作

为阳羡茶的重要品类，宜兴红茶已经成为了紫砂艺

人不可一日无此君的养壶选择，喝的也颇不讲究，从

简易的锡纸袋中或者塑料袋里抓一把，扔到壶中开

水冲泡就完事了，至于说水的温度多少，冲的浓了淡

了都无关紧要，喝着也是相当的豪爽，100毫升左右

的主人杯中一杯接着一杯，冲泡淡了之后把茶渣倒

掉，再抓一把进去接着来，非常自在惬意，也没有那

么多的茶道讲究。在水气氤氲之中，紫砂壶浑身淋

透，然后快速的吸附茶汁，表面很快就干透，茶香徐

徐，不急不缓。在我看来，这才是喝茶的正确打开姿

势，用自己制的壶，泡自己家乡的地产茶，正是天人

合一，道法自然的最高境界。

紫砂壶独步天下，其他的地方不可生产，阳羡茶

尽管产量也不少，但是基本在宜兴本地和壶友之间

就消费完了。不必像其他的产茶区域，普洱火了就

大批量的种植和生产普洱，金骏眉火了，就一窝蜂的

做金骏眉，喝金骏眉。宜兴人不是这样，无论是年长

的老一辈，还是 90 后新人，对于阳羡茶的喜爱根深

蒂固，成为一种传统，这是一种从未大规模流行过，

也从未断层过的茶，一直在宜兴紫玉金砂的包裹之

中，缓缓沁出那一丝一缕的玉液琼浆。

蠡河边的蜀山古南街，古老的紫砂作坊传来阵

阵 的 拍 打 泥 片 的 声

音，宜南山区的竹林

掩映之下，一片片的

茶园青翠欲滴。夕阳

西下，微风吹拂，三五

好友，携一把紫砂壶，

泡一壶阳羡茶。不远

处，太湖湖面泛起粼

粼波光。
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●人间味道

楔子

夜梦

话说岚州白龙山下，有一个山青水秀大镇

名曰上明。这上明二字却是佛家语，上明下空

意谓日月凌空普照大地。列位看官，你道这白

龙山自古乃一祈雨之所，此地有崇山峻岭云蒸

岚蔚，更有奇鸟密林怪石嶙峋，山间飞流急湍，

吉雨泽润万物。每逢四月初八，邻近几百里香

客俱来此献香祈愿。

很久以前这上明有一木匠名唤尹六锁，那

汉子手艺为生善学勤快做得一手好活，远近百

里人送外号赛鲁班。娶妻前河村李巧汝，兀那

娘子端的做得一手好针线，乡里人称赛织女。

这夫妻二人里里外外操持家务举案齐眉共筑爱

巢，一来二去小日子倒也过的殷实富足。

正是金无足赤人无完人，这对令人称羡好

夫妻结发多年竟膝下无子，只因六锁乃独子，实

实急坏夫妻二人。古语道：不孝有三无后为大，

从此但值闲日，二人便遍访仙山求医问道单为

了却这头一等大事。

那一日李巧汝女红困倦半夜睡去忽梦一白

须白发老者如风似雾引她去一幽静所在，正所

谓柏树成荫，水莲摇曳，花香扑鼻，仙乐飘飘，只

见那老者从柏水之中掐花赠曰：此乃天意！细

看那朵花一茎别开两枝，一枝多花蔷薇一枝曼

陀罗。次日夫妻二人遂雇车牵马迤逦行至步陆

舍之秘境柏水，仿佛昨日白发老者抱一朗声俊

眉婴儿出而笑曰：汝必珍之！言讫不见。二人

大喜，抱而归，取名曰天珍。

飞狐

且说这尹天珍自小家境殷实，加之父母溺

爱，落得个聪明伶俐调皮玩劣，粗通木匠略知裁

缝，不爱吃苦游手好闲。天珍十几岁时，州府修

筑梁顺会至榆湾直道，乡里各出青壮，尹天珍入

册期间，劳役之余偏以说唱著名。待到修筑三

年直道还乡后，父母竟然相继病亡，那尹天珍一

阵悲痛，打发双亲入土为安后，挥霍余财，顿觉

生活困顿，揭不开锅。

有道是“人无廉耻，百事可为”。这日上明

粮仓半夜失盗，武都头雷都头各带二十捕快亲

自探查，疑有贼从粮仓二丈高之处径不满半尺

且有铁条间隔之圆孔中使用绳索吊麦面而出，

众皆摇头不可信。旬月，有四处派出之眼目举

报某集市有人以麦面换豆子，天网四下，逮尹天

珍个正着。人赃俱在，天珍从实招供，刺配阳泉

荫营煤矿改造服役三年多。出狱期满，不见故

人，乡里众人闲说天珍亡矣。

忽一日，天珍携一美艳妇人归，走村串巷

吹鼓说唱，问之乃河曲艺伎。复三年，妇人弃

矣 。 列 位 看 官 那 古 语 曰“ 雁 孤 一 世 ，鹤 孤 三

年。鹊孤一周，燕孤一宿”，于尹天珍则燕也。

此后天珍又相继娶邓草沟、南村、阳寨、东村诸

美妇为妻。

那尹天珍携妻子带戏班到处流浪，见多识

广，每有乡村里巷怪事传奇家长里短，天珍眼珠

一转句上心头，自编自演，声兼阴阳，形演男女，

自说自唱，一时万人空巷,行者忘其担,耕者忘其

犁,厨者忘其勺,上树者,上墙者,上房者，里三层

外三层,争睹天珍说唱滑稽风采。其说唱有顺口

溜、三句半四句半、打油诗。其内容包涵婚嫁生

育，婆媳关系，子女孝道，行礼往发，民俗民情，

林林总总，其教化民风之功可谓善莫大焉。今

照录数种以飨列位。

浮世

《荷花》有个姑娘叫个荷花，二十老几还没拉

婆家，爹娘一日家茄（恼）她，几时家才能把你撮

发。提起这个荷花，长得一脑圪挛挛头发，初中

一年退学回家，端盘子洗碗饭店打杂。十七岁上

就寻上喏人家，一处一处不合她的心眼。头一个

对象叫个兴堂，她嫌人家农村粗粮。二一个叫个

天祥，她嫌人家没拉爹娘。姑舅给介绍的叫个根

梁，嫌没拉一座砖包圪筒新房。朋友给说的个家

在中阳，她要下彩礼和十几身进口衣裳，紧牙紧

口一下也不能商量，人家得架不起寒了心肠。前

村说的个煤矿工人，她说黑眉溜眼衣裳也洗涮不

行。后村一个民办教员，又嫌没拉转正不大保

险。上村的后生全家就他一口，她嫌人少孤拳独

手。北村说的个一米六五，她嫌人家身材矮小。

西村有个一米八三，又嫌人家棒且圪榄。究竟要

咋地规才能依心，她也说不下个体统。一年一年

虚度光阴，谁也不来她家提亲。眼看三十四五过

了青春，她也盘算再不能兜跟，赶紧去找了个媒

人。媒人一听冷笑一声：“你这人家实在难寻。”

荷花哭鼻流水实在伤心，好话软话央计媒人，“以

前蒙家还年轻，人间世事蒙还不懂。”媒人软心，

也感到有些同情。“其他人都已说成，就剩下刘家

滩有这么一人，四十五岁年龄，从来没拉结婚，小

儿麻痹从小就腿疼，常年拗得拐棍一根，如果能

行，我给你说成。”荷花长叹一声，“狗滴滴千捡万

捡，到头来捡得个漏油灯盏！”

《十八》女大十八变,思思暮暮想嫁汉,人家话,

嫁汉还得讲条件,到底讲的诺甚条件,我且给大家说

一段。首先人家敢看下汉,再下来砖房有一院。高

级家具带彩电,茶色玻璃地板砖。有空调么有电扇,

不时新的诺东西全搬转。又穿绸么又摆锻，吃饭离

不开肉和面，有存款么有余粮,主舍的营生靠老娘，

黑夜家睡的诺弹簧床,嘴里头命的诺口香糖,不做

饭,不烧火,出门还骑得诺电动摩托车，街上时甚她

穿甚,搽油抹粉不劳动，甚回想到娘家行,随时行动

不商量。你要看开了你吭气,要想结婚你准备。

《行礼》 敲锣打鼓响成一片，俺老尹今天

出台露面，登台一看手忙脚乱，将将就就说上

一段，四句零半。内容说甚比较好，紧捡热门

话题胡乱圪塔，百姓关心的由咱选拔，说说行

礼有甚圪垃，（啊呀）心上的疙瘩。提起行礼浑

身麻，事务干稠象实纳，行多行少难圪掐，看见

请帖就心圪缩。小舅子要成亲，五千块票子送

上门，办闹事务订响工，跑前撵后伺候人，伤尽

心。二小姨子拣主子，也得拧咱一股子，姨姨

家接住嫁女子，还得粜俩包旧黍子，俩腿子。

朋友结婚要打喜，捎得请帖叫行礼。拜识家孩

日 过 满 月 ，五 张 红 版 往 出 捋 ，人 家 还 嫌 不 出

血。丈人丈母过大寿，生日蛋糕鸡鱼肉，一沓

票子也不够，还说这是旧礼路，真够受。姑舅

家俩姨的小舅子，姐夫家姨姨的外甥子，连襟

家 拜 识 的 老 妗 子 ，只 要 认 得 就 圪 谋 只 ，等 都

只。一年四季行礼忙，东家倒在西家行（黄），

遇上一日几下双，浑家老小来顶档，受惹忙。

冬无夏长不消闲，行礼往发真心烦。凭（皮）上

这行礼挖饥荒，凭（皮）上这行礼受 惶，常年穿

不上新衣裳，老婆孩日溜米汤。因为行礼把家

庭破坏，值钱的东西挨挨地变卖，老婆孩日嫌

没拉能耐，临临到罢投人接债，社会公害。行

礼往发本应该，亲戚朋友伙往来，礼钱掏上百

十块，熬山药馍馍高粱白。希望大家合力同

心，提倡新事新办树立新风，坚持勤俭优良传

统，杜绝大操大办浪费财经，顶住歪风。

绝响

这天珍能挣会花，其谋虑人皆不及。多花蔷

薇花语谓天才，曼陀罗花语谓诈情。曾寻觅影像

公司刻光盘，亦曾主动义务宣法，平日最与上明

尹亭长神医王扁鹊过从甚密。公元 2016年，尹天

珍因长期熬夜喝酒吃肉高血压脑梗猝亡，时年七

十有二。邓草沟妻所生之女远嫁忻州，哭呼本家

父子众人葬其父于上明祖坟之中。当此之时，天

珍那早年卖与河北吴桥马戏团小儿子究竟是生

是死活法如何，魂断千里之外又有谁能知晓？

静洲曰：尹天珍生于柏水长于上明，颠沛于

市井里巷，游走于百姓与豪门红白事务之间，靠

说唱维持生计，以讽喻教化桑梓，诙谐中寓哲

理，博闻中强机变，予人快乐自亦乐。正是：官

商之家有银子，天珍平生笑声多。

白马仙洞洞阳观的

碑廊里，第二通碑是清

咸 丰 二 年 （公 元 1852
年） 的，正面是一篇散

文，虽然有一些文字损

毁了，但文章的大部分

语句还流畅，记载了九

凤山的多数景观，很有

可读性。

写这篇文章的人是

“甲辰岁进士东山乔凌

云”，他离石东山人氏，

甲辰年（道光二十四年，

1844 年），是 那 年 的 贡

生，“岁进士”是对贡生

的雅称。乔凌云“酷嗜

游山”，永宁州的龙山、

虎山、凤山、安国寺、孟

门、笔架山和龙王山等

都游遍了，“未始见其九

凤山之奇特”。他历阅

洞阳观的石碑，对明天

顺年间道士孙浩远撰写

的碑文和万历年间永宁

知 州 许 天 球 的 诗 很 赞

赏。他记述了九凤山和

周围的山峰及林木，如

凤 凰 顶 、长 春 岩 、起 云

岭、望仙坡、姑姑沟等，

他印象中“快活林之松

柏尤为奇特”。他的文

章中记下了当时洞阳观

的殿宇：三清殿、罗真人

殿、三官殿、万圣楼、关

帝殿、灵官殿、子孙圣母

庙、山神土地祠等，“俱

各金碧辉煌，而仙王洞

为主，其以山之兴云雨、

润 万 物...... 功 不 亦 伟

哉！”

值得注意的题名人

物有“特授奉直大夫知

永宁州事王继贤”，他是

湖南黔阳（今属怀化市）

人，清道光二十年（1840
年）任永宁知州，官声极

好，他在北武当山题写

的“乔松”二字，至今犹

在 。 他 与 道 光 二 十 九

（1840 年）“卒于官”，何

以咸丰二年的碑上刻着

姓名？想来是乔凌云先

生对王继贤景仰之至，

虽然已去世三年，仍特

为题名。

这通碑高 180厘米，

宽 83 厘 米 ，碑 文 行 草

体。碑阳和碑阴的额首

均为草书，分别是“千古

不 朽 ”和“ 百 世 流 芳 ”。

碑阴皆为施主名录，包

括九凤山周围的村庄名

称百余个，其中不少已

难觅原址了。

乔凌云撰文

王继贤题名
□ 楚胥

●好地方·白马仙洞五

●
收
藏
·
紫
砂
壶
十
七

说唱者尹天珍说唱者尹天珍
□ 张静洲

鉴鉴赏赏

国
画
《
离
石
新
象
》

刘
志
强

作

闻正荣作品《石瓢壶》

胡服骑射
□ 李牧

●读史札记

吃烙饼
□ 雒小平

《水调歌头·才饮》才饮陈酿酒，又

食花鲢鱼。三盘五碟佳肴，肚皮何其

舒。不管白酒啤酒，胜似闲庭信步。每

日得宽馀，子在川上曰，生者如斯夫。

打排子，弹回去，齐豪华。曲水赋

流觞，杯中捞月亮，更兼哄堂说唱，道尽

浮世百味。今宵酒醒处，神女应无言，

当惊良人殊。


