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当天起，中央宣讲团成员就在京进

行集体备课。大家深入学习领会习近平

总书记在党的十九届五中全会上的重要

讲话精神，学习领会全会精神，学习领会

中央宣讲团动员会精神，根据全会通过

的规划《建议》和全会精神宣讲提纲精心

备课，起草撰写宣讲稿，为赴各地宣讲做

好充分准备。

11月 7日上午，学习贯彻党的十九届

五中全会精神中央宣讲团首场报告会在

人民大会堂举行。有力发挥新媒体优

势，首次采用全网直播形式，扩大首场报

告会覆盖面和影响力。面向全国的“中

央级”宣讲活动大幕开启。

11月 7日起，中央宣讲团成员在全国

各地开展宣讲。

讲清楚党的十九届五中全会的重大

意义，讲清楚习近平总书记在全会上的

重要讲话精神，讲清楚决胜全面建成小

康社会取得的决定性成就，讲清楚党中

央制定“十四五”规划和 2035年远景目标

的战略考量，讲清楚到 2035 年基本实现

社会主义现代化的远景目标和“十四五”

时期经济社会发展的方针原则、主要目

标、重点任务，讲清楚全会提出的一系列

新的重要思想、重要论断、重大举措，讲

清楚实现宏伟目标必须坚持党的全面领

导……从城市到农村，从机关到企业，从

社区到学校，中央宣讲团成员深入基层

一线、大学校园同群众、师生面对面，提

纲挈领、重点突出、深入浅出的宣讲，受

到广大干部群众、青年学生的热烈欢迎。

中央宣讲团成员、中共中央政治局委

员、广东省委书记李希紧扣全会主题，联

系广东实际，理论与实践、历史与现实相

结合作全面深入阐述。他要求全省上下

把学习贯彻党的十九届五中全会精神与

习近平总书记出席深圳经济特区建立 40
周年庆祝大会和考察广东重要讲话、重要

指示精神结合起来，谋划好“十四五”时期

经济社会发展，一张施工图干到底，努力

在全面建设社会主义现代化国家新征程

中走在全国前列、创造新的辉煌。

中央宣讲团成员、中共中央政治局

委员、上海市委书记李强紧扣全会主题，

结合上海实际，对党的十九届五中全会

精神作了全面宣讲和深入阐释。他指

出，要大力推动全会精神学习宣传贯彻

往深里走、往实里走、往心里走，与学习

贯彻习近平总书记考察上海重要讲话精

神紧密结合起来，把全会精神和习近平

总书记指示要求转化为创造新时代上海

发展新奇迹的强大动力，努力为夺取全

面建设社会主义现代化国家新胜利作出

新的更大贡献。

中央宣讲团成员、中共中央政治局

委员、天津市委书记李鸿忠从深刻认识

我国进入新发展阶段的重大意义、有利

条件和重要特征，准确把握 2035 年远景

目标和“十四五”时期我国发展的指导方

针、主要目标、重点任务，牢牢把握构建

新发展格局的战略构想和重要着力点，

坚持党的全面领导、动员各方面力量为

实现“十四五”规划和 2035年远景目标而

团结奋斗等四个方面，进行了系统宣讲

和阐释。

在乌鲁木齐的宣讲报告会上，中央

宣讲团成员、中共中央政治局委员、新疆

维吾尔自治区党委书记陈全国对党的十

九届五中全会精神进行了科学系统、深

入浅出的阐释解读。他指出，实现“十四

五”规划和 2035年远景目标，必须坚持党

的全面领导，充分调动一切积极因素，广

泛团结一切可以团结的力量。要把党中

央集中统一领导落实到统筹推进“五位

一体”总体布局、协调推进“四个全面”战

略布局各方面，为实现高质量发展提供

根本保证。

中央宣讲团成员、中共中央政治局

委员、重庆市委书记陈敏尔阐述了党的

十九届五中全会召开的重大意义，从历

史和现实、理论和实践的角度对全面把

握新发展阶段作了深入阐释。他指出，

重庆要切实找准自身在国内大循环和国

内国际双循环中的位置和比较优势，积

极探索融入新发展格局的有效路径，着

力推动成渝地区双城经济圈建设，推动

改革开放新高地建设，推动“一区两群”

协调发展，推动产业链供应链优化升级，

努力在构建新发展格局中展现新作为。

在北京城市副中心，中央宣讲团成

员、中共中央政治局委员、北京市委书记

蔡奇对我国进入新发展阶段的重大意

义、有利条件和重要特征进行了深入解

读，对 2035 年远景目标和“十四五”时期

我国发展的指导方针、主要目标、重点任

务进行了梳理分析。他强调，要牢牢把

握首都城市战略定位，激发科技创新这

个第一推动力，加快发展现代产业体系，

深化供给侧结构性改革，推进京津冀协

同发展，把贯彻新发展理念、构建新发展

格局的实践不断引向深入。

回应群众关切 贴近实际宣讲

全会提出了哪些新思想新观点新论

断，明确了哪些新目标新要求新任务，对

未来国家经济社会发展有什么重大部

署？又将如何影响改变老百姓的生活？

在各地，中央宣讲团成员围绕干部群众

普遍关心的问题进行了重点宣讲。

11月 9日下午，甘肃定西市临洮县龙

门镇大寨子村党群服务中心的院子里，

乡亲们围坐一团，饶有兴致地听从北京

来的“老师”宣讲五中全会精神。

“五中全会刚召开了，乡亲们知道

吗？”在平实的拉家常中，中央宣讲团成

员打开了话匣：“五中全会强调，一定要

把脱贫攻坚战如期打赢，确保如期全面

建成小康社会。明年我们就要踏上全面

建设社会主义现代化国家的新征程。”

“按照党中央的部署和要求，我们还可以

发展得更好，大家一定要有信心。”……

既讲清楚宏观上的政策举措，又不时

引用接地气的鲜活案例和有说服力的数

据，中央宣讲团成员深入浅出的讲解，让

乡亲们对五中全会精神有了切身的体会。

初冬的山西大同，寒意渐浓，云州区

西坪镇坊城新村村民白高山的家里却气

氛热烈。中央宣讲团成员和村民们一起

坐在炕头上，结合宣讲五中全会精神，就

脱贫攻坚、乡村振兴等主题，与村干部代

表、党员代表、村民代表深入交流。

“听了对五中全会精神的讲解，晓得

了党的好政策，感觉浑身上下更有劲儿。”

村民魏继仁说，这些年村子里的变化翻天

覆地，“我们还要继续努力，大干一场。”

“五中全会提出全面实施乡村振兴

战略，实施乡村建设行动，咱老百姓的日

子肯定一天比一天好！”白高山说。

在浙江，中央宣讲团成员来到全球

首个数据即时、系统在线、应用交互的城

市大脑体验中心杭州城市大脑 2050 厅，

与城市大脑建设指挥部工作人员、青年

科技人员进行互动交流，分享学习体会。

结合这里的生动案例，中央宣讲团

成员阐释说：“五中全会就加强和创新社

会治理，进一步推进市域社会治理现代

化，打造更高水平的平安中国，提出了目

标要求和一系列重要举措，目的就是为

了让广大人民群众有更多的获得感、幸

福感和安全感。”

在国家大数据（贵州）综合试验区展

示中心，中央宣讲团成员与入区企业和一

线职工就科技创新和“大数据+精准扶

贫”、乡村振兴开展了面对面交流和宣讲；

在黑龙江，中央宣讲团成员走进中

航工业哈飞总装车间，与企业职工就强

化企业创新主体地位等进行交流；

在河北，中央宣讲团成员在雄安新

区政务服务中心“创业会客厅”向基层干

部群众代表作全会精神宣讲，就创新创

业、高质量发展、乡村振兴等问题进行了

互动交流；

在辽宁，中央宣讲团成员走进沈阳

机床集团，与职工代表座谈，并就坚持创

新驱动发展、巩固壮大实体经济根基等

问题进行互动交流；

在山东、吉林、江西、江苏、安徽、海

南、西藏等地，中央宣讲团成员也都结合

当地实际，围绕当地党员干部群众关切

开展宣讲，现场掌声阵阵，互动频频，大

家表示很受启发。

广大党员、干部群众纷纷表示：“中

央宣讲团站位高、分析透，为大家学习领

会全会精神送来了‘金钥匙’！”“听了宣

讲，思想更加通透，信念更加坚定！”

点燃奋斗激情 激发实干斗志

国家的希望在青年，民族的未来在

青年。为贯彻落实好习近平总书记的重

要指示精神，中央宣讲团高度重视抓好

面向青少年的宣传宣讲活动。

在天津、上海、重庆、湖北、山西、河

南、宁夏、青海、四川、陕西、云南等地的

大学、中学，中央宣讲团成员就师生感兴

趣的热点问题，同他们展开热烈讨论。

11月 8日下午，内蒙古师范大学赛罕

校区图书馆中传出热烈掌声。

“中国共产党即将迎来建党百年，请

您谈谈这次全会对迎接下一个百年的意

义？”新闻传播学院大二学生王静迫不及

待举手提问。

“现在我们正处于‘两个一百年’奋

斗目标的历史交汇点，中国共产党百年

奋斗历程取得的成就是极为振奋人心

的，总结历史经验很有必要，我们从中能

汲取很多宝贵的财富。”中央宣讲团成员

娓娓道来。

在郑州大学，中央宣讲团成员与师

生们的互动式座谈，气氛同样热烈。

大四学生郑长明问道：“五中全会提

出，优先发展农业农村，全面推进乡村振

兴，请问您对发展乡村经济和乡村振兴

有什么样的建议？”

“这个问题提得很好。河南是农业

大省，也是全国粮食核心生产区，应该始

终把粮食生产牢牢抓在手上，深化农业

供给侧结构性改革，提升农业的质量和

效益，不断提高主产区积极性，走内涵式

发展之路，扛稳国家粮食安全重任。”中

央宣讲团成员深入分析。

宣讲团成员勉励青年学子牢记初心

使命，从国家发展的大格局研究问题，把

个人理想追求融入党和国家事业之中，

明确人生目标，找准奋斗着力点，学好本

领，潜心钻研，掌握观察和认识世界的正

确方法，努力成为国家的栋梁之材。

点燃奋斗激情，激发实干斗志。各

地干部群众和青年师生纷纷表示，中央

宣讲团成员生动务实的宣讲，让大家更

加鼓足了干事创业的劲头。

“作为社区书记，我感觉重任在肩，

一定要把党的好政策落实到基层，用心

用情用力解决好群众急难愁盼的问题。”

安徽合肥市滨湖世纪社区党委书记束红

英说。

“作为一名港口管理者，我们要进一

步提升管理水平，为畅通国内国际双循

环做出贡献。”广西北部湾港股份有限公

司生产业务部副部长闻祖毅表示。

福建师范大学马克思主义学院学生

魏倩怡现场聆听了中央宣讲团的报告后

深有感触：“五中全会勾画的宏伟蓝图，

是我们青年一代的机遇和使命。从现在

到 2035 年，正是我们风华正茂的时光。

我们要珍惜时光，努力学好本领，为中国

特色社会主义航船继续乘风破浪积蓄力

量 ，用 青 春 书 写 无 愧 于 时 代 的 华 彩 篇

章。” 新华社北京11月27日电

宏伟蓝图鼓舞人心，学习宣讲凝聚力量
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账户名称

吕梁五星电器有限公司

吕梁市追梦人电子商务有限公司

吕梁市离石区食为天综合便利店

吕梁锦德贸易有限公司

吕梁货帮找运运输有限公司

山西庞泉重型机械制造有限公司

吕梁市离石区凯盛日用品

信息咨询有限公司

吕梁市旭昊德商贸有限公司

吕梁市离石区永友智行商贸

有限责任公司

山西恒业建设集团有限公司

吕梁市凯腾电子科技有限公司

吕梁市昊承商贸有限公司

山西金通汽车销售有限公司

吕梁开元运输服务有限公司

吕梁新里程文化传媒有限公司

账号

0509025509020204790
0509025509300044032
0509025509300052010
0509025519020222234
0509025519300031077
0509025519300032804
0509025509020264652
0509025509020285091
0509025509300042352
0509025529020224094
0509025509300032047
0509025509300044280
0509025509300044555
0509025519020269493
0509025509020274283

账户名称

山西万徍铖科贸有限公司

吕梁毅诚商贸有限公司

深圳盛昌嵘商务咨询有限公司吕梁

分公司离石营业部

吕梁汇捷网络科技有限公司

吕梁志文商贸有限公司

吕梁景夏商贸有限公司

吕梁泰伟国际贸易有限公司

吕梁市辰凯网络科技有限公司

中阳县宝军物资经销店

吕梁市离石区凯盛日用品商行

吕梁嘉达石化科技有限公司

吕梁卓信网络科技有限公司

吕梁市浩渊网络科技有限公司

吕梁市信德电子商务有限公司

山西国信通人力资源有限公司

账号

0509025509020289249
0509025509300033747
0509025509300035427
0509025509300036054
0509025509300038931
0509025519300026231
0509025509300034374
0509025509300037231
0509025519300031352
0509025509020241983
0509025509300035675
0509025509300036178
0509025509300036728
0509025509300037878
0509025509020239320

账户名称

吕梁市离石区康美服务中心

吕梁市碧玉园林绿化有限公司

吕梁市佳和建筑工程有限责任公司

吕梁市离石区福平养殖专业合作社

吕梁市离石区润源润滑油专卖店

吕梁广泰工贸有限公司

吕梁市中安刻塑有限公司

山西陆光汽车服务有限公司

吕梁田园现代农业观光旅游

生态示范园有限公司

吕梁市离石区李彦军口腔诊所

吕梁大土河热力有限公司

吕梁市思博商贸有限公司

吕梁市三佳房地产开发有限公司

吕梁悦华装饰工程有限公司

太原珍视博眼镜技术有限公司

吕梁分公司

账号

0509025509020261272
0509025509020278689
0509025509300027724
0509025509300028076
0509025509020235561
0509025509020239444
0509025509020281084
0509025509020265554
0509025509020266057
0509025509020267908
0509025519020270758
0509025519300023126
0509025519300024551
0509025509020226158
0509025509020281235

账户名称

吕梁市离石区雨鑫化妆品经销部

吕梁中远再生科技有限公司

吕梁市离石区成旋商店

吕梁市离石区奶爸故事母婴生活馆

吕梁市离石区三荣养殖家庭牧场

吕梁市离石区康福平价大药房李家沟店

吕梁市离石区康福平价大药房上水店

吕梁市离石区信远建材经销部

吕梁市壹博堂文化传媒有限公司

山西北武当山旅游开发有限公司

吕梁市中海汽车销售服务有限公司

吕梁市离石区信义小镇电子商务

有限公司

吕梁市离石区红卫法律文秘服务中心

吕梁市鑫玉煤焦有限公司

吕梁市博源工程爆破有限公司

重庆柯林德考煤炭销售有限公司

账号

0509025509300020612
0509025509300020736
0509025509020124841
0509025509020266607
0509025509020273931
0509025509300019870
0509025509300020337
0509025509020272080
0509025509300028227
0509025519020241419
0509025519020272562
0509025509020257177
0509025509020207895
0509025519020231912
0509025519020223012
0509025519300023401

中国工商银行股份有限公司吕梁永宁支行久悬户销户公告

有梦的人生才精彩，奋斗的时光最美

丽。

时值初冬，习近平总书记在全国劳动

模范和先进工作者表彰大会上的重要讲

话，温暖、鼓舞每一位平凡如你我的劳动者

在岗成才、实干圆梦，努力在实现中国梦伟

大进程中拼搏奋斗、争创一流。

【关键词】追梦

【总书记说】以民族复兴为己任，自觉

把人生理想、家庭幸福融入国家富强、民族

复兴的伟业之中，做新时代的追梦人。

【劳模说】陈炎顺：全国劳动模范、京东

方科技集团股份有限公司董事长

27年前，大学讲师陈炎顺带着所写的

多本著作入职京东方，并改变了自己的“写

作”方式——把报国理想书写到工厂车间、

书写在祖国大地上。

他参与、带领团队相继在全国建立 14
条半导体显示生产线，推动京东方从一个

濒临破产的电子管厂，成为全球半导体显

示龙头企业，助力中国新型显示产业由“少

屏”到“强屏”转变。

“个体在努力创造幸福人生的同时，也

在参与创造伟大时代。一个个小目标连在

一起，企业的发展愿景一点点实现，国家就

能前进更快、走得更远。”陈炎顺说，总书记

的殷殷嘱托，鼓励我们每个人在自己的目

标轨道上笃定前行，共享新时代人生出彩

的机会。

【劳动者说】许晓红（江阴兴澄特种钢

铁有限公司总工程师）：大学毕业我成了一

名炼钢炉前的工人，很苦，也想过放弃。但

公司的宽松环境让我能不断用自己的小创

造给客户解决点问题，这种成就感支撑我

走到今天，也让我们的轴承钢得到德国、日

本知名企业的认可。

包锁容（国网句容市供电公司用电检

查班班长）：一代人有一代人的使命，梦想

还是要有的。跟父辈、祖辈相比，新时代舞

台更大，工作有点累有点难真不算什么。

【关键词】钻研

【总书记说】要适应新一轮科技革命和产业变革的需要，密切关注

行业、产业前沿知识和技术进展，勤学苦练、深入钻研，不断提高技术技

能水平。

【劳模说】张琨：全国劳动模范、中国建筑集团有限公司首席专家

从业 38载，张琨始终致力于工程实践与科技创新。上海环球金融

中心、中央电视台新址大楼、雄安市民服务中心、火神山医院、雷神山医

院以及巴基斯坦伊斯兰堡机场、阿尔及利亚大清真寺……这些耳熟能

详的工程，都凝聚了他的汗水和智慧。

张琨说，越是科技发展日新月异，越要沉心静气、不断学习，紧跟时

代步伐。要按照总书记要求，以技术创新为关键，以产业前沿技术发展

为导向，大力提升自主创新能力，增强核心竞争力。

【劳动者说】江旭（湖北能源清江公司发电机班副班长）：坚持干一行

爱一行、成就一行很不容易，得有干劲、闯劲、钻劲，持续精进业务水平。

舒畅（国网徐州供电公司输电运检工）：爬十几层楼高的铁塔，还要

钻电缆沟、拧螺丝，这都是我的日常工作。虽是“95后”女生，但希望也可

以像前辈们一样，通过自己的努力诠释属于年轻“打工人”的“打工魂”。

【关键词】暖心

【总书记说】解决好就业、教育、社保、医疗、住房、养老、食品安全、

生产安全、生态环境、社会治安等问题，不断提升工人阶级和广大劳动

群众的获得感、幸福感、安全感。

【劳模说】梁西军：全国劳动模范、中铁一局集团城市轨道交通工程

有限公司西安地铁指挥部技术负责人

梁西军看着年轻，却已扎根施工一线 17年。在一个个尘埃满天的

工地，梁西军专注施工技术，从“门外汉”成长为“领军者”。他和团队参

与西安地铁建设，攻克了十多项施工难题，填补了相关领域技术空白，

创下 3项全国地铁施工纪录。

梁西军说：“我是一个秦岭大山深处走出来的农家娃，自小吃苦长

大。作为一名普通建设者能够获得如此高的荣誉，是党和国家对劳动

者的充分肯定，对技术工人的关心爱护。特别是总书记讲到提高技能

人才待遇水平，畅通技能人才职业发展通道，让我们心头一热，更有决

心、也更有干劲。”

【劳动者说】赵开成（申通快递北京崇文门新世界网点快递员）：总

书记要求维护好快递员、网约工、货车司机等就业群体的合法权益，感

觉被总书记@了，很暖心。

刘双燕（全国先进工作者、国家税务总局亳州市税务局副科长）：作

为一名基层扶贫干部，为乡亲们做个“打工人”，是我的荣幸和骄傲。帮

助他们靠自己的双手脱贫致富，我和贫困群众都更有获得感和幸福

感。 （参与记者：谭元斌）
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（上接 1版）从集中攻坚向长效机制转变，

因地制宜、精准施策，打造各具特色的新乡

村。要大力推进吕梁“科创中国”试点城市

建设，促进全国创新要素与吕梁发展需求

精准对接，助力巩固拓展脱贫攻坚成果同

乡村振兴有效衔接，支撑吕梁高质量发展，

让吕梁人民过上更加幸福美好的新生活。

会议要求，要更加紧密团结在以习近

平同志为核心的党中央周围，深入学习贯

彻党的十九届五中全会精神，认真做好今

年最后阶段的扶贫脱贫工作，计划好明年

和今后巩固脱贫成果和乡村振兴有效衔接

的各项工作，聚力共建“科创中国”“科普中

国”“智汇中国”，把广大科技工作者紧紧团

结在党的周围，为加快构建新发展格局、推

动实现高质量发展，为早日实现中国梦不

断作出新的更大的贡献！

报告会采取视频方式，除主会场外，设

立 10个分会场，同时开通了视频直播，共有

中国科协机关和直属单位职工，部分全国

学会代表，吕梁市、临县、岚县干部等共 800
多人出席。

中国科协吕梁定点扶贫35年
回望报告会在京举行


