
□ 本报记者 刘少伟
通 讯 员 任建伟

“国家政策太好了！以前吃水要到四五

里地的地方去拉，一两个小时才能回来一次，

到六七月份的时候就完全没有水了。现在什

么时候要用，拧开水龙头就有水。”2020年 12
月 21 日，在交口县高家条村，村民刘丽云推

开门，来到自家院里的水龙头前从容地拧开

开关，清澈的自来水瞬间喷涌而出，不再有曾

经的扰攘、焦虑、纷争。在接水的间隙，她扭

头跟记者感慨了起来。

高家条村民们用水史的变迁深刻地折射

着交口县“十三五”以来农村饮用水安全工程

的新成效。交口县由于特殊的自然地理和历

史原因，自然禀赋富矿多林少水，水资源匮

乏，人均占有水资源量位居全市末位，季节

性缺水和资源性缺水非常严重，水资源短缺

问题一直是制约经济发展和脱贫攻坚的重大

瓶颈。从 2016 年开始，该县坚持以“人民

为中心”的发展理念，结合脱贫攻坚战的深

入推进，严格按照“两不愁、三保障”的目

标要求，统筹建档立卡贫困村、脱贫巩固

村、插花贫困村及非贫困村，按照“一村一方

案”的工作方法，采取“六统一、三保障”（统一

勘测设计、统一招标投标、统一技术指导、统

一工程监理、统一组织验收、统一审计结算，

保障工程进度、保障工程质量、保障群众受

益）的建设模式，通过新建、改造、管网延伸、

新凿水源井等方式，开始高标准建设农村饮

水安全工程，将自来水接入千家万户，再无

建设一处旱井集雨工程，让群众彻底告别了

饮用旱井水的历史，往年建设且保留到旱井

工程仅作为牲畜饮用、洗衣、灌溉等辅助性

用水。

据 统 计 ，五 年 间 ，交 口 县 共 投 入 资 金

6862.59 万元,兴建和改造农村饮水安全工程

151 处,巩 固 提 升 了 224 个 自 然 村 17925 户

57654 口 人 (其 中 贫 困 户 6513 户,贫 困 人 口

17879 口人)的饮水安全。截至目前，全县 95
个行政村、381个自然村，实现了集中供水率

达 100%,水质达标率 100%，村村通上了自来

水，家家喝上了“安心水”。真正将习近平总

书记“着力补齐贫困人口义务教育、基本医

疗、住房和饮水安全短板，确保农村贫困人口

全部脱贫，同全国人民一道迈入小康社会”的

指示精神落到实处。

在桃红坡镇西交子村，贫困户张海云欣

喜地说：“以前吃的是自流水，每年一到夏季

用水高峰期就吃不上水了。去年实施饮水改

造工程后，引进了西宋庄村的水，现在是水富

足的很了”。

过去的交口县因水而困，饮水难的问题

不仅影响了农民群众的日常生活，也严重制

约了农村经济发展，让农民群众口中喊渴、囊

中羞涩。饮水问题解决后，交口县的农业产

业发展也开始向集约化、规模化转变。

“这个湖羊养殖场是去年 4 月 22 号动工

的，是和打深井是同一天动工的。如果还像

以前一样缺水的话，根本就不敢建湖羊养殖

基地，现在水龙头都接到了羊槽上。”康城镇

炭腰吉村党支部书记李永平告诉记者。炭腰

吉村三合丰种养殖专业合作社是移民搬迁后

续产业，年出栏湖羊 1000 只，可为贫困户带

来每户每年 3万元的收益。

农村饮水问题的解决不仅解放了大量农

村劳动力，还带动了当地食用菌、养殖等产业

发展，增加了农民收入，提高了农民生活品

质，助推了美丽乡村建设。

“下一步，我们将建立健全管护制度，落

实管护责任，制定合理的水价形成机制，促

进节水型农村建设；加强农村水利信息化、

智能化建设，提高水资源利用率；强化全县

水质监测，补齐民生短板，持续巩固农村饮

水安全脱贫成果。”交口县农村饮水管理中心

主任刘常明说。

最是甘水“润”心田
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1月27日，吕梁职业中专扶贫工作队赴方山县马坊镇高明村进行春节送温暖活动，为五保户、建档立卡贫困

户送去了白面、大米、麻油、被褥、毛毯、棉衣等。五保户老人贾冬海激动地说：“感谢共产党，感谢工作队，让我们

走上幸福路，让我们过上了好日子。” 吕采峰 摄

给贫困户发放麻油给贫困户发放麻油、、面粉面粉 看望贫困户看望贫困户

扶贫队员们提着慰问品进村入户扶贫队员们提着慰问品进村入户

春节临近，市区的街头上已经悄

悄地挂上了各种各样的彩灯，大街小

巷喜气洋洋、绚丽多彩，到处弥漫着

新年的气息。 记者 郭炳中 摄

冬天的一大早，市区菜市场就

活动着一位年逾五旬的家庭妇女，

她皮肤黝黑，精神健烁，是在市区主

顾家帮忙的家政服务人员——柳林

穆村镇农民李谋英。

李谋英身披大衣，肩挎一个小

包 ，包 中 是 主 人 给 她 装 起 的 五 百

元。这几天，她就是这五百元的主

人了，要买啥都是她做主。

李谋英买了猪肉、西红柿，茄

子，豆腐，满满当当地提了整整一包

才回家。中午她准备炒两个菜，一

个西红柿炒豆腐，一个茄子炖肉。

主人家给她开一月 3000 元的工资，

她也要好好干活，服务好主人一家

老小。

掐指一算，来到离石打工做家

政已经半年有余。说下的一月工资

3000元，从不打折扣，而且允许谋英

一月休息三四天，可以回家探家。

这样好的打工处，到哪里找去？

两年前，李谋英的日子可远不

是这样。李谋英家住柳林穆村高家

沟，夫妻俩以农为生，艰苦度日。可

那年四月间，丈夫上完班夜间摸黑

回家，不巧遭遇车祸，撞成了个半糊

涂，一下子丧失了劳动力。李谋英

家的生活陷入了绝境。

寻找肇事车辆，早已逃逸，交警

部门也查无下落。李谋英为这件

事，哭过，闹过，但最终，生活还是得

过下去。

仗着常年做家务的底子，李谋

英走出家门，走上了家政服务谋生

活的路子。

2018 年，她寻到一家修车行打

工做饭。修车师傅们食量大，她自

己定了食谱，面条、馒头、不烂子轮

流倒换，大铁锅里做得满满当当，足

够师傅们吃的。

2019年，她转到柳林庙湾一户人

家做保姆，这家人夫妇两个工作忙，家

中还有三个小孩，爷爷奶奶也常过来

帮忙。李谋英耍起手艺，给三个娃娃

调着花样做饭、炒菜，娃娃们吃得胖乎

乎的，爷爷奶奶直夸她能干。

李谋英再接再厉，乘着打工期

休假的时间，还去了柳林县城的家

政服务所，学习了家政服务的全套

本领，领到了家政服务的务工证书。

2020 年疫情渐过，李谋英经人

介绍，又来到离石城区做家政。这

一次，主顾家的要求高了，当然给的

工资也高了。有了家政学习的功

底，李谋英同样应付自如。大米、面

条、蒸馍，她家常饭样样能做，还不

时地做几样新鲜菜肴，力争不重样，

让主人家一家老小个个满意。

中午开饭了，不用东家人上手，

李谋英就把焖好的大米，炒好的菜肴

端上了桌。主人家的孩子放了学，看

见桌上摆着的菜，开心得拍起了巴

掌。看见孩子高兴的样子，女主人也

不由笑出了声。饭桌上一时热闹起

来。大家招呼李谋英也一起吃，李谋

英微笑说：“你们先吃，我随后吃。大

家看还需要啥，我再去做！”

就是凭着这样谦虚而诚实的态

度，这段时间以来，她赢得了一家人

的赞扬。付出劳动，赚取工资，做得

一丝不苟，挣得心安理得，这就是李

谋英的心声。

在 自 力 更 生 脱 贫 攻 坚 的 道 路

上，李谋英越走越顺当。

李谋英：自力更生的家政工
□ 本报记者 梁瑜

诊断
奶牛酮病是由各种病

因造成泌乳奶牛体内缺糖，

由此引起体脂分解、大量酮

体生成并蓄积而出现的营

养代谢病。临床上以消化

功能障碍、血酮、尿酮及乳

酮含量增高、体重减轻、产

奶量下降为特征。主要发

生于经产而营养良好的高

产乳牛，以 3-6胎母牛发病

较 多 。 一 年 四 季 均 可 发

生，但冬季发病较多。母

牛产乳量过高，或产后饲

料不足（缺乏）、品种单一、

饲料霉败或品质低劣，或

者精料补充过多，钴、磷等

矿物质缺乏，多汁的饲料、

青草及谷物等碳水化合物

供给不足，乳牛过度肥胖

等，均可引发酮病。

治疗
替代疗法。可用 50%

的葡萄糖 500毫升，静脉注

射，每天 1-2次，3-5天 1个

疗程；也可用果糖溶液静脉

注射。饲料中拌喂丙二醇

或甘油，225 克/天，连用 2
天，随后 110 克/天，连用 2
天；乳酸钠或乳酸钙口服，

首日 1公斤/天，随后 0.5公

斤/天，连用 7天，或用乳酸

氨 200克/天，连用 5天。

激素疗法。体质较好

的病牛，可用促肾上腺皮

质激素 200-600IU 肌肉注

射，并配合使用胰岛素。

其他疗法。可用水合

氯醛，首次 30克/天，随后 7
克/天，与适量常水混合后

内服，连用 3-5 天；也可用

12%的氯酸钾水溶液 500
毫升/天口服。用 0.15%的

半 胱 氨 酸 500 毫 升 ，静 脉

注射，3天 1次。5%的碳酸

氢钠静脉注射，可用于该

病的辅助治疗。健胃剂、

氯丙嗪等药物可作为对症

治疗药物选用。

奶牛产犊前，应保证

草料中能量水平为中等，

增加碎玉米、大麦片等的

使用量，保持日粮中蛋白

质水平为 16%。饲草中优

质青干草用量应达到 1/3
以上。产犊后，尽量多提

供给母牛优质的青干草、

草粉，精料的补加应为易

于消化的碳水化合物，以

玉米为主，同时适当补充

维生素、钴及磷等矿物质。

对酮病高发牛群，尤

其是泌乳早期奶量增速过

快或产奶量过高的母牛，

应早期检测产奶量变化，

进行尿液、乳汁中酮体检

测，做到早发现、早治疗。

对易感牛可在产犊后每日

口服丙二醇 350毫升，连续

10 天 ；或 口 服 丙 酸 钠 120
克，每天 2次，连服 10天。

李文军

奶牛酮病诊断与治疗

清洗
用水冲刷玉米收割机

内外泥土，整理缠草等杂

物，卸下链条后用柴油浸

泡,待油泥刷净停止，然后

用机油浸泡 5-10 分钟，捞

出不滴油后，涂上黄油用

牛皮纸或塑料袋包好放在

干燥处。

入库
完全清洗后将收割机

开进机库，无机库的要加

盖防雨淋、日晒的简便棚，

用塑料袋将柴油、机油的

加油口、空滤器、排气管口

包扎，以防尘土进入。

放净
发动机熄火后，趁热

放出油底壳的机油，放出

柴油机的柴油；待水温降

低后，翻开水箱、机体等冷

却水部件的开关，放净冷

却水。

拆开
拆 掉 一 切 皮 带 并 擦

净，并查看其坏损状况，记

清皮带方位符号，涂滑石

粉挂机库内阴凉通风处保

管，拆下发电机、大灯等首

要电器，妥善保管。拆下

蓄电池寄存在室内，并对

其充电。

查看
查看磨损、变形的零

部件，偏重点查看在工作

中所发生毛病的零部件，

及时对其修补替换。

防腐
玉米收割机在运用时

常常日晒、雨淋、冲突、磕

碰，为防腐蚀要及时刷漆

或喷漆。

刘军
据《山西农民报》

冬季如何保养玉米收割机

工人师傅们在市区永宁西路悬挂彩灯工人师傅们在市区永宁西路悬挂彩灯 永宁中路的夜晚被节日彩灯装扮的火树银花永宁中路的夜晚被节日彩灯装扮的火树银花

市民从世纪广场彩灯盏盏的树林下经过市民从世纪广场彩灯盏盏的树林下经过
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1月 28日，春运第一天，

方山县公安局交警大队客运

中队组织民警深入该县汽车

站开展春运交通安全宣传，

提高广大交通参与者的安全

意识、守法意识，进一步增强

源头管理，有效预防和减少

交通事故的发生。

活动中，民警们通过发

放宣传资料、交通安全手册

等，面对面向群众讲解交通

安全常识；并深入候车厅和

长途客运车上，向旅客和长

途客运司机发放交通安全宣

传资料，告知广大乘客乘坐

客运车辆应该注意的安全事

项和紧急避险方法，让乘客

和司机系好安全带和戴好口

罩。与此同时，提醒驾驶员树

立安全驾驶意识，出车前对

车辆进行检查，收车后对车

辆进行维护保养，坚决杜绝

车辆带病上路行驶。

此次宣传活动，大大提

高了客运驾驶员及乘客的守

法意识、安全意识和文明意

识，对预防交通事故起到了

积极作用，收到了良好的宣

传效果。

肖继旺 白鹏伟 摄影报道

方山县公安局交警大队
开展“春运”交通安全宣传

发放交通安全宣传手册发放交通安全宣传手册。。

给车辆粘贴平安春运标语给车辆粘贴平安春运标语。。


