
当春节临近的时候，离开家乡的人们都归心

似箭，渴望与亲人团聚，但是“吕梁山护工”王燕燕

却选择坚守在岗位上，用爱心与责任守护着病人。

对于王燕燕而言，从事护工行业后，便再没

有逢年过节、休息休假之说。用她的话说，“坚守”

是义不容辞的选择。这个爽朗大方的文水妇女，

和许多在山东省青岛市紫荆护理公司工作的护

工人员一道，成为了“春节不归人”，他们的忙碌身

影，成为这个节日里一道独特且温暖的风景。

王燕燕是文水县开栅镇武陵村人，到现在

已经从事护理工作有三个年头。虽说做护工

只有三年时间，但今年已经是她春节坚守岗位

的第二年了，王燕燕用朴素的言语讲述着：“过

年不回家，一方面是为了得到更多的收入，最

重要的是因为这是我的工作，我必须得做好。

当看到每一个病人平稳出院，我们心中的‘年’

也就有了更实际的意义。”

帮病人翻身、洗漱、换衣服，喂病人吃饭、

扶病人散步、晒太阳……这就是王燕燕的工作

日常。2017 年，王燕燕夫妇在吕梁技校参加

“吕梁山护工”培训后，两人决定一起到山东去

“见见世面、碰碰运气”。三年多时间过去了，

夫妇俩少了刚出去做护工的害羞与胆怯，逐渐

变得坚强自信起来。

“做护工，就是要肯吃苦，既然走出来了，

就必须坚定信心把护工这份工作做下去，不管

这个过程中有多少困难。”王燕燕说，虽远在山

东，但这里的人们都知道吕梁山护工有着勤劳

勇敢、吃苦耐劳的精神，对他们有着说不出的

信任，也是这份信任，让他们虽然远离家乡亲

人仍感到非常温暖。

公公做了脑血栓手术需要照顾，过年儿子

们想让父母回家团圆，自己的父母也已经快一

年没有见了……这些事情都让王燕燕时时刻

刻牵挂着。“去年四月份回文水看了双方父母

就再没有回去过，幸好家里还有其他兄弟姐妹

照顾老人，想想真是对不起他们。”提到家里的

四位老人，王燕燕有点愧疚，但她却一点也不

后悔现在的选择。

“等过了年，我们夫妻俩就回去，现在我们

两个人一个月能赚到 1 万多元，回去的时候要

多给老人们买些好吃的，相信他们也都会理解

的。”王燕燕说。

“这个春节，像王燕燕一样在青岛坚守岗

位的吕梁籍护工还有 71人。”公司经理魏毅说，

为了让他们在青岛感受到家的味道，青岛紫荆

护理公司准备了慰问品，并且除夕到初四这五

天给护工双倍工资。青岛市“就地过年”也出

台了一系列优惠政策，比如坐公交车免费，游

览景点免费等，希望护工师傅们能在青岛过一

个欢乐、祥和的春节。

每天早上六点半前到岗，晚上九点钟安顿

老人们休息后再离开，夜间还要查房两次。这

样的生活，55岁的“吕梁山护工”闫英英已经过

了三年多。

2018年 8月，她应聘到位于北京市朝阳区

向融（北京）居家养老服务有限公司上班。自

此，连着两年春节，她都没有时间回家。“因为

养老院超九成的老人，过年都不回家，我们是

被需要的。”

忙完一天的工作，54岁的闫英英会习惯经

常与家里人微信视频，平时小孙子几句撒娇的

话，就会让她觉得无比幸福。闫英英是方山县

人，2018年来到向融（北京）居家养老服务有限

公司做护工，成为大家眼中热情能干的“闫姐”。

当下，北京市政府提出“在京过年”的号召，

许多务工人员取消了回老家过年的计划。闫英

英说，养老院不仅有和蔼可亲的老人们，还有三

个吕梁护工，虽然两年没有回家过年了，但我们

一点也不会觉得孤单。闫英英的丈夫李兰平也

决定留在北京，坚守岗位就地过年。

“我早已把公司当成自己的家，这是我在

北京过的第 3个年。”李兰平说，他负责公司的

水电维修工作，有时帮着做清洁，闫英英则负

责照顾老人们的日常生活。夫妻俩留京过年，

不仅仅是疫情防控的需要，更是因为很多老年

人生活不能自理，离不开照顾，公司不少护工

都选择留下来。

“老人们不能回家，其实心里也落寞，我们

的坚守会让他们非常开心，平时总喜欢拉着我

们说这说那，恨不得把自己攒的吃的喝的全塞

给我们，还非要给我们发‘压岁钱’。”闫英英

说，自己也曾有爷爷奶奶，这些老人们对陪伴

的渴求，让她觉得，能陪他们在北京过年，也是

一种温暖与幸福。

“工作干得舒心，钱也挣了，朋友也交了，

在北京也能欢欢喜喜过大年！”闫英英笑着说，

除夕当天，她打算给老人们表演一个节目，还

要在全家微信群里发个大红包，感谢家人理

解，等到不忙时，再回家和家人团聚。

“虽与家乡亲人过年不能在一起，但有网

络在、有亲情在，哪里都是家，哪里都有亲人，

哪里过年都幸福。在这里，今日东方公司和医

院就是我的家，病人就是我的亲人。”这是在北

京房山区中医院就职的“吕梁山护工”闫永明

在接受记者电话采访时的肺腑之言。

50多岁的离石人闫永明，是一个踏实肯干

闲不住的人，他说，低调做人、认真做事是他一

以贯之的态度。高中毕业后，通过自己的努

力，以函授的方式获得了山西省委党校的企业

管理专业大专文凭。依靠自己的勤劳肯干和

刻苦专研，曾经被多家企业聘请做劳资管

理等工作，具有丰富

的人生经历。去年入冬之后天气变冷，其他活

没法再干之后，闫永明就积极响应国家提高全

民技能的号召，参加了吕梁山护工培训，接受

了离石贝亲职校的吕梁山护工培训，培训结束

后于 1月 9日经过贝亲职校对接的北京今日东

方公司安排，介绍到北京房山区中医院做病人

护理。他说护理工作紧张而充实，短短不到一

个月工作时间，在他精心护理下，已经帮助一

个病人康复出院，现在陪护第二个病人。他的

勤劳肯干和耐心护理得到了客户的认可，回到

公司仅仅休息了一天，就又接到一单护理工

作，每天可以有 190 元（包括餐费）的收入。

闫永明告诉记者，近一个月的护理工

作中，他充分发挥贝亲职校学到的技能，用自

己的包容心和亲和力赢得了患者及家属的认

可，使自身价值得到体现，为吕梁山护工争了

光添了彩。

春节将至，为了响应国家就地过年、防控

疫情的号召，他耐心做通了家人的思想工作，

决定在北京房山区中医院护工岗位上陪病人

一起过年。他说，春节期间，北京护理市场护

工需求缺口较大，尤其是许多患者需要陪护，

作为吕梁山护工的一员，他义不容辞地应该留

下来尽自己的一点力量，尽己所能帮助患者早

日康复出院，还能增加自己的收入。

他的行为深深感染了他的孩子们。闫永

明说，他的两个女儿也选择了分别在工作所

在地深圳和北京就地过年。他说，在护工岗

位就地过年，一方面是疫情防控的需要，还

能够体现自己的价值。自己已经 50 多岁，能

为社会做点有用的事，干点力所能及的活，

一定要为社会多做点贡献。同时，自己家里

还有一个正在上大学的孩子，留在北京护工

岗位过年，还能给家里增加点收入，减轻家

庭经济负担。最令人欣慰的是，孩子们很争

气，在初中和高中通过刻苦学习，都考上了

理想的大学。另一方面，在北京过年也可以

增加自己的社会体验，扩大眼界，不断提高

自己。

“有钱没钱回家过年，我知道你想衣锦把

家还，有钱没钱国家过年，家里总有年夜饭

……”每当听到这首歌时，李利平心里总有说

不出的心酸，“出来工作 3年多了，今年可算能

回家和家人团聚，一起过春节。”

47 岁的李利平是石楼县龙交乡王家江村

人，很小就失父丧母，16 岁出来打工，远走他

乡。结婚后，家庭困难，常年在企业打工，下过

煤矿，受过伤，吃过许多苦，再加上妻子常年腰

椎盘突出不能干重活，这样的苦日子一过就是

十几年，但他依旧奔波在生活的路上。

2016年，李利平报名参加了吕梁山护工培

训，是石楼县第一批走出大山的护工。从护工

培训到上岗工作，李利平通过自己不断的努

力 ，从 一 开 始 的 每 月 工 资 3000 多 元 到 现 在

8000多元，最高的时候能挣到一万元。

5 年来，李利平始终把病人和雇主当成自

己的家人一样对待，用真心为他们提供最贴心

的服务，凭借自己专业的护理技能和优质的服

务质量，赢得了很高的评价。

“刚开始在北京工作了一年多，2019 年 5
月份回来太原工作，直到 2020年过年期间疫情

严重的时候也没有回去，几年了都没有和家人

一起团聚，每次都是视频通话简单聊一下家里

的情况。希望孩子们能够理解我吧。”说起今

年回家过春节的计划时，李利平心中的喜悦溢

于言表，“赶腊月二十七左右我这边的雇主正

好期满了，到时候让我女婿上太原接我回家，

女儿当时生下孩子的时候我都没有去看望她

们，欠孩子们的太多了。今年回家给他们做顿

好吃的，给孩子们包个大红包。”

“今年回家过完年大年初五就可能要出去

工作了。”为啥这么着急去工作呢？李利平回

答说：“闺女成家，但是儿子现在还没有结婚

咧，我辛苦一些多挣点帮他减轻压力，孩子结

婚的时候用钱的地方还很多，作为父亲能帮一

把是一把。”

“无论走到哪里，护理谁，我都要把点点滴

滴的时间利用起来，看书，做笔记，写日记，充

电学习，我的梦想是努力成为一名优秀的吕梁

山护工，用自己专业的护理技能和职业素养去

践行好‘勤劳、诚信、专业’的吕梁山护工品牌，

而且在不久的将来，我要开家政服务公司，让

更多吕梁山里的农民参加培训，帮助他们在外

就业，挣到满意的工资，打造更多金牌护工。”

李利平对以后的生活充满希冀。

这是一份全天这是一份全天 2424小时待命小时待命、、没有休息日的没有休息日的

工作工作，，她成天忙碌于医院她成天忙碌于医院，，陪护在病床前陪护在病床前，，给予给予

产妇和婴儿无微不至的关爱……一样的新春产妇和婴儿无微不至的关爱……一样的新春

佳节佳节，，却有着不同的景色却有着不同的景色。。这个春节里这个春节里，，在省在省

儿童医院工作的儿童医院工作的““吕梁山护工吕梁山护工””白完兰一如既白完兰一如既

往坚守岗位往坚守岗位，，舍小家舍小家、、为大家为大家，，选择在医院过选择在医院过

年年。。

记者见到白完兰时记者见到白完兰时，，她正抱着婴儿她正抱着婴儿，，让婴让婴

儿竖在她的肩头儿竖在她的肩头，，用空的掌心沿着婴儿后背拍用空的掌心沿着婴儿后背拍

嗝嗝，，拍完后她将婴儿裹好拍完后她将婴儿裹好，，放在小床上放在小床上，，她特意她特意

让婴儿保持头部侧躺姿势让婴儿保持头部侧躺姿势，，以防婴儿吐奶后回以防婴儿吐奶后回

流流。。紧接着紧接着，，产妇一个亲属来了产妇一个亲属来了，，白完兰又抱白完兰又抱

起婴儿。看到有亲属在陪产妇说话，婴儿的爸

爸也陪在婴儿身边，白完兰赶紧跟记者聊了几

句。

“干母婴护理这个工作，除了熟练的专业

知识之外，还必须爱孩子、有耐心，不喜欢孩子

的人干不好这个工作，有了这些新生命，这心

里 就 有 了 牵 挂 ，不 管 在 哪 里 ，心 里 总 是 放 不

下。”今年 52岁的白完兰来自方山县圪洞镇，是

一名“吕梁山护工”，由于春节期间医院护理员

比较紧缺，她放弃了与家人团聚的机会，选择

留在省儿童医院妇产新生儿病区，继续照顾产

妇和新生婴儿。

“家人虽然都很支持我的工作，但是过年

不回家，孩子们和丈夫还是有意见，他们担心

我太辛苦，为我着想我很感动，但既然选择了

这个行业，就要站好自己的岗位，尽量不给别

人添麻烦。”白完兰说，希望尽自己的力量能

够帮助更多的产妇和新生婴儿，只要他们健康

出院就好。

2017 年，白完兰在吕梁卫校经过护工培

训后，在红马甲家政公司推荐下进入山西省

儿童医院工作。从当育婴师开始，一点一点

积累起丰富的经验，讲起自己的工作日常，

白完兰颇有心得地说：“母婴护理工作的压力

和强度都很大。一方面要照顾宝宝，一方面

还要关注产妇。一晚上要起来三四次，只能

找 空 闲 时 抓 紧 睡 一 会 。 在 如 此 劳 累 的 情 况

下，也要保持好的心态，因为如果碰到产妇产

后抑郁、恐惧，还要在心理上对其加以辅导和

安慰。别人正在吃年夜饭的时候，我们可能

还忙得热火朝天呢。”

“每个孩子都是爸妈的宝贝，因担心孩子

病情，家长难免焦急、抱怨。所以，儿科护理人

员常常会承受患儿家属的一些不良情绪。但

看到产妇和新生婴儿健康出院，看到越来越多

的家长从焦急抱怨到理解和感谢护理人员，心

里就很快乐也很幸福了。”白完兰的话语中流

露出对这一行的热爱。
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白完兰：累并快乐着 忙并幸福着
□ 实习记者 梁英杰

王燕燕：“坚守”是义不容辞的选择
□ 本报记者 刘子璇

闫英英：坚守岗位和老人们过个开心年
□ 本报记者 冯凯治

□ 本报记者 王洋

李利平：希冀小康 梦圆家圆

□ 实习记者 王卫斌

闫永明：有亲情在，哪里过年都幸福
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