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迟日江山丽,春风花草香，又是一年春来到，“三八”国际劳动妇女节携着芬芳款款而来。

在社会分工日趋细化的今天,女性已逐渐成为各行各业的“半边天”，她们是职场的铿锵玫瑰，

巾帼不让须眉；她们是生活中的能手，持家有道。近年来，在习近平新时代中国特色社会主义

思想的引领下，她们听党话，跟党走，紧跟时代步伐，自觉把人生理想融入民族复兴伟业中，在

各个领域施展才华、拼搏进取，在各条战线担当作为、建功立业，诠释了自尊、自信、自立、自强

的新时代女性精神，赢得全社会的广泛赞誉。值此节日，本报刊登她们坚守岗位、无私奉献的

故事，以飨读者。
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陈翠林作为方山县人民医院的一名儿

科医生，已经在儿科医生这个岗位上默默地

奉献了二十多个春秋。多年来，只

要是她接手的病人，她都会对他们

的情况进行详细的了解，做出诊断

之后，把病情的严重程度和治疗方

案用病人家属能够理解的方式解释

清楚，并且嘱咐定期复诊，直至孩子

完全康复。她治疗过的病人，每一

位的身体状况、过敏史、对药物的反

应情况，她都铭记于心，以后再遇

到，都能提供最适合的治疗方案。

“我的手机二十四小时待机，不论什

么时候病人打来电话咨询，我都会

给予耐心详细的解答，我随时为大

家提供服务。”陈翠林笑着告诉笔者。

作为一名一直在一线奋战的医生，陈翠

林深知精湛的医术才是患者性命相托的根

本。为此，她多次外出进修，积极参加学术

会议，不断学习先进的治疗理念与方法，还

自费订阅了各大医学权威期刊，密切关注科

学研究的最新进展，积极和各省市的儿科医

生交流疑难病症及最新发布的医疗资讯，只

为不断充实自己，让自己在面对幼小的患者

时，能够做到精准精准再精准，竭尽所能地

为患者提供优质服务，最大可能地为病人降

低伤害，规避风险。

陈翠林身为女性，她需要照顾病人，还

要兼顾家庭，她总是希望做到两全齐美。可

生命之重，重于千金，她是捍卫生命的守护

神；救死扶伤，更是作为一个医者毕生追求

的信念。面对渴求的目光，她理应义无反

顾；面对神圣的职责，她兢兢业业；面对时代

的召唤，她只有勇往直前。用自己过硬的医

疗技术和一颗仁慈的心赢得患者的信任，真

正做到为人民服务，让群众满意！

“如何成为一名好医生一直是我努力的

方向。一千多年前的孙思邈说过‘大医精诚

’。 精 于 高 超 的 医 术 ，诚 于 高 尚 的 品 德 。

2006 年《感动中国》给一位获奖医生的评价

是‘一辈子做一件事：就是对得起病人’，这

是医术高超与人格高尚的完美结合。面对

病人的期盼和时代的召唤，我将义无反顾、

兢兢业业、勇往直前，用自己过硬的医疗技

术和一颗仁慈的心赢得患者的信任，真正做

到为人民服务，让群众满意！”陈翠林郑重地

回答。

世间有一种美丽叫做朴实，虽然平淡却

能触及心灵深处，让人流下泪水。张俊平是

岚县公安局刑事技术民警（法医）赵志鹏的

妻子。她给人的第一印象就是朴素，然而正

是这个平凡的女人，在婚后三十一

年的时光里，相夫教子、扶老携幼、

专心辅佐丈夫，用柔弱的肩膀支撑

着这个家的一片天，用自己的实际

行动默默支持丈夫从事的公安事

业。

都 说 做 警 察 不 易 ，做 警 嫂 更

难。1990 年，张俊平与赵志鹏携手

走进了婚姻的殿堂，成为了一名警

嫂。面对忙碌的丈夫，张俊平默默

地承担了照顾家庭的重担，张俊平

既要照顾生病的公公婆婆，还要哺

育年幼的女儿，端屎端尿、换洗尿湿

的床单衣裤……

岁月的流逝带走了她的芬芳，如今，张

俊平早已习惯了一个人买菜烧饭接送孩子，

习惯了一个人深更半夜带着老人、孩子上医

院，习惯了万家团圆时举杯空对月，张俊平

深深地体会到了做警察妻子的不易。“自与

妻子结婚后，我从来没有因为家庭的琐事而

影响到工作。”赵志鹏说。

正是有了张俊平强有力地支持，工作中

的赵志鹏成了“拼命三郎”，从警二十多年来，

没有休过一次假。成功是艰辛付出最大的回

报，赵志鹏也先后荣获“全省公安机关抗击非

典先进个人”“二等功”等 20多项荣誉，在“全

国物证鉴定技术破案研讨会”发表论文 9篇。

由于繁重的家务劳动，张俊平的身体也

出现了问题，2017年 1月，张俊平被查出患有

胆结石，为了让丈夫安心工作，张俊平在女

儿的陪伴下做了胆囊切除手术后才通知丈

夫到医院签字。让她没有想到的是，自己的

身体还没有大好的情况下，丈夫也查出患有

直肠癌。这一噩耗传来，几乎将张俊平压

垮，但张俊平深知，自己绝不能倒下，一定要

撑住这个家！她不顾自己手术后身体恢复

阶段，拖着术后虚弱的身体，一直陪着丈夫

做检查、做手术。化疗结束后，医生要求赵

志鹏要合理饮食、规律生活、注意休息，但赵

志鹏却不顾医生和家人的反对，又投入到工

作中。张俊平说，“丈夫很倔，决定了的事，

九头牛也拉不回来。”张俊平就随身背着保

温瓶、药物等陪着丈夫去上班，照顾着丈夫

的日常生活。面对丈夫的选择，张俊平说，

“作为一名警嫂，我愿意永远做他的坚强后

盾，和他一起守护一方平安。”

张俊平三十年如一日，以一份执着与爱

心，坦然品味着一位警察妻子的酸甜苦辣。

用她自己的话来说：“作为一名警嫂，我一定

会以自己的实际行动来全力支持丈夫做好

每一项工作。”

王秀平是柳林县石西乡后河底小学校

长，她在教育工作岗位上工作了近四十个年

头。

四十年如一日，她热爱着教师这份职

业，惟日孜孜，无敢逸豫。尤其是 1996 年到

2001 年，村里经济困难，她这个普

通的民办教师，没有得到一份工

资，而她却毫无怨言，只为着心中

那一份对教育的热爱，对农村孩子

渴望知识的付出。由于工作突出，

2010 年她担任了石西乡后河底小

学校长。

身为一校之长，在生活上，

她 总 是 给 教 师 们 无 微 不 至 的 关

怀。有一次，一位教师的爱人因

工伤，左腿骨折，王老师随同这

位教师一起去医院看望了她的爱

人，在这位教师陪护的日子里，

王老师兼职了她的全部课程。哪位老师需

要帮助，王老师的身影就出现在哪里。她

还把自己闲暇时种植的蔬菜，送给外地住

校教师，减少他们的经济负担。在教师队

伍的成长上，她尽心竭力，热心培养青年

教师，通过“听评课、互听互评、一课多

案”等形式，给她们机会打拼磨炼，给她

们问题深入研讨，给她们舞台大胆展示。

王秀平对学生也倾注了无尽的爱，哪

个学生家庭有困难，她总会热心帮助；哪

个学生在纪律上有不良表现，她总会耐心

教育；学校有几位学生的家庭十分困难，

她 了 解 情 况 后 ， 给 学 生 们 申 请 了 困 难 补

助，为这些学生家长解决了燃眉之急，让

孩子们可以安心读书。尤其是一年级的一

位学生，家庭本来就困难，父亲又因患病

不幸去世，她亲自上门慰问并组织全校师

生捐助衣物食品，同时积极协调，给该同

学申请了特困生资助，让这位同学感受到

学校大家庭的温暖。在她的感召下，全校

呈现出“校风正、学风浓、乐于助人、勤

奋好学”的喜人局面。

要求教师把每一个学生装进心里，关

爱 每 一 个 学 生 ， 教 学 生 一 天 、 想 学 生 一

生，促进每一个学生的全面、主动、健康

发展。要求全体教师学习和发扬改变山区

女童命运的云南丽江华坪女高公益校长张

桂梅的感人事迹。在她的不懈努力下，广

大教师进一步树立了爱国主义、集体主义

和社会主义的思想和信念，增强了爱岗敬

业、诚实守信、服务学生、奉献社会的职

业责任，职业道德素质有了很大提高。随

着教师师德的提高，一些老办法、土方法

的 教 学 方 法 在 教 学 工 作 被 摒 弃 ， 在 校 园

里，人人听到的都是欢声与笑语。

近年来，随着进城务工等因素，农村许多

适龄孩子随着父母进城入学，学校生源急剧

减少，但她对乡村教育的坚守初心不变，哪怕

学校只剩下一个学生，也要坚守在乡村教育

的战线上，决不让一个同学因贫因病因困辍

学，在乡村儿童求学路上一个也不能少。

节日中忙碌的她们……节日中忙碌的她们……

张俊平：炽爱无间贤内助 默默无闻好警嫂
□ 牛燕飞

王秀平：用粉笔书写无悔人生
□ 李亚玲

陈翠林：做一名好医生是我努力的方向
□ 肖继旺

图为张俊平图为张俊平
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图为王秀平图为王秀平

图为陈翠林图为陈翠林

吕梁市疾控中心检验科武兴荣吕梁市疾控中心检验科武兴荣（（前前）、）、张慧变张慧变

在采集样本进行新型冠状病毒核酸检测在采集样本进行新型冠状病毒核酸检测。。

文水县马村妇女在田间管护文水县马村妇女在田间管护。。

兴县奥家湾乡张家塔村村民在跟剪纸艺人刘小平学习剪兴县奥家湾乡张家塔村村民在跟剪纸艺人刘小平学习剪

纸技巧纸技巧。。

在吕梁市好大姐职业培训学校在吕梁市好大姐职业培训学校，，吕梁山护工第二吕梁山护工第二

十八期学员正在接受新生儿护理培训十八期学员正在接受新生儿护理培训。。
文水南高速收费站文水南高速收费站，，收费员成伟在工作岗收费员成伟在工作岗

位上忙碌位上忙碌。。

刘亮亮刘亮亮 摄摄


