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立大志立大志、、明大德明大德、、成大才成大才、、担大任担大任
——习近平寄语广大青年

4 月 19 日，习近平总书记
来 到 清 华 大 学 考 察 ，他 指 出 ，

“当代中国青年是与新时代同
向同行、共同前进的一代，生逢
盛世，肩负重任”“广大青年要
肩负历史使命，坚定前进信心，

立大志、明大德、成大才、担大
任，努力成为堪当民族复兴重
任的时代新人，让青春在为祖
国、为民族、为人民、为人类的
不懈奋斗中绽放绚丽之花”。

当代中国青年肩负怎样的

重任？应当树立怎样的理想信
念？该追求怎样的人生？在五
四青年节来临之际，让我们重
温习近平总书记关于青年工作
的部分论述，希望青年朋友们
能获得启发、汲取力量。

青年是祖国的未来、
民族的希望

★青年一代必将大有可为，也必
将大有作为

展望未来，我国青年一代必将大有可为，也必将大有作

为。这是“长江后浪推前浪”的历史规律，也是“一代更比一

代强”的青春责任。广大青年要勇敢肩负起时代赋予的重

任，志存高远，脚踏实地，努力在实现中华民族伟大复兴的中

国梦的生动实践中放飞青春梦想。

——2013年5月4日在同各界优秀青年代表座谈时的讲话

★时代的责任赋予青年，时代的
光荣属于青年

光阴荏苒，物换星移。时间之河川流不息，每一代青年

都有自己的际遇和机缘，都要在自己所处的时代条件下谋划

人生、创造历史。青年是标志时代的最灵敏的晴雨表，时代

的责任赋予青年，时代的光荣属于青年。

——2014年 5月 4日在北京大学师生座谈会上的讲话

★在实现中国梦的历史进程中放
飞青春梦想

青年最富有朝气，最富有梦想，是未来的领导者和建设

者。中国重视、关怀、信任青年，支持青年发展自身、贡献社

会、造福人民，在实现中国梦的历史进程中放飞青春梦想。

——2015年 10月 26日在联合国教科文组织第九届青
年论坛开幕式上的贺词

★我们党取得的所有成就都凝聚
着青年的热情和奉献

青年是祖国的未来、民族的希望，也是我们党的未来和

希望。中国共产党的创始人之一李大钊同志说过，青年要

“为世界进文明，为人类造幸福，以青春之我，创建青春之家

庭，青春之国家，青春之民族，青春之人类，青春之地球，青春

之宇宙，资以乐其无涯之生”。95年来，我们党取得的所有成

就都凝聚着青年的热情和奉献。全党要关注青年、关心青

年、关爱青年，倾听青年心声，做青年朋友的知心人、青年工

作的热心人、青年群众的引路人。

——2016年 7月 1日在庆祝中国共产党成立95周年大
会上的讲话

★青年兴则国家兴，青年强则国
家强

青年兴则国家兴，青年强则国家强。青年一代有理想、

有本领、有担当，国家就有前途，民族就有希望。中国梦是历

史的、现实的，也是未来的；是我们这一代的，更是青年一代

的。中华民族伟大复兴的中国梦终将在一代代青年的接力

奋斗中变为现实。全党要关心和爱护青年，为他们实现人生

出彩搭建舞台。广大青年要坚定理想信念，志存高远，脚踏

实地，勇做时代的弄潮儿，在实现中国梦的生动实践中放飞

青春梦想，在为人民利益的不懈奋斗中书写人生华章！

——2017年 10月 18日在中国共产党第十九次全国代
表大会上的报告

★广大青年既是追梦者，也是圆
梦人

每一代青年都有自己的际遇和机缘。我记得，1981年北

大学子在燕园一起喊出“团结起来，振兴中华”的响亮口号，

今天我们仍然要叫响这个口号，万众一心为实现中国梦而奋

斗。广大青年既是追梦者，也是圆梦人。追梦需要激情和理

想，圆梦需要奋斗和奉献。广大青年应该在奋斗中释放青春

激情、追逐青春理想，以青春之我、奋斗之我，为民族复兴铺

路架桥，为祖国建设添砖加瓦。

——2018年5月2日在北京大学师生座谈会上的讲话

★国家的希望在青年，民族的未
来在青年

青年是整个社会力量中最积极、最有生气的力量，国家

的希望在青年，民族的未来在青年。今天，新时代中国青年

处在中华民族发展的最好时期，既面临着难得的建功立业的

人生际遇，也面临着“天将降大任于斯人”的时代使命。新时

代中国青年要继续发扬五四精神，以实现中华民族伟大复兴

为己任，不辜负党的期望、人民期待、民族重托，不辜负我们

这个伟大时代。

——2019年 4月 30日在纪念五四运动100周年大会上
的讲话

★青年一代的突出表现令人欣
慰、令人感动

青年是国家和民族的希望。在这次抗疫斗争中，青年一

代的突出表现令人欣慰、令人感动。参加抗疫的医务人员中

有近一半是“90后”、“00后”，他们有一句话感动了中国：2003

年非典的时候你们保护了我们，今天轮到我们来保护你们

了。长辈们说：“哪里有什么白衣天使，不过是一群孩子换了

一身衣服。”世上没有从天而降的英雄，只有挺身而出的凡

人。青年一代不怕苦、不畏难、不惧牺牲，用臂膀扛起如山的

责任，展现出青春激昂的风采，展现出中华民族的希望！让

我们一起为他们点赞！

——2020年 9月 8日在全国抗击新冠肺炎疫情表彰大
会上的讲话

自觉树立和践行社
会主义核心价值观

★要牢记“从善如登，从恶如崩”
的道理

广大青年要把正确的道德认知、自觉的道德养成、积极

的道德实践紧密结合起来，自觉树立和践行社会主义核心价

值观，带头倡导良好社会风气。要加强思想道德修养，自觉

弘扬爱国主义、集体主义、社会主义思想，积极倡导社会公

德、职业道德、家庭美德。要牢记“从善如登，从恶如崩”的道

理，始终保持积极的人生态度、良好的道德品质、健康的生活

情趣。要倡导社会文明新风，带头学雷锋，积极参加志愿服

务，主动承担社会责任，热诚关爱他人，多做扶贫济困、扶弱

助残的实事好事，以实际行动促进社会进步。

——2013年 5月 4日在同各界优秀青年代表座谈时的
讲话

★人生的扣子从一开始就要扣好

我为什么要对青年讲讲社会主义核心价值观这个问

题？是因为青年的价值取向决定了未来整个社会的价值取

向，而青年又处在价值观形成和确立的时期，抓好这一时期

的价值观养成十分重要。这就像穿衣服扣扣子一样，如果第

一粒扣子扣错了，剩余的扣子都会扣错。人生的扣子从一开

始就要扣好。“凿井者，起于三寸之坎，以就万仞之深。”青年

要从现在做起、从自己做起，使社会主义核心价值观成为自

己的基本遵循，并身体力行大力将其推广到全社会去。

——2014年5月4日在北京大学师生座谈会上的讲话

★让爱国主义精神代代相传、发
扬光大

要结合弘扬和践行社会主义核心价值观，在广大青少年

中开展深入、持久、生动的爱国主义宣传教育，让爱国主义精

神在广大青少年心中牢牢扎根，让广大青少年培养爱国之

情、砥砺强国之志、实践报国之行，让爱国主义精神代代相

传、发扬光大。

——2015年 12月 30日在十八届中央政治局第二十九
次集体学习时的讲话

★心中有阳光，脚下有力量

广大青年要自觉践行社会主义核心价值观，不断养成高

尚品格。要以国家富强、人民幸福为己任，胸怀理想、志存高

远，投身中国特色社会主义伟大实践，并为之终生奋斗。要

加强思想道德修养，自觉弘扬爱国主义、集体主义精神，自觉

遵守社会公德、职业道德、家庭美德。要坚持艰苦奋斗，不贪

图安逸，不惧怕困难，不怨天尤人，依靠勤劳和汗水开辟人生

和事业前程。“看似寻常最奇崛，成如容易却艰辛。”青年的人

生之路很长，前进途中，有平川也有高山，有缓流也有险滩，

有丽日也有风雨，有喜悦也有哀伤。心中有阳光，脚下有力

量，为了理想能坚持、不懈怠，才能创造无愧于时代的人生。

——2016年 4月26日在知识分子、劳动模范、青年代表
座谈会上的讲话

★广大青年人人都是一块玉

青年在成长和奋斗中，会收获成功和喜悦，也会面临困

难和压力。要正确对待一时的成败得失，处优而不养尊，受

挫而不短志，使顺境逆境都成为人生的财富而不是人生的包

袱。广大青年人人都是一块玉，要时常用真善美来雕琢自

己，不断培养高洁的操行和纯朴的情感，努力使自己成为高

尚的人。

——2017年5月3日在中国政法大学考察时的讲话

★立志肩负起民族复兴的时代
重任

现在的青少年长期生活在和平环境之下，没有体验过民

族生死存亡的苦难，没有经历过血与火的考验，没有参加过

艰难困苦的奋斗，人生阅历很有限。如果不加以正确引导和

长期教育，难以树立正确理想信念，甚至可能走偏。要在学

生中加强中国历史特别是中国近现代史、中国革命史、中国

共产党史、中华人民共和国史、中国改革开放史等的教育，坚

持不懈培育和弘扬社会主义核心价值观。只有社会主义才

能救中国，只有坚持和发展中国特色社会主义才能实现中华

民族伟大复兴。要给学生讲清楚这一被实践证明了的历史

逻辑和现实逻辑，增强学生的中国特色社会主义道路自信、

理论自信、制度自信、文化自信，不被任何干扰所惑，立志肩

负起民族复兴的时代重任。

——2018年9月10日在全国教育大会上的讲话

★追求更有高度、更有境界、更有
品位的人生

新时代中国青年要自觉树立和践行社会主义核心价值

观，善于从中华民族传统美德中汲取道德滋养，从英雄人物和

时代楷模的身上感受道德风范，从自身内省中提升道德修为，

明大德、守公德、严私德，自觉抵制拜金主义、享乐主义、极端

个人主义、历史虚无主义等错误思想，追求更有高度、更有境

界、更有品位的人生，让清风正气、蓬勃朝气遍布全社会！

——2019年 4月 30日在纪念五四运动100周年大会上
的讲话

勇做走在时代前面
的奋进者、开拓者、奉献者

★努力使自己成为祖国建设的有
用之才、栋梁之材

中国梦是国家的梦、民族的梦，也是包括广大青年在内

的每个中国人的梦。“得其大者可以兼其小。”只有把人生理

想融入国家和民族的事业中，才能最终成就一番事业。希望

你们珍惜韶华、奋发有为，勇做走在时代前面的奋进者、开拓

者、奉献者，努力使自己成为祖国建设的有用之才、栋梁之

材，为实现中国梦奉献智慧和力量。

——2013年 5月 2日给北京大学考古文博学院2009级
本科团支部全体同学的回信

★好儿女志在四方，有志者奋斗
无悔

同人民一道拼搏、同祖国一道前进，服务人民、奉献祖

国，是当代中国青年的正确方向。好儿女志在四方，有志者

奋斗无悔。希望越来越多的青年人以你们为榜样，到基层和

人民中去建功立业，让青春之花绽放在祖国最需要的地方，

在实现中国梦的伟大实践中书写别样精彩的人生。

——2014年 5月 3日给河北保定学院西部支教毕业生
群体代表的回信

★前进要奋力，干事要努力

前进要奋力，干事要努力。当代中国青年要在感悟时

代、紧跟时代中珍惜韶华，自觉按照党和人民的要求锤炼自

己、提高自己，做到志存高远、德才并重、情理兼修、勇于开

拓，在火热的青春中放飞人生梦想，在拼搏的青春中成就事

业华章。

——2015年 7月24日致全国青联十二届全委会和全国
学联二十六大的贺信

★梦想从学习开始，事业靠本领
成就

梦想从学习开始，事业靠本领成就。广大青年要自觉加

强学习，不断增强本领。人生的黄金时期在青年。青年时期

学识基础厚实不厚实，影响甚至决定自己的一生。广大青年

要如饥似渴、孜孜不倦学习，既多读有字之书，也多读无字之

书，注重学习人生经验和社会知识。“纸上得来终觉浅，绝知

此事要躬行。”所有知识要转化为能力，都必须躬身实践。要

坚持知行合一，注重在实践中学真知、悟真谛，加强磨练、增

长本领。

——2016年 4月26日在知识分子、劳动模范、青年代表
座谈会上的讲话

★努力做到又博又专、愈博愈专

青年处于人生积累阶段，需要像海绵汲水一样汲取知

识。广大青年抓学习，既要惜时如金、孜孜不倦，下一番心无

旁骛、静谧自怡的功夫，又要突出主干、择其精要，努力做到

又博又专、愈博愈专。特别是要克服浮躁之气，静下来多读

经典，多知其所以然。

——2017年5月3日在中国政法大学考察时的讲话

★社会主义是干出来的

要力行，知行合一，做实干家。“纸上得来终觉浅，绝知此

事要躬行。”学到的东西，不能停留在书本上，不能只装在脑

袋里，而应该落实到行动上，做到知行合一、以知促行、以行

求知，正所谓“知者行之始，行者知之成”。每一项事业，不论

大小，都是靠脚踏实地、一点一滴干出来的。“道虽迩，不行不

至；事虽小，不为不成。”这是永恒的道理。做人做事，最怕的

就是只说不做，眼高手低。不论学习还是工作，都要面向实

际、深入实践，实践出真知；都要严谨务实，一分耕耘一分收

获，苦干实干。广大青年要努力成为有理想、有学问、有才干

的实干家，在新时代干出一番事业。我在长期工作中最深切

的体会就是：社会主义是干出来的。

——2018年5月2日在北京大学师生座谈会上的讲话

★一代人有一代人的长征，一代
人有一代人的担当

一代人有一代人的长征，一代人有一代人的担当。建成

社会主义现代化强国，实现中华民族伟大复兴，是一场接力

跑。我们有决心为青年跑出一个好成绩，也期待现在的青年

一代将来跑出更好的成绩。衷心希望新时代中国青年积极

拥抱新时代、奋进新时代，让青春在为祖国、为人民、为民族、

为人类的奉献中焕发出更加绚丽的光彩！

——2019年 4月 30日在纪念五四运动100周年大会上
的讲话

人民日报记者 李 贞整理


