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“救护车 15 分钟后到达，请做好准备！”

每当这样的信息发到了市人民医院胸痛中心

的微信群里，医疗总监、心血管内科主任薛立

新看到信息后，马上安排各种抢救措施。与

此同时，导管室里，机器设备已开始启动，医

护人员到位准备手术。

一条挽救生命的“快速通道”已经打开。

在这里，时间就是生命。

打造胸痛急救的“极速通道”

胸痛是一种常见的危及生命的病症，主

要包括心肌梗死、主动脉夹层、肺栓塞、张力

性气胸等。2017年发布的《2016中国心血管

报告》显示，我国心肌梗死的发病率和死亡率

逐年上升，且呈年轻化趋势，每年新发心梗 70
万例，总体死亡率高达 30%左右。

为保障胸痛患者生命安全，填补吕梁山

区没有胸痛中心的空白，2017 年 11 月，市人

民医院正式启动胸痛中心创建工作，由院长

乔晓峰担任主任委员，业务副院长担任常务

副主任委员，将胸痛中心创建工作作为一把

手工程。2018年 7 月-9 月，市人民医院与离

石区紧急医疗救援中心（120）签署协议，随后

与周边 8 家医院签署共同救治协议，构建联

合救治网络平台。

从制定、完善各项规章制度到细化工作

流程和奖惩机制，从对全院职工的无缝隙的知

识培训到深入各基层、社区医院开展义诊宣

传，从质量管理方法到实战中的每一个救治环

节的持续改进，从硬件设备上的配备到急救模

拟演练，从建设材料的上传到数据库的规范填

报，从建立起多个微信群到实现远程心电网络

传输……在院领导科学谋划下，在全院职工的

努力下，在医务工作者的争分夺秒里，2019年

10月 31日，胸痛中心官网宣布——吕梁市人

民医院胸痛中心通过了国家胸痛中心（标准

版）认证，成为我省第 9家通过标准版胸痛中

心认证的单位。

胸痛中心的成立，优化了急诊胸痛患者

的救治流程，建立了急性心肌梗死患者救治

的绿色通道，全天候开展急性心肌梗死患者

的介入治疗，不但挽救了患者的生命，大大改

善了患者的预后，而且实现了患者不出市就

可以得到有效救治。

借助医院急危重症救治中心的大平台，该

中心还充分利用信息化手段构建胸痛救治一

体化网络。通过与离石、方山、柳林等多个周

边基层医院、社区中心合作，不断增强救治辐

射能力与影响力，并先后开展义诊活动百余

次。2020年，市人民医院胸痛中心被山西省基

层卫生高血压联盟评为山西“燎原之行”2019
年度先进集体，今年在“奉献吕梁、服务‘六新

’”表彰中获得优秀团队提名奖。

把握患者“黄金救治”120分钟

在市人民医院的门诊楼外，一眼便能看

到胸痛中心醒目的导诊指示标志，“为了让抢

救速度更快，我们各个环节都是以急性胸痛

患者优先为原则。”薛立新告诉记者。

在胸痛中心有句名言：时间就是心肌，时

间就是生命。把握胸痛患者的“黄金救治”

120分钟，疏通堵塞的冠状动脉，让心脏重获

血液供应，是降低死亡率的关键。薛立新介

绍，若能在 120分钟内打通堵塞的血管，恢复

心肌血液供应，绝大多数心肌可以免于坏

死。否则，随着时间的延长，坏死的心肌越来

越多，死亡率就越来越高。

因此，程序科学、流程严格、救治迅速一

直是市人民医院胸痛中心不断地追求。从建

立初期，市人民医院胸痛中心便不断改进优

化流程：实施先救治后付费机制，为缩短急性

胸痛患者救治的黄金时间，专门为急性胸痛

患者开辟绿色通道，患者途中提供身份信息

即可通过绿色通道直接办理住院，待患者急

诊诊疗过程结束，再补办相关手续。同时，公

布值班医生联系方式及建立心内科微信群，

介入治疗团队 24 小时值班制，3 组介入医生

进行轮流，上班时间 5分钟之内到岗，夜间及

非上班时间为 15分钟到岗，确保最快时间开

展手术。

此外，市人民医院胸痛中心还拍摄了“胸

痛中心宣传片”，宣教一体；创新“情景剧”形式

培训，制作“遇到胸痛患者我们怎么办”的“美

篇”；专门印制了“吕梁市人民医院胸痛中心应

知应会”，确保人手一册；在胸痛专用救护车及

核心科室配备了胸痛急救箱等等。

“一切为了速度，一切为了患者的生命。

只有高效的运作和强有力的管理，才能为挽救

患者的生命带来更多的希望。”这是市人民医

院胸痛中心全体医护人员的座右铭。

一分耕耘，一分收获。市人民医院胸痛

中心创建以来，使得胸痛患者诊疗质量显著

提高：总手术量及急诊手术均明显增加，常

规开展了急诊 PCI，且手术量逐渐增加，急

诊科医师基本能掌握常见心电图的诊断，通

过心内科远程会诊指导心电图诊断，心电图

诊断时间均在 10 分钟之内……而这些成绩

的背后，更是凝聚着医务人员辛勤的付出和

汗水，他们 24 小时坚守在岗位，及时、有效

地对基层医院传输的心电图进行判读、指

导，精准迅速地对急重症胸痛患者开展救

治，他们用行动诠释了“时间就是心肌，时间

就是生命”的理念，在一次又一次与时间赛

跑、与死神的较量中，市人民医院胸痛中心

团队展现了优秀的协作能力和技术水平，书

写了“心”的篇章。
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为生命开出一条快速通道
——市人民医院胸痛中心工作纪实

□ 本报记者 阮兴时

本报讯 （记者 任昱） 农村人居环境

“六乱”整治百日攻坚专项行动开展以来，离

石区坚持上下同步调，党群齐发力，以乡村

“六乱”整治、移风易俗、村级换届为牵引，力

促 人 居 环 境 、乡 风 文 明 、基 层 党 建“ 三 大 提

升”，通过一系列强有力措施，扎实推进农村

人居环境整治，乡村“颜值”得到不断提高。

截至目前，该区 11 个乡镇（街道）105 个行政

村，参与到“六乱”整治行动的村民达 13000
余户，处理了一批六乱问题，其中交通沿线

836 个，村庄街巷 1348 个，农户庭院 457 个，

田间地头 53 个，河流沿岸 108 个，山体边坡 4
个，“六乱”整治工作正在持续深入推进。

健全工作机制，吹响整治号角。农村人

居环境“六乱”整治，是巩固拓展脱贫攻坚成

果的新任务新要求，也是全面实施乡村振兴

的新举措新突破。为全力推进“六乱”整治工

作，离石区成立农村人居环境“六乱”整治专项

行动工作领导小组，对本次整治的行动目的、

任务区域、责任分工、保障措施等内容进行安

排，通过明确分工，细化责任，以乡（镇）为战、以

村为体、以户为基，对交通沿线、村庄街巷、农

户庭院、田间地头、河流沿岸、山体边坡等重点

区域全覆盖，全面治理乱搭乱建、乱堆乱放、乱

扔乱倒等影响农村人居环境的突出问题，实行

差异化、针对性的整治措施，做到对症下药，常

态化落实，全力确保逐道逐路、逐街逐巷、逐楼

逐院、角角落落，干干净净、清清爽爽，打响了

人居环境“六乱”整治攻坚战。

坚持党建引领，群众全面参与。该县将

农村人居环境“六乱”整治百日攻坚专项行

动，作为乡村振兴战略的第一场硬仗来打，在

“六乱”环境整治中，充分发挥基层党组织战

斗堡垒作用和党员的先锋模范带头作用，以

“支部牵头、党员带头”，成立党员先锋队，实

施“拆、清、整、绿、建”五项举措，对辖区内六

大整治重点区域进行全面整治。同时积极引

导群众改变影响农村人居环境的不良习惯，

规范和减少垃圾乱丢乱扔、柴草乱堆乱积、农

机具乱停乱放、污水乱泼乱倒等影响农村人

居环境的现象和不文明行为。各行政村完善

健全村规民约、村级清洁监督制度、清洁积分

制度、门前三包责任制度，切实引导村民从思

想上、行动上重视环境、保护环境，切实提升

群众的获得感、幸福感。

线上线下发力，营造浓厚氛围。农村人

居环境“六乱”整治涉及范围广、内容多、任务

重，为了让群众支持、配合、参与到“六乱”整

治中，该区采取线上线下相结合方式开展宣

传，线上利用广播、快手、抖音、微信等新媒

体，线下要求张贴标语、悬挂条幅、大喇叭宣

传，号召辖区群众从我做起，人人行动，倡导

新风尚，共建新家园，进一步激发了群众参与

整治的积极性和主动性，营造“六乱”整治行

动浓厚氛围。同时针对交通沿线、村庄街巷、

田间地头等重点整治区域，制定了“六乱”整

治标准，下发各乡镇（街道），要求严格对照标

准，全面推进整治工作，促进离石区“六乱”整

治工作深入开展。

强化督查督办，狠抓工作落实。为使“六

乱”整治工作卓有成效，离石区建立督查检查

机制，成立督查工作领导小组，一方面，组建

了五个专项督导组，小组成员由相关职能部

门的负责人和部分群众代表组成，督查小组

每天不定时、不定点进行巡查，发现整治不彻

底的及时督促相关人员进行整治。另一方

面，建立奖惩激励通报制度，实行“一周一调

度、半月一通报、一月一排队”制度。同时，建

立每周一清单，每周将督导清单分值表报送

区“六乱”整治办公室，进行“红黑榜”通报，对

排名靠前的村予以通报表扬并纳入乡村振兴

考核分值，对排名靠后的村通报批评，要求作

出深刻检讨，形成农村人居环境整治你追我

赶的工作局面，全面提升农村人居环境水平。

精准发力 提高“颜值”

离石区扎实推进“六乱”整治走深走实

本报讯 （记者 李雅
萍 通讯员 马文娟） 为深

入贯彻“水利工程补短板，

水利行业强监管”的新时代

水利改革发展总要求，全面

提升水利工程建设管理水

平，加快水利工程建设进

度，促进在建水利工程及早

完工，尽快发挥效益，市水

利局大力开展水利工程建

设项目年底清零行动。

清零行动主要针对水

库除险加固、新建小水库、

地下水开采治理、淤地坝除

险加固、农田水利灌溉及小

水电工程、中小河流治理工

程、山洪灾害治理、水库移

民后期扶持项目等 8 类 56
个项目，到 12 月底完成绝

大部分项目的清零任务。

通过开展水利工程建设项

目清零行动，进一步督促水

利工程建设如期完工验收，

及早发挥效益。

为确保清零行动取得

实效，该局采取多项措施促

进工作开展。一是加强组

织领导，成立水利工程建设

项目清零行动领导组，全面

负责清零行动的组织、协

调、指导等工作。将水利工

程建设项目清零行动纳入

重要议事日程，加强领导，

精心组织，切实采取有力措

施，认真落实。二是加强责

任落实，各县（市、区）水利

局和市直各项目单位作为

清零行动的责任主体，按照

本辖区（本项目）制定了实

施方案，细化目标任务，落

实具体单位和责任人。市

级各业务科室作为工作监

管主体，按对口主管项目负

责各县（市、区）（市直各单

位）上报的实施方案的审定、负责统计月

报进度和实地督导，并组织项目验收。

三是加强工程验收，督促施工方严格按

照工程建设标准，统筹施工进度，在确保

安全、质量的前提下，全面加快建设，确

保工程按时建设完成。项目主管单位做

好分部分项工程验收、单位工程验收、专

项和阶段验收，及时进行项目竣工验收

工作。对开工多年未验收的项目，抓紧

整改，尽快完成验收，实现项目清零。四

是加强项目管理，加强项目法人责任制、

招标投标制、建设监理制、合同管理制等

制度建设，充分发挥各参建单位的作用，

形成业主、设计、监理、施工齐抓共管的

合力作用，确保工程项目保质保量按批

复工期完成，把工程建设成为优质工程、

精品工程、民心工程、廉洁工程。五是加

强目标考核，将清零行动结果纳入全市

水利系统评优考核范围，对完成较好的

单位及个人给予奖励，并在今后安排水

利工程项目投资时予以倾斜；对工作不

力的单位和个人给予通报批评，必要时

进行约谈或移交纪检。

水利工程是民生工程，该局通过开

展工程建设项目清零行动，加强了行业

监管，确保了国家投入的水利资金发挥

应有的效益，为我市经济社会发展提供

水利安全保障。
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临县农青园合作社按照集中扶持、重点突破、努力打造一流食用菌生

产基地的思路，坚持把食用菌产业作为发展产业扶贫、促进农民增收致富

的重要举措，不断提升食用菌规模化、标准化、产业化发展水平，取得了明

显的经济和社会效益。 记者 郭炳中 摄

农青园香菇大棚农青园香菇大棚

分拣香菇分拣香菇

红富士苹果套袋是生

产 高 档 无 公 害 绿 色 食 品

的关键措施，但还有很多

果 农 掌 握 不 好 套 袋 的 配

套 管 理 技 术 ，商 品 率 很

低，影响了经济收入。应

用 苹 果 套 袋 生 产 新 技 术

以来，果农在实践中逐步

摸 索 出 了 提 高 红 富 士 苹

果 套 袋 果 商 品 质 量 的 配

套 管 理 措 施 ，效 果 很 好 ，

取得了较高经济效益，现

介绍如下：

一、合理整形修剪，改
善光照

在修剪上，要重点解

决骨干枝过多、无效枝量

大 、外 围 枝 过 强 、光 照 不

足 等 问 题 。 对 层 间 内 的

辅养枝要当年疏除，控制

横 向 生 长 ，增 强 纵 向 生

长，侧枝延长枝剪除同龄

枝，控制背上，疏除背后，

以 两 侧 为 主 ，培 养 叶 序

状 、单 轴 延 伸 的 结 果 枝 ，

要 枝 枝 见 光 ，叶 叶 见 光 。

剪后亩枝量严格控制在 8
万-10万条。

二、科学施肥及浇水

高投入才能高效益，

套 袋 的 红 富 士 苹 果 园 施

肥 要 按 照“ 基 肥 要 早 ，追

肥 要 巧 ，叶 面 喷 肥 要 适

时 ”的 原 则 进 行 科 学 施

肥 。 基 肥 施 用 时 间 为 9
月 中 下 旬 。 基 肥 最 好 是

猪圈肥、发酵好的鸡粪及

饼 肥 ，并 混 入 适 量 的 氮 、

磷、钾肥。为防止果实发

生生理性病害，在施基肥

时 要 增 施 适 量 的 钙 镁 磷

等微量元素肥料；追肥应

着 重 抓 好 开 花 坐 果 后 的

细 胞 分 裂 期 和 果 实 膨 大

期。前期以氮肥为主，每

株 施 尿 素 0.1- 0.2 公 斤 ，

后 期 追 肥 以 磷 、钾 肥 为

主 。 套 袋 前 结 合 杀 虫 杀

菌剂喷 2-3 遍氨钙宝 800
倍液，单喷 2 遍活性生物

有机肥，以利提高叶片光

合作用，促进幼果生长发

育。

在浇水上，着重抓好套

袋前、去袋前和去袋后这三

次水，防止苹果发生日灼及

帮助着色和提高产量。

三、选择质量好的果袋

果袋质量的好坏直接

影响套袋果的商品质量。

现在果袋市场很乱，果农

不能盲目选购，一定要看

其有无国家注册商标。应

用较多的果袋是日本小林

袋、青岛爱农袋及龙口凯

祥袋等，要根据本地具体

情况酌情选择。

四、套袋前的管理和
套袋时间

红富士苹果套袋以谢

花后 40 天左右最好，一般

在 7 月前后，一天中以上

午 8-11 点、下午 2-5 点为

适宜套袋时间。

1、进 行 严 格 疏 果 要

求每个果台留单果，要把

那些果型不正、果炳短、背

上果全部疏掉。每亩留果

量宜 1.2万－1.4万个。

2、进行 2-3 次病虫害

防 治 杀 菌 剂 以 内 吸 性 为

主，首选 70％甲基托布津

800 倍 ，50％ 多 菌 灵 600
倍；杀虫剂以粉剂为主，首

选快灵粉剂 1200 倍，万灵

1500-2000倍，尽量不要喷

代森锰锌、退菌特、波尔多

液等杀菌剂和乳油类杀虫

剂，以防造成药害，导致果

点放大，果皮粗糙，皱皮裂

口 ，果 锈 严 重 ，皮 孔 黑 点

等。套袋前最后一遍药应

在套袋 3 天前结束。套袋

后的病虫害防治主要以保

护叶片为主。

五、正确应用套袋技术

套 袋 时 必 须 撑 开 纸

袋，使纸袋充分膨胀，角底

通风口张开，让果实悬于

纸 袋 中 央 ，然 后 扎 紧 袋

口。操作时一定要谨慎。

六、着色管理及去袋
和采收

1、去袋时间 一般在 9
月底前后，去袋后 1-3 天

应 喷 一 遍 10％ 宝 丽 安

1500 倍 液 或 1.5％ 多 抗 霉

素 400 倍 液 ，防 止 斑 点 落

叶病菌侵染套袋果。采收

应在去袋后 20 天左右，采

收过早套袋果容易脱色，

过晚则果皮显得粗糙，色

泽发暗。

2、摘 叶 与 转 果 套 袋

苹果的摘叶要在去袋后 3-
5天进行，要把那些果实附

近影响光照的叶片摘去，

摘 叶 量 以 20％ － 30％ 为

宜。果实的转果要在去袋

后 7 天左右进行，是把那

些有果台副梢横在果面上

和 有 依 托 的 果 实 进 行 转

果。转果时，用手轻轻地

把果实阳面转向背阴面。

3、加 强 地 面 管 理 去

袋后，如果地面湿度大，积

水会对果实着色有影响，

要多划锄，保持地表土干

燥；再把那些离地面近的

无效枝、主枝背上影响光

照枝部分疏除；有条件的

果园可在树下铺反光膜，

以提高果实着色度。

张志成

1、选地整地

选择前茬未打过普施

特、豆磺隆等长残效除草

剂的地块种植，定植前深

翻 土 地 ，每 亩 施 农 家 肥

3000 公 斤 左 右 ，尿 素 10-
15 公 斤、磷 酸 二 铵 15-20
公斤、硫酸钾 5-10 公斤或

复 合 肥 50-60 公 斤 ，撒 施

地面翻耙。将肥料与土壤

充分混合均匀，做成平畦

或高畦，畦宽 1.5-2 米，畦

长 10-20米。

2、播种育苗

①播种时间：可分排

播种，分期分批上市，陆续

上市供应市场。春季保护

地栽培一般可在 3 月下旬

于温室内播种育苗移栽；

或在温床内播种，4月中下

旬移栽大中棚内；露地栽

培可在 5 月中旬播种，7 月

上中旬上市；夏秋栽培可

在 7月末至 8月初播种。

②播种育苗：苗畦施

适 量 腐 熟 有 机 肥 ，浇 透

水。因种子褐色细小，播

种前须掺细土，撒播，播后

覆过筛细土，覆一层地膜，

出苗后揭去地膜，5-7天后

出苗，当苗长至 3-4 片真

叶时即可移栽到大田。

③栽植密度：适当密

植可获得较高产量，株行

距 为 15× 15cm，每 亩 可 移

栽 2.5万-3万株。

3、田间管理

一般 3-4 天后即可缓

苗，生长期间需结合喷水

追施叶面肥 2-3 次，一般

用 0.2%的磷酸二氢钾或其

他叶面肥叶面喷洒。

4、病虫害防治

油 麦 菜 易 发 生 霜 霉

病，发病初期用 72%甲霜

灵 锰 锌 可 湿 性 粉 剂 400-
500倍液喷雾防治，或 72%
普 立 克 1000 倍 液 喷 雾 防

治。有潜叶蝇危害时，可

喷施 1%蝇螨净乳油 1500
倍液防治。

5、采收
当植株长到 14-16 叶

时采收，一般每亩产量可

达 2000-3000公斤。

郑军民

油麦菜栽培要点

红富士苹果套袋 掌握管理关键


