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近两年，半夜醒来成为常态，渐

渐地成了习惯。偶尔把它当回事，

更多地又不把它当回事，把它作为

生活的一部分，算作属于我的活法。

醒来一般在子夜二点半至三点

之间。从醒来到再入眠的时间或长

或短，短时半个小时二十分钟，长时

两个小时或者更长。这是独立清醒

需要克制动静的时段，也是步入睡眠

需要调整心态的时段，这段时间的存

在是复杂的，也是有些许价值的。

我没有把它当做失眠，于是能

第二次入眠。严格意义上说，半夜

醒来好一长段时间内睡不着，在该

睡眠的关键时段醒着，不是失眠又

是什么，至少是轻度失眠。我不愿

意把自己的遭遇当作疾病来医治，

恰恰好多事情是因为重视而适得其

反，不用药物，不看大夫，我用自制

的方子。自病自治，失眠病情虽然

没有特殊疗效，我却有了其余的收

获，那是独立思考的收获。

大脑清醒着，闭上了眼睛，注意

力便集中起来。最好是思索人生，追

忆刻骨铭心的往事。童年之时，吃饭

常常半饥不饱，意外的美食至今津津

有味，衣物常常半旧不新，过年的新

衣至今历历在目，这样的经历，让我

对食物衣物深怀敬畏，不愿有点滴浪

费。少年之时，立志走出大山、告别

农耕生活，学业有波折但终不放弃，

成绩有反复咬紧牙关，一步步向目标

挺进。青年时段，完成学业，参加工

作，结婚生子，为了找到合适的坐标

而苦苦求索，体验过多个工种，饱尝

了借调的滋味，遭遇了事业人员身份

的尴尬，在众人所言的“你还年轻”声

中，青春渐行渐远。而今，步入中年，

身临半百，度过半生，工作的时间算

来不多，创业的空间已然圈定，距离

退休并不遥远。想想走过来的每一

步，走了、过了、算了，不为没有得到

而沮丧，不为不能享受而羡慕，不为

难以风光而失落。人生都是素材，我

有我的用法。多想想，想通了，用起

来便熟练自在。

半夜里的清醒，近似于慎独中的

清醒，有利于辨别是非。人的一生

匆匆忙忙，忙于生计、忙于应酬，忙

于鸡毛蒜皮、忙于空空如也，树叶绿

了、黄了、落了便是一年到头，而我

何 尝 不 是 早 已 两 鬓 斑 白 ，不 再 年

轻。身心的双减负难，难在是非混

淆，难在不辨真伪，难在不懂取舍。

事业的格局既已定型，为得不到而

自责煎熬有何必要；人生的路径既

已形成，试图找到捷径何尝不是枉

然；生活的志趣既已固化，急功近利

的变更自然就是徒劳。心平气和地

自我质问、自我回答、自我辩解，不

温不火地讲事实、摆道理、求结论，

不慌不忙地稳信心、长定力、找合

力，晚上的时间绝对属于自我，自由

支配、自得其乐，半夜醒来的失落和

苦楚被挤压到了墙角处，我有了一副

胜利者的姿态。

冷静的思考多会在不知不觉中

把我带入梦乡。但有时候会越思考

越清醒，如果超过一个小时，我会蹑

手蹑脚走进厨房，开灯读书，此时，

读书效果非常好，阅读的速度行云

流水，思维的跟进开山凿石，拿一支

铅笔在书边批注感悟，洋洋洒洒就

是长长一段，说得有鼻子有眼。书

越看越兴奋，接着再看，不知不觉过

上两个小时，带着稍稍的倦意上床

休息，很快酣然入眠，一个小时后晨

起，头脑清清爽爽。

我的体验还有，半夜里最忌讳

在手机上拨拉翻看，一来刺激损害

眼睛，二来手机上的内容太杂太乱

不利于二次入眠，同时，还有环境影

响问题，因为屋里不只我一个人，不

能传递自身的压力和消极因素，自

己的事最好自己解决。

不与半夜醒来作斗争，不与半

夜醒来交朋友，既来之则安之，既有

之则守之，没有欢迎它的到来，也不

恐惧它的到来，有它来的时候，自然

会有它走的时候。

想来一阵子，说来话不长，写来

一小文，半夜醒来不过如此。

枫桥夜泊枫桥夜泊
［ 唐 ］张继

月落乌啼霜满天，
江枫渔火对愁眠。
姑苏城外寒山寺，
夜半钟声到客船。

出酒
“吊喽”

一声清脆的召唤

就像部队的冲锋号

穿破晨曦下的战场

于是，酒工们跑向蒸锅

围着熟透了的高粱糁子

就像盯着自己的孩儿

用坚毅的目光殷殷期盼

风机在转 铁锹在响

小车把酒工的希望载上

装进了酵缸

酒房里新流出来的酒浆

像一溪涓涓流水

把美好的日子歌唱

酒工

用嘴咬开瓶盖儿

也就启开了酿酒工

班后的另类生活

一次次开启

一次次将酒盅斟满

与朋友交杯痛饮

这就是酒工的胸怀

也是他的另一面世界

不会耍奸

更不会偷懒

往往是自己就先醉了

偶尔 也会把酒滴

沾上自家的胡须

一闪一闪的

就像眼里溢出的泪珠

既然激情来了

肯定是对朋友有话要讲

簸箕

原是一把柳条

褪去翠绿的外衣

裸露出如玉白皙的皮肤 互

相缠绕

翘起的边沿是舞动的小蛮腰

丰满且显风骚

尤其是在颠起酒醅子

抖起来 撒入蒸锅的时候

姿势尽显风韵

舞出一首清香曼妙的歌谣

铁锨

酒坊的渣场鸣奏着火红的歌

你就是那满场飞扬的磕棒

你把酒糁子堆起

五次三番地装进蒸锅

再将酒醅子拌好

三番五次溜入酵缸

几进几出

就把一堆堆喷香的高粱

分离出养壮牲灵的酒糟

和香醇美味的佳酿

你的皮肤磨得黝黑发亮

你的号子响得震动酒坊

劳作的重压让你几度弯曲

只为美好生活让你汗水流淌

只不过一张

最普通的铁锨

你却是一尊酿酒汉子的肖像

妈妈的稀饭伴着浓浓的母爱陪

伴了我 30多年。

我在想，每一个成长的孩子都

难以忘怀自己的妈妈奉献给你一生

的属于“妈妈的味道”，无论生在南

方还是北方，不管身置天涯海角。

那样的“妈妈菜”永比高档餐馆的山

珍海味更要使得我们敬畏于生命的

亲情。

在我的生命流淌中，已经与妈

妈熬的稀饭有着断不开的割舍的情

怀。其实不仅稀饭，还有妈妈包的

素馅饺子、妈妈腌制的老咸菜、妈妈

做的豆面柳叶面、妈妈蒸的莜面、妈

妈调的凉菜和打的米茶、妈妈烤的

葱油馍……

从蹉跎的岁月一路走来，妈妈

的稀饭始终伴随着我的成长。成年

以后，我仍然选择与母亲同住，吃多

了外面油腻的东西，总是期许早早

回 到 家 一 周 能 够 吃 几 顿 妈 妈 的 味

道。这种味道不仅影响了我，还影

响了异地远嫁于我的妻子和第四代

的俩儿子，我们共同享受着这人间

最美的味道。

我有时看到妈妈早起将头一天

晚上剩下的稀饭拌点面拌掐进去做

成味道更香的和则饭，再拿出几块

烤干的葱油馍做为俩儿子（她隔代

宠爱的俩孙子）的幼儿园走读早餐

时，就不由得想起 27年前，我们家刚

从乡镇迁入县城时候住在旧街一个

简陋的瓦房里面，妈妈熬的稀饭。

那个时候的小米是爷爷亲自播种、

收割、风晒之后的泛着金黄色的米

粒，从乡镇捎到县城，用碳火熬，放

绿豆和南瓜，啾老咸菜和烤馍片。

熬熟后，揭开锅的第一个味道扑鼻

而来，那就是生命中难于割舍的味

道了。现在写来，岂止是一个“香”

字能够表述的。在这个“吃”已经不

是什么新鲜事儿的年代，妈妈的稀

饭却让我回味无穷，永伴生命。

少年之时，离家求学。割不断

的 是 乡 情 ，难 忘 的 仍 是 妈 妈 的 稀

饭。那个时候，从异地返回柳林，下

了班车，卸下行李，先在清河湾吃两

个碗团，然后迅速回家迫不及待地

要 喝 妈 妈 熬 的 稀 饭 。 学 校 的 饭 再

好，总是吃的不香；妈妈的饭却永远

吃不腻，永远淡俭、本真、纯净、绿

色、健康。

成 年 以 后 ，经 常 加 班 ，很 晚 回

家。但回去的再晚，厨房的燃气灶

上总会放着妈妈留给我的稀饭。这

个时候，客厅的钟表时间往往已到

零点以后，妈妈、妻子、俩宝均已入

睡，卧室的门都闭着，轻手轻脚地换

上家居服，开亮厨房的灯。只见燃

气灶上总是一成不变的半揭开的锅

盖里放着舀饭的勺子，锅里便是妈

妈给我留的稀饭。于是打开燃气，

片刻加温只待稀饭复沸，盛出一碗，

从冰箱里拿出伴有辣椒的老咸菜，

热腾腾的一碗稀饭下肚。午夜时分

的暖流便从口中暖到胃里，又从胃

里暖到心里……这哪是妈妈的稀饭

呀？这分明是妈妈的如若柔水般的

爱啊……

于是，妈妈的稀饭，犹如“慈母

手中线，游子身上衣”。身在北上广

的游子们，你有否在生命的某一天

收到妈妈从老家寄过来的家乡特产

呢？无论在哪里打拼的 60后、70后、

80后、90后，你有否在传统的节日或

者你生日的时候收到妈妈的问候和

牵挂呢？我便突然记得就在前几天

传统的农历十月初一，一个初中的

老同学在微信朋友圈晒出妈妈寄给

他的饺子馅，那一刻虽然没有泪崩，

但也在足以让我感动好久。这与妈

妈的稀饭如出一辙，爱满人间。

如 今 ，妈 妈 的 稀 饭 已 不 再“ 年

轻”。伴着她愈发的，难以抑制的，

生命的向前，妈妈的稀饭“老”了。

这种流走，让我无法承受，我常常希

望她永远年轻，永不老去。但谁都

无法阻挡生命的流淌……

庆幸我仍然能够喝到妈妈的稀

饭，比起那些早已吃不到妈妈菜的

人们，我却是多么地幸福！

我爱妈妈的稀饭，一生爱妈妈。

“秋来谁为韶华主，总领群芳是

菊花”。

金秋十月菊花盛开，晋祠菊展

开幕了！爱花的人们呼朋引伴相约

赏菊，八方游客纷至沓来，来享受这

场难得的菊花盛宴！

你看，数不尽的蝴蝶、蜜蜂都来

凑热闹呢。你瞧：晋文公祠到晋阳湖

畔的三层楼阁，偌大的广场满是五彩

缤纷的盆景菊花，以祠与楼为中轴线

对称布置。祠堂前高台上站立着活

灵活现的十条“龙”，两头“牛”，两只

“孔雀”，两处盆景。它们兵分两边，

错落有致，平分秋色，中间是一个绿

色的大鼎。高台下两个绿色的大花

瓶分放两边，广场中央有无数盆花砌

成的醒目的红底黄字“晋祠菊展”，两

边还有小巧玲珑的正方形花坛，圆形

花坛。阁楼前面是一只得意洋洋的

巨鸟，被许多菊花盆景簇拥着。再往

前是栩栩如生的两头大象，威风凛凛

的两条卧龙，她们左右对峙遥相呼

应。临湖低矮的围墙上爬满了鲜艳

的小金菊，通往周围的大小路边都有

不少大花图案，每一个图案都是一些

小盆花围绕着一个大盆花组成，颜色

各异，煞是好看。旁边碧绿的湖水、

古典的建筑、白色的七孔拱桥衬托

下，菊花展更显得美轮美奂。

放眼望去，姹紫嫣红。红的像

火，黄的似金，白的犹雪，粉的若霞，

绿的如玉，紫的赛薰衣草；也有双色

的，红黄相间，粉白相间，黄芯红花，

红芯白花，绿芯白边；还有三色的，一

份粉一份碧蓝一份白。仔细端详，花

型美不胜收，有的朵儿大，有的朵儿

小，有卷的，有直的。有的花瓣一层

包着一层，一瓣贴着一瓣，有序排列

着，仿佛一个大线团。也有平板型

的，三四层，越往下越长，像一个个小

钩子弯曲向上，又像豆芽似的。有的

最外面的一层花瓣伸展出去，其它的

几层抱在一起，像几只娇嫩的小手托

着一个绒球。有的酷似蛟龙的爪子，

张牙舞爪；有的恰如美女的头发，波

浪蓬松，也有刺儿头的；有的像无数

指甲一圈一圈环绕在一起，如同一个

气球；有的含苞欲放，像个害羞的小

姑娘含情脉脉……

徜徉在菊花的海洋里，如痴如

醉，浅笑嫣然。游客们有的缓缓俯

下身子与花齐眉齐肩，尽情嗅着花

香；有的不停地变换角度，围着花打

转转；有的匠心独运以不同的情态

与花共舞。看看这一朵很美，瞅瞅

那一朵更美。与其说是赏菊不如说

是放飞心情，欣赏菊花花枝招展、热

情奔放的生命状态，品味菊花的淡

雅清香，感受超然物外的气度。漫

步其中感觉真的好浪漫啊！

菊花飘香，独立秋风，开得轰轰

烈烈，不与百花争艳。每一朵花都

绽放着自己的美丽，勇敢地挑战秋

风。每一个花瓣挨挨挤挤团结在一

起，齐心协力共同成就美丽，共同携

手抵御寒霜。真不愧是花中君子！

看着眼前欢笑着，摇曳着的菊

花，我仿佛也成了一朵美丽的菊花。

清澈的海水中

我看见流落的自己

水波荡漾，我也扭曲、变形

直到海风褪去

我的影子才渐渐定型

回首那些雀跃的浪花

一时的光耀，转瞬即逝

风浪再大，也有平息的时刻

静海深流处，我听见了

大海沉稳的心跳

佛与磨
是石匠 用智慧

把一尊佛

从石头里解脱出来

佛拯救万民

是石匠 用蛮力

把一盘磨

从石头里凿刻出来

磨拯救万民

仰望高处
人间永远在低处

只有天堂神灵和庙宇

以及地狱

永远悬在人类头顶

让你望而生畏

一只刚出窝的小麻雀走失了。光鲜的

翅膀，还未沾染这世间的尘土。小眼睛

一眨一眨，像两滴纯清的露水。它可以

低飞，那高度刚好是一个洁净的童年。我的

目光与它对视时，它羞涩地躲在墙角，像个

无助的孩子。不知道，这算不算我们之间的一个暗示

我想，如果我是一个孩童多好呀。至少，我们俩的

童年，可以在一个高度飞翔。至少，不要用这

满身的尘土，满脸的皱纹，满头的白发，吓着它

收 藏
以我的实力和德行，注定收藏不到

名家字画，也收藏不到宫廷家具，更与收藏

一座江山无缘。因为，在那些宏大的事物面前

我卑微的如一只蚂蚁。一小堆细沙，足以躺平一生

我收藏有小学老师的一封信，每个标点、每个句子

都像镜子一样干净；从小河里捡回一块红砂石头

模样像母亲蒸的一个窝头，多年来，这块窝子石

就成了我的一个家训，在这红尘动荡中，从不风化

藏品总是和鉴宝、拍卖关联在一起。其实，我的藏品

也很多，比如父亲的一本工作日记、罗元贞教授赠我

的一副楹联、周所同老师为我修改的诗行。只是

这些藏品，见了银子就害羞，朴素的像一粒沙、一颗米

现在，每抚摸一件我的藏品，就有一些铜臭从尘世间落下

初 始
（外一首）

□ 李峰

鱼泡泡
鱼的语言都是泡泡

每个泡泡里都装了一句

排在后面的泡泡是句号

蝉 声

真想把蝉声紧搂在怀里

生怕一不小心它就溜了

生怕搂得紧了它就碎了

规 劝

既然已有了双下巴

就别再为着寻找平衡

再去做双眼皮了

一组小诗
□ 吕世豪

酒坊抒情曲（组诗）

□ 王文浩

妈妈的稀饭妈妈的稀饭
□ 刘 栋

半 夜 醒 来半 夜 醒 来
□ 雒晓利

秋来谁为韶华主
□ 黄宝星

尴 尬
最大的尴尬

无非是

面对尴尬二字

既不知道如何去读

更不明白如何解释

快递小哥
在我的朋友圈 不知有

多少个忙碌的快递小哥

不分昼夜传递微信或诗歌

吵 架
要嘛重翻旧账

要嘛揭露现实

从来不会展望未来

水中的自己
□ 卫彦琴

无题三首
□ 任春晨

一
城东尽处有新淤，不负秋来景色奇。

小鸟啁啾无去意，细流野草俩相依。

二
午后阴阴岸笼沙，薄云再欺日头斜。

稀稀小陌无人问，细雨何时客到家。

三
远眺苍穹寂寥空，近山总是郁葱茏。

三十八载风和雨，一梦方成不老童。

诗
词
坊

◇
茶
余
酒
后

◇
随
笔

◇
心
香
一
瓣

很久以前，有一个人抱着漂亮的

花瓶，高高兴兴地在闹市中行走，不料

失手将花瓶摔在地上，碎了。他看了

看地上的碎片，并没有停下来，继续高

高兴兴地向前走。旁边的人很奇怪，

就问他，你的花瓶碎掉了，你怎么什么

反应也没有，还是这样高兴？他说，花

瓶已经碎掉了，就不可能再复原。我

懊悔、难过，大嚷大叫，也不会把它变

回去。那我为什么还要那样做呢！

这人可谓是通达之人！面对无法

改变的事情，淡然处之，一笑而过，此

为正解。懊悔、难过有什么用呢？不

仅无用，还要占用、浪费掉未来的时

间，岂不太过愚蠢！

人的本能，趋利避害。只有坏处

的事情，自然是不会去做。懊悔自责，

无利有弊，但，为什么我们在很多时

候，都不由自主地陷入进去呢？难道

我们做不到“一笑而过”吗？

其实也能！比如碎的是个玻璃花

瓶 ，想 必 有 不 少 人 可 以 做 到 一 笑 而

过。因为一个玻璃花瓶不会值多少

钱；但若是价值连城的羊脂玉瓶，还能

不顾而去者，怕就不多吧？

可是，即便是羊脂玉的花瓶，只要

碎了，无论如何懊悔自责，它也不会再

复原。在这点上，羊脂玉和玻璃，有什

么区别呢。

这 样 看 来 ，“ 不 为 过 去 ，懊 悔 不

已”，并非做不到，而是过不了心这一

关。人心，时时处处会对一些事物进

行衡量判断，若是这个东西相对不重

要，人就不在乎，就可以一笑而过。反

之，则懊悔不已。

可是，人最重要的是什么？

当然是生命！还有什么事物能比

阳光、快乐、充实的人生更贵重呢？

人生一世，遇事豁然大度，常能开

心一笑，意味着人生光明温暖；懊悔自

责，斤斤计较，则是相反。两相比较，

当然是要选前者。

但是，明白道理容易，要做到则难

于上青天。但是，再难，也要勇攀登。

我有秘诀：多想想旁人。比如：

项羽若鸿门宴杀掉刘邦，岂会痛

别虞姬、乌江自刎；苻坚若肯遵照王猛

之言，岂能有淝水兵败，风声鹤唳；李

斯若不听赵高，全力支持扶苏，岂会有

东门黄犬之叹；赵雍若不发奇想，退位

为主父，又怎么会被困沙丘宫，活活饿

死；

………

等等，还有很多。

他们都是人中龙凤，主宰天下。

却因为小小的变故，便什么都失去了。

若要懊悔，人家才有资格、才值

得。

我等那点小事情，算个啥！

所以说，不为过去，懊悔不已。

不为过去 懊悔不已
□ 李牧


