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□ 本报记者 康桂芳

9 月 23 日，第二届吕梁市职业技能

大赛开战，全市 611 名技术标兵同台竞

技，再攀高峰。在工业控制赛区，一位

参赛的女选手始终保持着镇定的神色，

各种线路、器械在她手中上下翻飞，各

种操作轻快有力却又无比精准。工业控

制类的技能竞赛，是男技工的天下，但

在工业控制赛项选拔过程中，作为进入

决赛的 8名选手中唯一的女选手，她凭借

过硬的技术、沉着的心态、科学的分析

与冷静的判断，一举夺得了第一名，并

被授予“吕梁技术状元”荣誉称号。她

就是来自吕梁高级技工学校的教师樊连

枝。

成功的道路并非坦途，技能成才都

是在经历长期艰苦磨炼、克服重重困难

后 ， 才 迎 来 了 属 于 自 己 的 “ 高 光 时

刻”。“只要能吃苦、肯用心、多钻研,即
使在平凡的环境中也能成才。”面对掌

声、鲜花、荣誉,樊连枝腼腆而又郑重地

说。

今年 37 岁的樊连枝于 2008 年进入

吕梁高级技工学校，任机电一体化专业

指导老师。在 13年的教学中，樊连枝依

靠勤奋好学，迅速成长为一名理论和实

操兼备的双师型教师。同为机电系教师

的赵瑞华盛赞说：“樊老师工作积极主

动，肯钻研，做事考虑周全，心细。不

管什么设备一回来，她总要第一时间弄

通弄懂弄透才罢休。”如今樊连枝是系

里教学改革与课程建设的骨干力量，主

编出版了可编程序控制器的应用作为教

材，更好地满足了学校电气自动化设备

安装与维修专业的教学需求。

然而，在刚任教时，学校教学面临

培训设备滞后、实践操作课程薄弱等各

种 困 难 。“ 记 得 我 刚 来 学 校 任 教 的 时

候，由于机电一体化这门专业没有安排

实操课程，学生们对知识的理解不是很

透彻。了解到学校有相关设备后，我就

自己先在操作室里琢磨研究，然后再带

着学生进行实际操作。”回想起当初的

艰辛，樊连枝笑着说。为了让学生们更

好地将理论与实践相互结合，樊连枝带

头钻研，从机电设备的调试、组装，到

电路的连接，再到机电一体化运作，不

论是照明、机电控制还是可编程逻辑控

制器的应用，樊连枝总要在讲之前进行

反复的实践，一步一步地细讲，确保教

学达到通俗易懂。在平时教学中，考虑

到学生在实操中的安全性，樊连枝上课

时必须要始终紧盯着学生的每一步操

作，在确保学生电路连接正确的前提

下，才允许学生通电。

在教学基础上，为了让学生能更多

地 接 触 社 会 ， 了 解 社 会 机 电 技 术 发

展， 樊连枝在学校领导的支持下，带

领学生参加各种技能比赛，走上一条

以赛促学、教学相长的道路。 2018 年

4 月 ， 省 级 职 业 技 能 大 赛 新 增 加 了

“电气装置”比赛项目，距离比赛只剩

几 天 的 时 间 ， 因 为 学 校 没 有 相 关 设

备，校领导安排樊连枝立即带着参赛

学 生 前 往 山 东 淄 博 国 家 集 训 地 学 习 。

时间紧，任务急，樊连枝马上订了当

天晚上的火车票，在上完课后，带着

学生白辉辉连夜踏上了外出学习的路

程。在当地老师的指导下，白辉辉操

作，樊连枝做笔记，利用两天时间把

整个比赛流程做了一次，又连夜坐车

赶回学校，立即组织学生改装设备，购

买工具和电器原件。几天高强度的训

练，学生们的技术和熟练程度突飞猛

进，最终在省级大赛中获得了优秀成

绩。2018年以来，从山西省世赛选拔赛

“电气装置项目”第三名到第一届全省

职业技能大赛“机电一体化项目”一等

奖，从第二届全省职业技能大赛“工业

控制项目”二等奖到第二届吕梁市职业

技能大赛“机电一体化项目”一等奖

……在樊连枝的指导下，机电系的学生

频频在各级大赛中获奖，在技能学习中

找到了自信和人生的方向。

在指导学生参赛的同时，樊连枝也

积极参加各种职业技能大赛，和同行甚

至是自己的学生同台竞技，在不断的勤

奋学习中挑战自我，丰富自我。“我不

怕在赛场上输给自己的学生，每一次竞

赛后，大家的技能、素质都会有不同程

度的提高，在不断发现问题解决问题循

环中，学到的知识会更系统化，技能也

能日渐炉火纯青。”面对成绩，樊连枝

仍感任重而道远，她认为建设技能型社

会，离不开工匠精神，需要培养更多高

素质技术技能人才、能工巧匠、大国工

匠。她表示，将以培养学生成才为毕生

目标，在教学上不断开拓创新，创造更

优异的成绩。

还未到交城非遗传习基地门口，远远的就看到在岔

路口站着一个身材娇小却敦实的身影，身着一件灰色的

呢子大衣，斜挎着一个黑色皮包，尤其是扎着一根及腰

的马尾辫很是显眼。她就是路冬梅，在刚刚落下帷幕的

第二届吕梁市职业技能大赛中，夺得了剪纸项目的第一

名，获得了“技术状元”称号。

43岁的路冬梅真是不简单，一位普通的农村妇女，凭

借手里一把小小的剪刀实现了人生的逆袭。不但独自从

村里搬到县城，还成了交城县剪纸第五代传承人、交城县

剪纸协会副会长、省剪纸协会交城传习基地主任。

“获得技术状元是对我的肯定，也让我看到
了更多希望”

“我在职业技能大赛时的考号 009号，监考老师叫到

我的考号时，哎呀太紧张了，这是我第二次参加比赛，可

不能给交城丢脸。”提到前不久结束的技能大赛，路冬梅

还是忍不住的激动。“我们剪纸组和其它项目不一样，到

了比赛现场发了卷子才知道题目，那都是现场创作，我

第一次参加技能大赛脑袋都是懵的，这一次比赛有了更

多经验。”今年参加全市职业技能比赛，路冬梅提前一个

月就开始准备。一边照顾生病的老父亲，一边兼顾协会

的日常事务，每周还志愿给交城县城南小学校学生讲授

剪纸课，她租住在面积不足 20平方米的平房里，一张小

方桌，一个小板凳，一把剪刀就成了她的全部。用来剪

纸绘画的小书桌上工整的摆放着此次大赛获得的证书

和奖金牌，那鲜红的“吕梁技术状元”六个大字，蕴含着

路冬梅的多少辛勤汗水啊。

春夏与秋冬，剪纸招我魂。在剪纸这条艺术道路

上，路冬梅已经坚持了 14年，“这次获得技术状元是对我

多年努力的肯定，市里组织的这次比赛让我看到了剪纸

希望，证明我能靠剪纸成功”。路冬梅说着话，抹了一下

泛红的眼睛。她也曾动摇过，“眼瞅着同龄人都出去打

工挣钱，一个月几千块的收入补贴家用，自己剪纸不挣

钱还经常得往里贴钱，心里难受啊。过去在村里每天照

顾三个孩子，还要种十几亩地，晚上在家挑灯也要拿起

剪刀过过瘾。虽然难也坚持下来了，因为我太喜欢剪纸

艺术了，要把它好好的传承下去。”路冬梅哽咽着说。

“寻访 17位民间老艺人，就是为了传承剪
纸艺术”

“我觉得热爱就是最大的动力”，骑着电动车离开出

租屋去往非遗传习基地的路上，记者坐在电动车后座上

冷得哆嗦，而路冬梅却饮着冷风滔滔不绝讲述着她的剪

纸经历。

镂金作胜传荆俗，剪彩为人起晋风。 山西民间剪

纸艺术有一千多年的历史，交城剪纸也有一百多年。“我

奶奶心灵手巧，毛笔字、捏面人、剪纸样样在行。我七八

岁的时候跟着她学习剪纸，她就是我的剪纸启蒙老师。”为了学到剪纸技

艺，2018年，她独自骑着电动车穿梭于全县乡村，寻访民间剪纸老人。功夫

不负有心人，一年中，她寻访到了 17位剪纸老艺人。

“现在我知道的就有 6 位老人已去世，心痛啊。到我已经是第五代传

承人了，我不希望在自己这一代失传”。路冬梅说打算编一本册子，书名

就叫《交城县民间老艺人剪纸集》。也就是在这一年底，她成功申报了吕

梁市级非遗剪纸项目。今年四月，她又成功申报吕梁市级非物质文化遗

产（交城剪纸）项目代表性传承人。记者去采访的当天，一本约 1.2 万字

的交城剪纸入门练习辅导教材也已编辑成形。她还经常积极参与到传授

剪纸知识技能和宣传非遗传承活动中，获得了剪纸爱好者的称赞。

“剪纸成了我生活的全部，未来开个工作室，打算剪一辈
子”

“圆、尖、方、缺、线，是剪纸最基本的要求”，要达到剪圆如秋月，剪尖如

麦芒，剪线如胡须……在交城非遗传习基地办公室，路冬梅随手拿起桌子

上的剪刀，一边说一边剪，不到二十分钟，一幅生肖图就呈现在我面前。

“看，我们先剪这个外轮廓，再剪细节……”纸和剪刀在她手里来回旋转，感

觉到她浑身有使不完的劲儿。

近年来，路冬梅共创作了《牵心》《十二生肖》《福虎纳祥》《五子登科》

《门顶喜花》《镇邪》《中国梦》等两百多幅作品，从 2007年至今斩获了省市

举办剪纸各大奖项。2018 年作品入选“迎新春”全国剪纸精品展，2019 年

被山西省民间剪纸艺术家协会评为 2018年度先进个人。荣获“交城工匠”

和“吕梁市工艺美术大师”称号。

匠心不悔润童心，纸上飞花满园春。路冬梅有着对剪纸艺术不断的追

逐和深爱。“剪纸成了我生活的全部。现在最小的姑娘都上大学了，我有足

够多的时间用于剪纸创作。”路冬梅露出一脸欣慰又满足的微笑。

“你获得了技术状元奖，接下来有什么打算”？记者问。

“开个剪纸工作室，就这样剪上一辈子”。路冬梅说。

看着眼前这位性格开朗又很爱笑的男

孩，很难与“自卑”“不爱说话”这样的

形容词联系到一起。见到张艺恒是在他军

训之后，戴着银框眼镜，皮肤有点黑，很

有礼貌，这是他给人留的第一印象。

18 周岁的张艺恒在刚刚落幕的第二

届吕梁市职业技能大赛中的“移动机器人

项目”中一举夺得了“吕梁技术状元”称

号。喜事还不仅这一桩，在吕梁技工学校

读完三年中专后，他今年顺利考上山西职

业技术学院，开启了大学之旅。其实，在

中考落榜之后，不仅家人对他失望，他自

己也对自己失望，一度以为这一辈子就彻

底完了。现在能考上大学，张艺恒说放在

三年前是想都不敢想的。

“我很庆幸能够来到吕梁技校，三年

的技校生活让我改变了很多。”张艺恒一

脸真诚。读初中时，他的学习成绩不尽如

人意，在当时以成绩评优的班级里被边缘

化。他不轻易和同学聊天，也从不会打开

心扉与人交流，而且随着差距的不断拉

大，越来越自卑。

一个契机，给张艺恒重新按下了开始

键。来到技校，军训时被教官不经意选为

班长，一直不被“看见”的张艺恒第一次被

“看见”，他十分激动，暗自下决心“要好好

干，不辜负这份信任”。他的努力和用心，

赢得了同学们的认可，军训结束后的张艺

恒继续被同学们选为班长。谁也没曾想，

也就是这份突如其来的信任，改变了张艺

恒对人生的态度。也正是因为这份信任，

他从一个无知少年变成了一个有责任有

担当的人。“就是从那一年开始，我决心要

为自己的人生负责。”

一 份 努 力 ， 少 年 郎 在 技 校 崭 露 头

角。决定不虚度自己青春年华的张艺恒

开始认真学习。很快，他以优异的成绩

得到了老师的鼓励和器重，“原来我也可

以成为优等生”，他改变了对学习的态

度，不断学习各项技能，现在的他已经

掌握了移动机器人、机电一体化、电气

装置还有工业控制等技能。期间，他还

参加过各种比赛，在校级比赛和省级技

能大赛中，和队友薛泽康踊跃参加并获

得三等奖。

一份自信，赛场上从容应对终获状

元。张艺恒谈及第二届吕梁市职业技能

大赛，他说，比赛过程中，手动操作环

节在运输过程中，货架突然倒了，球都

滑落了，距离比赛结束还有两三分钟，

他和队友没有慌乱也没有放弃，果断并

迅速将球捡起，扶好货架，顺利完成操

作，最终拿下这一环节的得分。如果没

有高强度的训练和丰富的比赛经验是不可能在赛场上做到

从容淡定的。赛前，张艺恒和队友每天待在训练室的时间

都不少于十个小时，除了吃饭睡觉，两人都会在集训室一

次又一次训练。临近比赛时，他们甚至熬夜通宵训练。轻

松拿下状元的背后是两人流下的汗水，凝结成了技术能

力，升华成为内生的自信力。

一份不甘，证明自己还值得期待。当自己把状元奖状

拿回家给父母看时，张艺恒说很少夸自己的爸爸高兴地连

声称“儿子比我强”。正是因为内心的不甘，张艺恒重写自

己的人生。问及未来的打算，他说自己并没有想很长远，

把当下的事做好，专心准备接下来的省级技能大赛。用他

的话来说“把脚下的路踩实了，未来的路自然延伸了”。张

艺恒还是很有想法的，他希望在上大学的三年中，如果有

机会，去当兵，趁还年轻，多磨炼自己。退役后再考本

科，提升技能的同时，提升自己的综合能力，向父母证明

他们的儿子真的能行，更是向曾经的自己证明，未来可期。

郑建文是个“85”后，却没

有同龄人的浮躁。在中阳钢厂持

续从事焊接工作 18 年来，对工

作始终保持热爱。焊接的十八般

武艺样样精通，电弧焊、氩弧

焊、二氧化碳保护焊……手到擒

来。凭借一把焊枪和一颗匠心，

他在吕梁市首届职业技能大赛中

获得二等奖，在前不久结束的第

二届吕梁市职业技能大赛中斩获

“吕梁技术状元”。

焊接，看似简单，实际上却

是门非常考验眼力、手力、耐力

的技术活，差之毫厘都会对成品

质量产生非常大的影响。“每一

件作品不仅要在质量上过关,还
要外表美观,使它们成为一件件

具有美感的工艺品。只有做到眼

精、手稳、心静、气匀，做出来

的焊缝才能够匀称美观、天衣无

缝。”郑建文在工作中对自己要

求很苛刻，为了保证成品完美无

瑕，不管是在 20 多米的高空作

业，还是在狭窄的空间内，任凭

高达数百度的焊花四溅烫伤皮

肤，仍能保持一个姿势专注作

业，一些重要部件的焊接往往要

求一次性连续作业，蹲几个小时

是家常便饭。“烫伤疼、腿酸、

脚麻、脖子困，但一个轻微的晃

动都会带来巨大影响，所以不能

停下来。”郑建文轻描淡写地说

着，听者却能感受到他背后的艰

辛与不易。每一滴汗水浇灌每一

朵焊花。郑建文现在焊接出来的

成品都经得起用放大镜和 X射线

检测。

“刚开始学焊接作业，焊得

歪歪扭扭根本看不过眼，和标准

差了太多太多，连焊接最基本的

尺寸标准都不懂。”郑建文坦诚

而直接，“为了学好学精，吃了

很多苦，光是埋头焊是不行的，

必须有专业的理论知识来指导，

可是，我只有初中文凭，学习的

过程很艰难。”郑建文买了很多

专业书籍来钻研，但是晦涩的专

业术语经过反复研读还是很难

懂，针对这类知识点，他常常是

一边看书，一边对照图样拿起焊

枪在废钢板上练习，用心揣摩焊

枪的角度、摆动的幅度、移动的

速度……焊接中，再回头看书里

的内容，在实践和理论的反复学

习中，郑建文会忽然恍然大悟，

这时的他是最开心的时候，学习

的快乐让他在前进的路上一往无

前。啃下一个又一个知识点，郑

建文凭借自己的努力现已考取了

焊工高级工证书。

“我最不怕的就是困难，失

败是成功之母，我觉得失败反而

特别能提高自己，去年在首届技

能职业大赛中获得二等奖，经过

这一战，我就知道了自己努力的

方向。”郑建文“爱学习、肯钻

研，喜欢思考总结”在同事中是

出了名的，正因为如此，他在工

作中不断进步不断突破创新，仅

仅一年时间，他就逆袭成为“吕

梁技术状元”。比赛中，3 个小

时 ， 4 个 焊 件 ， 他 从 观 察 ， 打

磨，安装，焊接中调节焊接电

流、焊接电压、焊接速度、焊接

极性及气体流量等各项参数，包

括焊接结束后的清理，每个细节

把控上都处理得恰到好处。在旁

人眼里，郑建文获得“吕梁技术

状元”，这在我市已经代表焊工

的最高水准了，但是，郑建文不

这 样 想 ，“ 这 个 奖 对 于 我 是 肯

定，更是鞭策，这已经不是我个

人的奖，现在代表的是我们吕梁

的焊工水平，这需要我更加努力

继续精进，决不能给我们吕梁丢

脸。”他不满于现在的水平，还

想在技术上追求更精更高的造

诣。

郑建文在去年参加了我省职

业技能大赛，只获得了优胜奖，

但是这次比赛对于他的促进非常

大。他看着别的地区的参赛人员

有国家级的专业师傅教，有专门

的时间练习，很是羡慕。“因为

我还有生活生计需要维持，所以

不能闲下来专门钻研比赛的事，

我现在最想的就是跟着更专业的

师傅去学。”郑建文说这些时满

眼都是对学习的渴望，“市委重

视技能人才，才使我们有了出彩

的机会。希望以后能多参加一些

技能培训，有更多技术和理论的

支撑，我还想去参加省里和国家

级的比赛，成正成长为一名大国

工匠，为咱吕梁争光。”

在弧光闪耀中历练，在焊花

飞溅中成长，相信郑建文定会用

他饱满激昂的青春在不懈努力中

实现他的工匠之梦。

37 岁的任舒奇现就职于汾阳市贾家庄

裕和花园酒店，做面点主管一职。在第二届

吕梁职业技能大赛中式面点比赛项目中荣

获第一名，并授予“吕梁技术状元”称号。

初中毕业后的任舒奇经过多次登门拜

访，最终拜汾阳面点大师吕树德为师，开始

他的学艺生涯。

看似光鲜亮丽的光环，任舒奇背后的故

事却有诸多的辛酸。

“20多年前，刚入这一行的时候，当学徒

工一个月挣 30 元至 50 元，只要能跟上一个

好的师傅学艺，那时啥活都愿意干，辛苦那

是必然的，连这么点辛苦都不受了的话，怎么

能学好手艺。”任舒奇回忆起当年干学徒时候

记忆犹新，那时候厨房用的都是炭火，初级阶

段就要学会生火，掏灰渣，洗盘子，三个月之

后，师傅就会选一些干活利索，眼里有活的学

徒教他们和面、切菜之类的小活。

“2008年，我刚结婚那会，做厨师挣不了

多少钱，还要养家糊口，本来想放弃厨师这

个行业，换个体力活能多挣点钱。”任舒奇

说，我师傅知道后专门找我了解了一下情

况。师傅跟我说，“行行出状元，你挣得少说

明你手艺不精，做体力活虽然现在能多挣点

钱，但是一辈子就能挣那点钱，厨师是在不

断工作与学习中提高自己的手艺，手艺精

了，才能出去挣更多的钱去养家。”

在任舒奇师傅的细心教导劝说下，他决

定留下来苦心学习。

为了早日出师，任舒奇刻苦钻研师傅传

授的面食操作技能。多年来，以多看、多学、

多研究的心态去学习各种点心和面食的做

法。在创新点心研发和传统面点的改进方

面有：《枣泥小鸟》《象形核桃酥》《桂花山药

饼》等多样化、多区域的相结合的点心工艺，

并且融合汾阳本地的土特产红枣、山药、核

桃，最后制作成形态逼真的象形点心。

“2009 年 8 月，汾阳市贾家庄裕和花园

酒店开业在即，作为一名贾家庄人，又是一

名面点厨师，想为家乡的发展做点贡献。我

果断辞去工作，加入了贾家庄裕和花园酒店

这个大家庭，酒店开业聘请了好多太原的名

师大师，我就跟着大师们学习。”任舒奇如是

说。

随着日积月累的学习和实际操作，任舒

奇掌握了很多以前没有学到过的技术，也从

面点中工做到了面点主管。这几年酒店不

断的发展，接待规格越来越高，从市里接待

到省级接待，再到全国会议的接待，对任舒

奇来说，工作要求也会越来越严格。

经过任舒奇不断的努力，他成功申报中

国厨师之乡系列活动、第四届《平遥国际电

影节》的欢迎晚宴的面食制作主厨、贾樟柯

导演在上海与 Prada 合作的特定场域创作

“面 MIAN”活动中面食点心研发制作主厨、

汾阳市十大名菜、十大名吃团体标准的起草

人系列活动。并获得 2021 年全国餐饮行业

职业技能总决赛——中式面点特金奖，并被

中国烹饪协会授予“餐饮业高技能人才”荣

誉称号；第二届吕梁职业技能大赛——中式

面点比赛项目第一名，并授予“吕梁技术状

元”称号；2021 山西省“好食堂”烹饪行业职

工职业技能大赛中获得主食优胜奖；2019年

汾阳市餐饮旅游饭店行业协会与山西经济

日报联合开展的“中国厨师之乡·汾阳”餐饮

业十佳系列评选活动中被评为“十佳晋菜传

承人”。

“2017 年，汾阳市餐饮旅游饭店行业协

会成立后，郭江林会长提议我们厨师应该

‘走出去，请进来，不能闭门造车，要和外界

接轨交流’，‘走出去’是指我们应该多出去

学习外边的烹饪技术，管理理念，‘请进来’

是指把外边的烹饪大师，名师请到汾阳来指

导我们在汾阳传统美食创新与规范。”任舒

奇说。

从打工学徒到面点主管，从面点师傅

到“吕梁技术状元”，点点滴滴都记载着任

舒奇不懈努力的奋斗史。“对我来说，不忘

热 爱 面 食 的 初 心 ， 从 自 己 的 很 多 不 足 之

处，到现在的小有成就，我会继续不断努

力、不断学习，让我们的面食文化传承下

去。”任舒奇说。
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任舒奇：信念坚守初心 匠心营造未来

□ 本报记者 张娟娟

□ 本报记者 王洋

郑建文：飞溅焊花闪耀工匠梦

请用你的手请用你的手，，托起一片文明的天托起一片文明的天！！

□ 本报记者 李亚芝


