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一杯热水、一碗热汤，甚至是蒸汽、油、粥

等生活中常见的事物，都可能烫伤孩子的皮

肤,儿童的安全健康问题亟需引起全社会关

注、重视。

为帮助孩子们了解生活中烧烫伤隐患，

普及烧烫伤预防和急救科学知识，预防孩子

受到伤害，由中国社会福利基金会烧烫伤关

爱公益基金发起组织的“‘远离烫烫小怪兽’

儿童课堂”，在临县志愿者协会的组织下，走

进了临县玉坪乡九年义务制小学、三交正坡

学校等多所学校。

活动中，临县志愿者协会的工作人员

和志愿者通过播放“远离烫烫小怪兽”科

普短片、与同学互动、表演等方式，给孩

子们讲授预防烧烫伤的常识科普知识，教

孩子们掌握简单的正确的烧伤烫伤急救方

法 。 学 校 老 师 表 示 ， 烧 烫 伤 隐 患 处 处 有 ，

本次预防烧烫伤教育活动通过直观地向孩

子 们 呈 现 热 液 、 火 焰 等 高 温 物 品 的 危 害 ，

让孩子们清楚地认识到“烧烫伤”的危险

性，孩子们在日后生活中也会更加自觉地

安全用热用火，提高烧烫伤预防意识，远

离危险源。

除播放短片外，临县志愿者协会在活动

结束后还通过手抄报评比的形式，让孩子们

展现学习成果，目的在于鼓励孩子们通过自

己动手积累预防烧烫伤知识的方式，真正掌

握预防烧烫伤的知识并运用于日常生活，做

好安全防护。评比活动共收取学生手抄报

1200 多份，评选出 140 份优秀手抄报和 20 名

优秀指导老师。孩子们说，预防烧烫伤常识

的课程让自己懂了火苗、热水是很可怕的，如

果使用不正确就会让自己受伤，自己在以后

的生活中会更加小心。

临县志愿者协会会长樊永峰表示，作为

全省唯一一个“全民预防烧烫伤教育工程”项

目点，以“少一个，再少一个烧烫伤患者，多一

个，再多一个幸福家庭”为工作理念，在今年 5
月到 10 月份的 5 个多月间，共深入全县 52 所

学校开展“远离烫烫小怪兽”科普宣教活动，

8000多名儿童、300多名老师参与到科普宣传

活动中并从中受益。

孩子是国家的未来、民族的希望，培养好

少年儿童是一项战略性、基础性工作，随着中

国儿童伤害防控工作体系的完善，一个对儿

童更加友好安全的环境正在逐步形成，提高

儿童避免烧烫伤的安全意识能力、帮助儿童

健康成长，就是为国家可持续发展提供宝贵

资源和不竭动力。

“不要烫伤我的童年”
——临县志愿者协会开展“保护孩子 远离烧烫伤”活动侧记

□ 本报记者 冯凯治 韩笑
通 讯 员 薛汀珂
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有词为证：
忆昔当年

往事历历又重现

吕梁初创

百废待兴十三县

吕梁通讯

晋绥孵化续新篇

吕梁日报

紧跟时代价值观

（调寄《减兰》）

欣闻《吕梁日报》五十华诞之喜讯。此情

下，不觉心潮起伏，情思涌动。一时间，竟不

知从何说起……

悠悠半世纪

沧桑五十载

有歌也有梦

已至天命年

揣着记忆的负荷

记得你呱呱坠地时

照照镜子看看

已脱落得成熟茁壮

一路走来

煙火浩渺长

仿佛是在转瞬间

但只见色彩斑斓

一代续一代

一期复一期

每个小目标却很宏大

全部值得赞叹和欣赏

性格从容且潇洒

而又如此朴实无华

像极吕梁山那么厚重

恰似母亲河一般豪爽

倍感幸运之事

我生命的一部分已属于你

看来虽已成过往

却铸就我灵魂中的永远

如今前面并无关隘险阻

光明坦途一片

踏着时代节奏步伐

铿锵向前风采依然

让我手捧一束红色的康乃馨

兴奋地迎上前去

“文武之道·一张一弛”

作为毕生的理念

【附】

忆《吕梁通讯》创刊之点滴

（一）
一九七一年，吕梁地区初创。首府离石

县，当时还是旧时模样；中共吕梁地委、吕梁

行署所设有之各单位及其属下百二十余人，

分布在县城民房窑洞内办公。

当年，我受聘由临县文化馆调往吕梁地

委宣传部，参与《吕梁通讯》的创建工作；刘松

青部长责成以许世英为首的被称为“十二条

大汉”的一帮人尽快完成创建工作。经过近

半年的努力，在人员配备不齐，经费极其困难

的条件下，硬是大家齐心协力，共克时艰，抱

着“条件不好也要上”的决心，终于不负众望，

在中共吕梁地区首届代表大会召开之际，作

为一个特别的亮点，由地委书记在开幕式上

宣布：“咱们吕梁的第一张自己的报纸《吕梁

通讯》诞生了！”

时在一九七一年十二月二十二日

（二）

不辱使命，届时完成任务的这些人，也就

是当时的主力团队，是以原山西省电台某部

负责人许世英同志为首的七八个人，原《山西

日报》来到吕梁山地区的老报人杨君瑞、张

余、许靖、闫继尧、罗舜华等负责编辑 1—4
版，我是摄影记者兼美术编辑。其余一些相

关工作，则由另外几位同志完成。

在筹备会议上，这七八个骨干成员，聆听

了刘部长的讲话，大家明白了这张报纸，是要

继承毛主席当年对《晋绥日报》编辑部人员谈

话中曾指出的“文武之道·一张一弛”的理念；

要“坚持正面报道·正确引导舆论”这一重要

宗旨的。

（三）

筹备会议上，刘部长指示我带着吕梁地

委决定办报的文件，去山西省出版局申请并

备案；另外，批准了我关于购置一套摄影器

材、材料的计划，按此计划去购买。

我持地委文件到当时设在并州路上的省

新闻出版局，径直找到负责审批的人楼继伟

同志，很快办好了备案手续，并取得刊号。又

去桥头街的摄影器材专营店用仅有的一点

钱，购买了一部海鸥牌 4-A型相机，浦江牌放

大机和 120胶卷，2号、3号放大纸，一些药材、

器皿等。

于第二天，顺利返回离石，向领导交了差。

（四）

次日，又召开会议。

刘部长说：“报名就叫《吕梁通讯》，可这

报头怎么办？”当时，有人主张请名人题字，有

人说干脆弄成美术字……最后，刘部长提议

用毛体。然后，转头笑着：“济中，你给咱把报

头字弄成毛体吧，怎么样？”许世英马上接口

道：“就让济中设计吧。他那里相关资料多着

呢！”

就这样，我接受了任务。回来在我的一

本《毛主席手书诗词》中找。可找下来，也没

有这四个字呀！着实犯了愁。忽然，灵机一

动，“何不剪剪拼拼呢！”

这天晚上，连睡意也没有了，找，继续找

……终于将此四字弄齐了！比如“吕”字，是

从毛主席的《沁园春·长沙》里的“携来伴侣曾

游”一句中的“侣”字去掉立人旁，摘离出来

的。之后，把此四个字分别用毛笔描出来，使

之笔划统一、气势一致，再用相机拍下来，经

过暗房制作，重新排列起来，再拍一张放大，

终于这报头字制作完成。然后，仿照《山西日

报》报头的样式，镶上相关的文字，如“中共吕

梁地委机关报”等；又在右上方报眼部位设计

了一个放“毛主席语录”的花框框。

第二天一早儿，展示给老许看。他说：

“你又是一夜没睡？”

我俩相随去给刘部长审查……

这是《吕梁通讯》报头诞生的真实故事。

（五）

当年，报纸制作印刷条件极其有限。就

是在离石一家老旧印刷厂完成的。

一排排铅字架框前，几个捡字工在紧张

地工作着；他们根据编辑部画版纸上的样式，

一丝不苟地捡啊、排啊，实在是费劲儿。四个

版都排好了，试印一张，再校对一遍。然后，

在那台四开半手工操作的印刷机上叮呤咣啷

地印开了……以上这个作业流程，需要 2-3
天才能完成。

编辑部所用的画版纸、稿纸、信纸、信笺、

信封以及照相底片袋，都是我在最短时间内，

设计印制成的，为的是赶时间。“这张报纸，一

定要在党代会之前出来。”这就是当时《吕梁

通讯》编辑人员心中所想。

回想起来，真有意思。

没有当年的她，哪有而今的她！

可是，当年的她，怎能跟而今的她，同日

而语！

（作者系原《吕梁通讯》摄影记者、美术编辑）

为《吕梁日报》之五十华诞抒怀
兼忆《吕梁通讯》

□ 赵济中

11月26日，市退役军人事务局举办以“致敬国家丰碑”为主题的英烈讲解员大赛。比赛现场，11名参赛选手逐一登台展示风采。选手们通

过深入挖掘红色吕梁革命历史，以讲解刘胡兰、贺昌、刘志丹等英烈的感人事迹为切入点，宣扬革命英烈不畏艰难、勇于献身的崇高品质，敢闯敢

干、敢为人先的奋斗精神。最终，经过激烈角逐，大赛共评出一等奖1名、二等奖1名、三等奖1名、优秀奖8名。 记者 王洋 通讯员 王圣钢 摄

葱绿的群山，清澈的河水，古朴典

雅的“小二楼”，整洁干净的凉亭以及

乡间小路……近年来，中阳县以脱贫

攻坚为契机，大力发展乡村产业，进行

易地扶贫搬迁，切实提升群众幸福感，

使中阳县驶入共同发展、振兴乡村的

快车道。其中，车鸣峪乡弓阳村正是

中阳县乡村振兴的一个丰硕成果。

付文刚是国家粮食和物资储备局

山西局驻中阳县暖泉镇弓阳村第一书

记兼工作队长，2004年加入中国共产

党，至今已有 17年的党龄。自 2021年

5月 7日驻村以来，付文刚经常穿梭在

各个村庄，走村串户与村民打成一片，

用脚步丈量村庄远近，用真心帮扶村

民发展，助推乡村振兴。

5 个多月的时间里，付文刚带着

驻村工作队走遍了弓阳村 7个自然村

每个角落，完成了入户调研、产业调

研、社情调研、规划调研，做到了知村

情、懂村貌；知产业、懂规划；知民意、

懂民忧。短短的时间内工作队就受到

了村民们的高度肯定。

“驻村以来，我们重点围绕增强政

治功能、提升组织力组织弓阳村 53名

党员深入学习和忠实践行习近平新时

代中国特色社会主义思想，结合党史

学习教育，每月组织党员进行集中学

习，8 月份还组织党员赴晋绥边区革

命纪念馆进行红色党史学习教育。”付

文刚说，“我们还通过对候选人‘三访

三问’走访调研，在驻村支部换届选举

中成功推选出新一届支委班子，并选

出了班子‘领头雁’，近年来通过驻村

工作队的带动，弓阳村党支部的战斗

堡垒作用得到了强化，弓阳村党员干

部的先锋模范带头作用得到了提升。”

驻村以来，付文刚带着工作队围

绕加快推动巩固拓展脱贫攻坚成果、

扎实推进共同富裕配合村委做好了

“黑木耳+养殖”“光伏+旅游”的五年

中长期规划；并成功承接了第二届中

国（山西·中阳）黑木耳产业高质量发

展大会千人采摘和百人木耳宴品鉴弓

阳分会场活动；在旅游规划方面，驻村

工作队收集相关资料，成功申报并荣

获了“山西美丽休闲乡村”称号，申报了 4A级乡村旅游示

范村。通过付文刚带领的驻村工作队和弓阳村委的共

同努力，弓阳村人欣喜地发现，弓阳村的天更蓝了，水更

清了，干群发展的决心更足了，美丽的弓阳村正在乡村

振兴的道路上昂首前行。

付文刚说，今年 8月，驻村工作队还配合村委完成了

弓阳新村村规民约的修订，开展了“六乱整治”百日攻坚

战，组建了村级环卫队，组成专项整治工作组，实行定

岗、定人、定时、定路段、定任务的“五定”责任制，解决了

农村环境“脏、乱、差”突出问题，促进了农村环境整治。

在提升治理能力方面，驻村工作队不仅挽起袖子、扑下

身子和村民一起干，而且还要做出样子、喊出号子带领

大家一起干，进一步激发了弓阳村人的工作积极性，提

高了广大群众的环保意识，村容村貌更加整洁有序，人

居环境明显优化。

风正时济，自当破浪杨帆；任重道远，还需策马扬

鞭。付文刚到村后用心做事、用情动人，真正让弓阳人

“移得出、稳得住、住下下来”，用脚上沾有的泥土沉淀出

驻村工作队对乡村振兴的深情。

付
文
刚
：
让
双
脚
沾
满
乡
村
﹃
泥
土
味
﹄

□ 本报记者 冯凯治

吕梁电信5G
安全小科普
什么是5G：

第 五 代 移 动 通 信 技 术（5th Generation Mobile
Communication Technology，简称 5G）是具有高速率、

低时延和大连接特点的新一代宽带移动通信技术，

是实现人机物互联的网络基础设施。

5G将如何改变我们的生活：

与 4G相比，5G将提供至少十倍于 4G的峰值速

率、毫秒级的传输时延和每平方公里百万级的连接

能力。例如，使用 5G 您可以访问云服务，多人云游

戏，使用增强现实购物以及实时视频翻译和协作等

等。

5G安全架构：

在安全分层方面，5G与 4G完全一样，分为传送

层、归属层/服务层和应用层，各层间相互隔离；在安

全分域方面，5G 安全框架分为接入域安全、网络域

安全、用户域安全、应用域安全、服务域安全、安全可

视化和配置安全六个域，与 4G 网络安全架构相比，

增加了服务域安全，5G 提供了比 4G 更强的安全能

力。

怎么才能使用5G业务：

现有 4G 用户无需换卡，只要更换成 5G 手机就

能在 5G信号已覆盖的区域使用 5G业务。

本报讯 在吕梁市文化和旅游局及市演艺（集

团）公司的高度重视下，吕梁市晋剧院组织了优秀

演员和创作团队，精心策划排演了舞台演出版晋

剧戏歌《表里山河》，让广大群众在欣赏艺术作品

的同时，了解三晋文化，领略三晋名胜，在潜移默

化中感悟中华文化，增强文化自信。

山西是中华文明发祥地之一，自古即有“表里山

河”的美誉。晋剧戏歌《表里山河》，应时而生、乘势而

唱，唱表里山河，歌文化自信。三晋经典，余音绕梁；

山西文化，源远流长，表里山河，举世无双；今日山西，

更加辉煌。该作品以“表里山河”的鲜明立意，由衷坚

定的文化自信，昂扬向上的时代精神，继往开来的时

空视野，弘扬中华优秀传统文化，传承红色精神，唱响

山西发展新篇章。展示了壮丽辉煌的表里山河和千

年璀璨的晋风晋韵，展现了山西的雍容大气，更激发

了三晋儿女振兴家乡的决心和信心。吕梁市晋剧院

一直以来把传承发展晋剧艺术，促进文旅融合，扎根

基层百姓，实施文化惠民，弘扬吕梁精神，宣传三晋文

化，作为一项重点工作来抓。 （褚建安）

吕梁市晋剧院排演大型
晋剧版戏歌《表里山河》


