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小学一二年级不布置书面家庭作业，其它

年级书面作业原则上在校内完成；初中阶段作

业总量控制、每天书面作业完成时间不超过

90分钟，倡导所有学生“晚 9点，不作业”，保证

睡眠时间，严禁家长参与作业、检查作业、批改

作业。

崇德学校深入贯彻教育部“五项管理”文

件精神，系统强化中小学生作业、睡眠、手机、

读物、体质五项管理，将其作为减轻学生校内

负担、促进学生健康成长的首要之举。

孩子作业不会辅导，做作业拖拉的问题在

学校解决了，家长们焦虑情绪缓解了，心情舒

畅了，不用因为作业鸡飞狗跳了，亲子关系也

融洽了。孩子们也兴高采烈，不用轮番跑补习

班了，放学回家弹琴、打球、读书，丰富多彩。

“孩子从早上八点上学一直到晚上六点多

放学，中午不回家，一天都在学校，坐的时间太

长对孩子不好”，面对家长们的顾虑质疑，崇德

学校安排了丰富的课间活动，下午 16：15——
16：50 为课间操、健美操时间，“一班一品”开

展班歌比赛、健美操比赛，让学生在课下休息

好、活动好，让学生的课业负担降下来，身体素

质提上去。16：55——18：10为孩子们的社团

活动时间，不愿意参加社团活动的可以在班级

由老师辅导作业、阅读，培优补差，满足不同学

生的需求。

落实“双减”政策以来，二年级的杨凯钧比

之前更活泼了，因为在学校有他最喜欢的篮球

课，可以尽情玩耍，妈妈说，“每次从学校回来

都满头大汗，在学校参加社团，校外的篮球兴

趣班就可以不报了，不仅省下一大笔费用，孩

子精神头高，学习的积极性也高了。”

舞蹈、红领巾广播电台、萨克斯、合唱、架

子鼓、古筝、泥塑、科技制作、篮球、跳绳等 17
个充满生机活力的社团活动，吸引了学生积极

来参与，满足了学生的多样化需求，也进一步

筑牢了学校作为学生教育主阵地的地位，让学

生快乐学习、全面发展。

有人“双减”，就有人“双加”！老师的担子

更重了，在校时间更长，对于老师们的辛苦付出，

无论是孩子，还是家长，皆看在眼里。崇德学校

为此实行“教师弹性上下班”制度，为教师提供

“暖心餐”，从细微处入手关爱教师，让老师们轻

松上阵，从而更好地实现教育教学提质增效。

“我们将强化学校的教育主阵地作用，努

力提升学校课后服务水平，让学生在校内学

足、学好的同时，解决好有需求的学生校内午

餐午休和课后托管问题，从而让家长放心。”针

对试点治理中的难题，崇德学校率先试验，担

起使命，勇于探索，敢于突破，立足实际，不断

推动“双减”政策落实落细，让“双减”减出新气

象，减出新动能。

崇文街交通拥堵缓解了，家长们辅导作业的烦恼少了，沉迷手
机平板引发的亲子矛盾少了，孩子们在学校用餐的多了……落实

“双减”政策以来，孝义市崇德学校探索校内午餐午休、学习辅导、
课后服务等创新举措，为孝义进一步减轻义务教育阶段学生作业
负担和校外培训负担增添了新气象。

学生过重作业负担和校外培训负担、家庭教育支出和家长相
应精力负担 1年内有效减轻、3年内成效显著——中共中央办公
厅、国务院办公厅发布《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负
担和校外培训负担的意见》，不仅制定任务书、绘出路线图，更给出
时间表，引发社会各界高度关注。

孝义如何落实“双减”？“双减”会带来哪些积极变化？试点学
校有哪些创新实践？带着这些问题，一起走进崇德学校。

开展中小学生课后服务，是

帮助家长解决因工作等原因不

能按时接送学生难题、保障学生

安全、促进学生健康成长的重要

民生实事，也是党史学习教育

“我为群众办实事”、解决群众

“急难愁盼”问题的具体行动。

作为一所年轻的学校，孝义

市崇德学校率先试验，担起使

命，认真贯彻落实全国、全省教

育大会精神，坚持以人民为中心

的发展思想，进一步增强教育服

务能力，通过多种方式向社会广

泛宣传课后服务的目的、意义、

方法和措施，宣传推动全社会关

心、支持理解中小学生课后服务

工作，营造良好的社会氛围。

做成一件事情，思想统一是

关键。崇德学校召开家长会，集

中做家长思想工作，并开展问卷

调查，按照“政府主导、学校组

织、学生自愿、社会参与”的总体

要求，逐步建立健全中小学生课

后服务体系。

“餐盒安全吗？”“餐盒由食

品级材料制成，用够 60次，全部

销毁。”

“夏天热得不行怎么办？”“学

校会给每个教室安装空调设备。”

……

为了解决家长们的疑问，崇

德学校常务副校长曹承海开通

了“每日一问”，针对家长们最关

心最担忧的问题一一作出解答。

中午时间短不用接送奔波

了，孩子在家不听话在校能午休

了，晚上回来作业不用辅导了，

学校周边的小饭桌、培训班少

了，减法的本质是加法，减去家

长心中的疑问，增强学校教育的

信心，“双减”政策实施以来，受

到了很多家长的欢迎。

“食不言，要做到，不挑

食，不剩饭”“感恩国家培养

护佑，感恩父母养育之恩，

感恩老师辛勤教导，感恩农

夫辛勤劳作……”12 月 15
日中午 11：45，崇德学校一

二年级的学生放学后有序

排队，在教室前门排队取

餐，从后门鱼贯而入，把午

餐摆放好后开始大声诵读，

在轻柔的音乐中文明就餐，

这是崇德学校独有的午餐

仪式教育。

生活化的教育，才是更

有生命力的教育。感恩教

育、礼仪文化从一餐一饭中

融入，在日常生活中养成，

将会陪伴孩子的一生。“饭

菜搭配营养均衡，孩子不挑

食，喜欢这样的集体生活，

还会对我说妈妈辛苦了，会

自己主动添饭，自理能力也

提高了”，看着孩子的变化，

宋承俞的妈妈很欣慰，不仅

孩子开心，自己也能解放出

来。

生活即教育，教育即生

活。崇德学校在建校之初

就特聘全国知名教育品牌

研究专家智库——名贤教

育研究院名师为学校发展

专家顾问，全面指导学校的

质量提升和品牌建设工作，

积极创建了“博雅教育”特

色文化，“以培养博爱之心，

成就博学之才”的教育理

念、“崇文尚德，宽容大气”

的校训，用严谨的教学管理

打造学校“软实力”。“站有

站相，坐有坐相，走有走相，

吃有吃相”，四相四礼教育

让“博雅教育”更加具体、更

加生活化，也让博爱、博学、

博行落实到具体行动中。

“学校公开招标，配餐

标准按学生成长所需，合理

选材，科学搭配，提前一周

确定食谱，并根据学生的口

味喜好及时调整，保证学生

营养补充到位。午餐加热

到 70 多 度 ，每 小 时 降 温 1
度 ，到 了 学 生 手 中 ，是 70
度。”检测完午餐的温度和

每个教室的用餐情况，曹承

海开始陪餐，每个教室都有

值班老师和家长陪餐，并把

当天的问题及时反馈回来，

“因饮食习惯不同，学生们

喝不惯海鲜汤，就根据实际

结合营养搭配更换为绿豆

汤、小米粥等。”

午餐过后，学生们在教

室和楼道活动到 12：40，值

班老师将教室窗帘拉好，学

生们安静地进入午休。一

个月的试行让老师们纷纷

感叹，“明显感觉到下午第

一节课学生的状态好了，不

瞌睡了，课堂教学效率质量

都提高了”。

减少学生路上交通拥

堵、来回奔波，减少回家后

的拖拉、电子产品干扰，增

加了午休的睡眠时间，也提

高了课堂听课效率、教学质

量。
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