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《中共中央关于党的百年奋斗

重大成就和历史经验的决议》第六

部分“中国共产党百年奋斗的历史

经 验 ”中 ，有 一 条 是“ 坚 持 敢 于 斗

争”。要坚持敢于斗争，就要认识

到斗争是伟大的，增强斗争的正当

性、光荣感。

斗争是社会的本质属性。人

饿了，要吃饭，这是与自身斗争；天

不下雨，人工增雨，这是和自然斗

争；受到侵犯，正当防卫，这是和人

斗争。社会无处没有矛盾，解决矛

盾就要斗争。只有斗争了，才能解

决矛盾。斗争是一个让人爱恨交

加的好东西，社会一时都离不开。

斗争是社会前进的动力。人

改正自己的错误，就会进步；遇山

开路，遇水架桥，就会有坦途：路见

不 平 ，拔 刀 相 助 ，就 会 维 持 正 义 。

社会时时处处有问题，解决问题就

能 前 进 ，这 就 是 斗 争 。 不 解 决 问

题，社会死气沉沉，没有美好可言，

没人愿意在这个世上活着。

伟 大 斗 争 是 社 会 的 稀 缺 品 。

虽然每个人每一分钟都离不开斗

争，但是，在大是大非、矛盾冲突、

危机困难、歪风邪气面前，不是所

有人在所有时刻都敢于斗争，因此斗争就显得难能可

贵，具有了伟大性。就像马克思所说：“如果斗争只是

在机会绝对有利的条件下才着手进行，那么创造世界

历史未免就太容易了。”斗争的伟大性可见一斑。

当然，那些为了一己私利，违法违纪违德的斗争，

是渺小的，甚至是卑劣的，那种斗争只能说是狭隘的斗

争，与伟大斗争纯粹是两回事。我们必须用伟大的斗

争来反制狭隘的斗争，防患于未然，绝不能让其做大做

强。

虽然斗争是伟大的，但是不能正确处理斗争的情

况随处可见：有的人不懂社会有斗争，呆头呆脑，无所

作为；有的人害怕斗争，软弱逃避，任由坏人放肆；有的

人以斗为耻，自己不斗争，还反对别人斗争。这势必会

影响社会的发展，于己于人都无好处。我们必须坚决

扭转这种状况。

要教育人们进行伟大斗争。从世界观和现实的角

度教育人们认识斗争的作用，让人们理直气壮斗争，高

高兴兴兴斗争，用斗争换来美好生活，用斗争战胜邪

恶。

要让不斗争者受到斗争的惩戒。斗争不仅牵涉到

自身利益，还牵涉到社会大众的利益。我们要向爱惜

羽毛的“绅士”、怕见风雨的“泥菩萨”、消极逃避的懦

夫、随波逐流的“好好先生”斗争，让他们受到惩戒，加

入到斗争的行列。

要给优秀斗争者好处。毛泽东说：“我们是为着解

决困难去工作、去斗争的。越是困难的地方越是要去，

这才是好同志。”肯定优秀斗争者，他们才会越斗越勇；

奖励优秀斗争者，不斗争者才能受到触动；厚待优秀斗

争者，社会才会变得越来越好。

斗争是伟大的。我们要用斗争理论引领斗争行

动，投身到习近平总书记提出的“伟大斗争”中，共同建

设伟大工程，推进伟大事业，实现伟大梦想。

斗
争
是
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大
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每当拿到油墨飘香的 《吕梁日报》，我就

由衷地感到兴奋。因为《吕梁日报》是我人生

走向成功的沃土，《吕梁日报》改变了我的人生

轨迹，《吕梁日报》是我由一名农民通讯员成长

为专职新闻记者、科级干部的“红娘”。

30多年前，我还是能吃得了苦、面朝黄土

背朝天、地地道道种地放羊的农民。我出生在

临县西部大山深处最偏僻的雷家碛乡刘家塔

村，因家境贫穷，初中毕业后就辍学回家种

地。上世纪八十年代初，在艰苦的条件下，我

省吃俭用自费订阅《山西农民报》《吕梁报》《新

闻写作》等 10 多种报刊杂志，白天劳动，晚上

自习，走上自己喜欢爱好的新闻写作路，每年

有百余件反映农村发展变化的新闻作品见诸

《吕梁报》和《临县广播站》。那时的稿费很低，

块儿八毛不等，但写得多了，一月下来几十元

稿费，对生活拮据的我来说，却能解生活上的

燃眉之急。后来，随着我见报稿件的日益增

多，县、乡各级政府对我很关照，免除了我在村

里的劳动义务工，为我采访方便当时的县长还

特批给解决了一辆飞鸽牌自行车。这样一来，

为我这个山里娃从事业余通讯报道工作创造

了优越的条件，政府的关怀更加坚定了我克服

困难好好采写反映农村变化新闻稿件的决心

和信心。

“大灰鬼”要娶媳妇啦！这条消息传遍了

临县开化乡土坌的大家小户……记得那还是

上世纪 80年代初期的一天，我到邻村走亲戚，

听村里的人们都说他们村里外号叫“大灰鬼”

的刘志全如今改邪归正、勤劳致富要娶媳妇

了。当即我就到刘志全家里了解真实情况，晚

上就写了篇题为“大灰鬼”变成“致富迷”的稿

子，前后经过五六次反复修改，第二天一大早徒

步 20华里山路到雷家碛乡邮电所，买了信封和

邮票寄给《吕梁报》社。没想到，过了还没一星

期时间，邮电所的邮工给我们村送报纸，这个稿

子就发出来了。看到自己写的稿子刊登在《吕

梁报》上，高兴的一晚上几乎没睡觉。不久，报

社还寄来了 5元稿费的汇款单，着实很让我高

兴。这就是我在《吕梁报》见报的第一篇稿件。

从此，我也就和《吕梁报》结下不解之缘。

俗话说，三百六十行，行行出状元。1994
年，我以在《山西日报》和《吕梁日报》发稿的优

异成绩，得到了县委、县政府领导的充分肯定，

被破格聘用为新闻专职干部到临县新闻办工

作。从此，我更加热爱《吕梁日报》并积极为之

投稿。从 2004年 6月开始，我用半个月时间徒

步深入沿黄公路建设工地采访，写出了字数多

达 3500 个 的 长 篇 通 讯《众 志 削 壁 成 坦 途

———临县百公里沿黄石崖凿路记》，很快就

被 2004年 10月 31日的《山西日报》和《吕梁日

报》头版头条采用。在 2012 年临县遭受“7·
27”特大暴雨袭击的抗灾救灾中，作为一名新

闻战线的老兵，我第一时间奔赴受灾严重的临

泉、兔坂、安家庄、曲峪、石白头、城庄、八堡、克

虎 8个乡镇的 60多个村庄采访，克服交通严重

受阻等许多困难，每天徒步走在泥泞的深山沟

里，有时一天要走几十里山路，晚上 12点还在

灾区帐篷里采访，先后采访了灾区的数百名干

部群众，其中采写发表在《吕梁日报》头版头条

的《灾情就是命令——临县党员干部带领群众

决战“7·27”洪灾纪实》长篇通讯，引起各级领

导和社会各界爱心人士对临县灾区的关注。

《吕梁日报》社情系灾区还把这期报纸加印了

5000份免费赠送了灾区群众，极大地鼓舞了灾

区广大干部群众奋力抗灾重建家园的热情和

斗志……

弹指一挥间，我从初中毕业开始写稿，现

已是在新闻战线上干了 30多个年头的老记者

了。我这 30多年的新闻人生路，特别是与《吕

梁日报》有着说不完的故事，可以说新闻改变

了我的人生。我从一名农民通讯员变成一名

专业记者，后来还被县委提拔成为科级干部，

肩负起宣传临县的使命，我感到无比光荣和幸

福。《山西日报》《吕梁日报》先后以《把笔头对

准基层》《省特级劳模刘生锋一年发稿突破 200
件 20万字》《放羊娃当上省特级劳模》为题，多

次报道了我的感人事迹，让我体会到了作为一

名新闻人的欣慰和温暖。

30多年来，作为基层的一名新闻工作者，

《吕梁日报》对我的影响越来越深、越来越大。

正是缘于我和《吕梁日报》的这种情结，使我坚

定了一辈子搞新闻宣传的决心。为了做一名

合格的新闻工作者，我自学了摄影、在电脑上

写稿、邮箱里传稿，如今每天上网看当天的《吕

梁日报》早已成为我一天中必不可少的内容。

新闻是常干常新的，我一直从未懈怠。如今

《吕梁日报》在不断发展壮大，我也成为临县新

闻宣传部门的负责人。尽管工作越来越忙，节

奏越来越快，但我一定要把我的新闻人生路走

完，继续把《吕梁日报》作为自己从事新闻工作

的主阵地之一，从中不断汲取营养，不断拼搏

奋进，把宣传工作干得更好，续写更精彩的新

闻人生。

正是由于《吕梁日报》给了我发展的平台，

我先后百余次受到各级党委、政府和宣传部门

的嘉奖，荣获了“山西省特级劳动模范”“全省

优秀共产党员”“吕梁名记者”“市优秀新闻工

作者”“吕梁优秀人才”“吕梁市第一届青年专

业技术学科带头人”“吕梁市十佳新闻工作者”

等荣誉称号，还光荣当选为中共吕梁市第一、

二届党代会的党代表。

回望三十余载风雨路，我与《吕梁日报》结

下了深厚的感情和难以诠释的情结。我要礼

赞《吕梁日报》，它是我的挚友和知音，更是我

心灵的归宿和梦想延伸的地方。

（作者系临县宣传事业发展中心主任）

我的新闻人生路
□ 刘生锋

在人的一生中，尤其是中老年人，常因牙

齿疾病引起拔牙、牙齿脱落等造成单个、多个

或全部的牙齿缺失。口腔工作者常见有老年

人因为缺失牙齿而影响咀嚼功能，造成消化

不良来就诊的。这样就存在一个镶假牙的问

题。现修复假牙种类很多，有大家熟知的种

植牙、烤瓷牙、活动牙。种植牙和烤瓷牙对于

牙齿缺失的情况修复效果很好，但都价格昂

贵，费用又属于是自费，不能走医保。对于多

数普通老百姓，尤其是经济不富裕的老百姓

来说，活动义齿（假牙）还是首选。那么，活动

义齿的优缺点都有哪些，如何维护好活动义

齿，特别是如何清洁才能延长其使用时间成

为了选择活动义齿的人们普遍关心的问题。

下面我就这个话题结合临床实践给大家做一

科普。

当天然牙（真牙）缺失后，多数患者会来口

腔门诊做义齿进行功能的恢复，当选择固定义

齿时，我们对义齿的保养、使用和天然牙一样，

三餐后刷牙，定期去口腔医院做口腔保健及复

查，然而当选择活动义齿时，日常需要注意的

事项就比较多了。之所以会出现众多注意事

项，还需要从活动牙的修复方式说起。在修复

学的定义中，活动义齿也分为两大类，一类是

可摘局部义齿，它是利用天然牙、基托下黏膜

和骨组织做支持，依靠义齿的固位体和基托来

固定，用人工牙恢复缺失牙的形态和功能，用

基托材料恢复缺损的牙槽嵴、颌骨及其周围的

软组织形态，患者能够自行摘戴的一种修复

体。通俗来讲就是嘴里最少还有一颗牙，其他

缺失的牙用假牙、架子和医用塑料把缺牙的部

位恢复成以前有牙的样子；一类是全口义齿，

它主要是利用口腔内黏膜的支持和吸附力进

行固位，这类患者口内整个牙列中所有的天然

牙包括牙根都缺失，可能是上半部分或下半部

分，可能是全部牙齿。

从这种修复方式不难看出其优缺点，优点

是适用的范围很广，需要磨除的牙体组织少，

可以自行摘戴便于清洁，最主要就是价格低，

便于修理。但它的缺点也很明显，如体积大、

部件多，初次佩戴会有异物感，会影响发音，有

些敏感患者还会出现恶心，它的咀嚼力和固位

力不如种植牙和烤瓷牙，患者口腔卫生状况差

还可能对基牙（自己的牙）损伤、牙周疾病、义

齿性口炎、溃疡、牙槽嵴吸收加速的不良后果。

大家听着感觉缺点怎么这么多，而且还挺

严重的，实际上那么多的缺点只要保证以下几

点注意事项就完全可以避免了。

1.先说它体积过大，部件多的问题。其实

单颗牙的活动义齿，是不存在这种情况的，它

戴起来没什么异物感，就是饭后和睡前摘戴清

洁的时候要注意别一不小心掉到下水道中。

还有若是前牙的单颗活动义齿，不建议切咬食

物，最好把其切成小块，放在后牙咀嚼。

2.如果是多颗牙缺失，或者全口牙缺失

时，假牙体积确实大，第一次戴时，口内可能

暂时会有异物感、恶心或呕吐等不良反应，有

时候发音也可能受到影响，用它吃饭也不舒

服，这种情况一般 1-2 周后大部分患者都会

适应。

3.卫生状况差的口腔情况可以引发更多

的问题，多颗牙缺失的活动义齿会在相邻的真

牙之间形成邻面龋齿；全口缺失的活动牙会出

现义齿性口炎（与白色念珠菌感染有关）；牙槽

嵴吸收加速等。那怎么解决这类问题呢？这

就要保证患者自己有真牙的情况下，首先要每

天餐后刷牙，其次就是饭后和睡前要取下义齿

刷洗干净，每天至少用清水蘸牙膏彻底刷洗清

洁一次；当佩戴假牙引起口炎时，活动义齿需

每晚用 2.5%碳酸氢钠溶液（小苏打水也可以）

浸泡，彻底清洁，去除义齿上的微生物膜，防止

细菌和霉菌的滋生；让承托区黏膜得到休息。

为了减轻牙龈及牙床的负荷，要保留一定的时

间让牙床休息，夜间不佩戴，取下将其放在冷

水中或义齿清洁液中保存，切记不要放在开

水、酒精或强酸强碱中浸泡，也应避免长期在

干燥环境下放置。

4. 当患者第一次戴活动义齿时，一般不

建议吃较硬的食物，先从软的开始过度。如果

出现明显不适，如吃饭疼痛、溃疡、义齿左右晃

动、太松或太紧、义齿与牙床之间贴合不紧密

时要及时复诊调整，可以暂时取下并泡在冷水

中，让黏膜得到充分地休息恢复，在复诊前 2-
3个小时戴上使用，方便能准确地找到压痛位

置，有助于义齿修改，不要忍痛坚持佩戴或自

己动手修改，以免影响义齿功能及质量。

5. 摘戴活动义齿不熟练者需要多次练

习，佩戴时操作不当导致损坏的（如用牙咬合

就位，导致卡环变形或义齿折断）应及时复诊

修理，若有折断需带折断部分一起复诊。

6.除了患者自身需要正确的维护义齿外，

还要保证患者定期对口腔健康方面的检查，保

证余留牙齿及牙槽骨的健康持久，活动义齿佩

戴时间的长短，复查的频率，取决于患者口腔

的情况，正常条件下，保证每半年或一年复诊

一次，如容易患龋病、有牙周病及牙槽骨萎缩

的患者检查频率应该更高。

7.患者需要定期复查，检查义齿材料老

化、磨损程度，以及义齿基托密合程度。随着

人均寿命的延长，全口缺失牙齿的患者一生需

要不断更换多付义齿。

活动义齿的使用及维护
□ 杨乐

近日，为深化“党员进社区”活动，组织广大党员干部树形象、做表率，积极参与社区建设、服务群众，市统计局部分党员与市社会经济统计调查队

一同深入离石区生态园社区，与社区干部居民代表一起学习党的十九届六中全会精神，宣传统计法律法规知识，提升统计服务水平，进一步坚定践行

新时代统计工作为国统计、为民调查的初心使命。 侯利军 摄

本报讯 （记者 王洋） 近日，吕梁学院

计算机科学与技术系教工支部举办了以“课

程思政”为主题的党日教研活动。在全校深

入开展党史学习教育，进一步学习贯彻党的

十九届六中全会热潮中，吕梁学院计算机科

学与技术系教工党支部始终坚持“围绕中心

抓党建，抓好党建促发展”的理念，在党总支

的指导下提出了将党小组组长与教研室主

任相结合、教研室活动与党小组活动相结合

和理论学习与教学科研相结合的“三结合”

工作新模式。

通 过 活 动 ，参 会 教 师 受 益 匪 浅 ，大 家

一致认为，如何将“课程思政”育人价值的

挖 掘 寓 育 人 于 教 书 之 中 是 重 点 也 是 难

点。讲好课，是老师的本职工作；育好人，

是 党 和 国 家 赋 予 教 师 的 光 荣 使 命 。 在 课

程改革的今天，教师必须紧随时代车轮，不

断 更 新 、拓 展 、充 实 、提 高 ，要 坚 持 终 身 学

习，以习近平总书记关于教育的重要论述

为指导，学习新思想、新观念，不断提高思

想政治素质，争做新时代的“四有好老师”，

要做学生思想的传播者和实践者，用中国

特 色 社 会 主 义 新 思 想 培 根 铸 魂 、教 书 育

人。要深入挖掘分析课程本身的育人价值

对学生全面发展、对培养社会主义建设者

和 接 班 人 的 重 要 作 用 ，真 正 将 爱 国 主 义 、

工匠精神、科学思维、刻苦学习、实事求是、

遵纪守法、创新创业等有关内容内化于知

识、外化于教学，用人格与知识的独特魅力

去感染学生，进而达到同向同行、协同效应

的最终目标。

吕梁学院计算机科学与技术系教工党支部
“ 三 结 合 ”创 新 党 日 教 研 活 动 新 模 式


