
“逛庙会好不热闹！熙熙攘攘一眼望不到头的古街

道，小商小贩忙着张罗吆喝着，除了吉祥的中国红，年货的

香味也灌满了鼻腔，油亮欲滴的糖葫芦，缀满了芝麻的‘瓜

瓜糖’，香味扑鼻的煮货……处处洋溢着年味。”就读于孝

义九中的 13岁男孩赵梓博很喜欢这种人来人往充满烟火

气的过年特景。

总觉得新时代的小朋友会对过年有不一样的喜好，原

来，有些习俗在消失，习惯在改变，但是属于中国人细腻绵

长的人情味是不会变的。谈起过年，赵梓博首先想到的就

是团圆、饺子、压岁钱这三个关键词。

赵梓博很开心过年时能吃到妈妈亲手包的饺子，如果

再包几个硬币进去是最有趣的事。“记得有一年过年，妈妈

将两个硬币用开水烫煮后包进了饺子里，并且说谁吃到来

年谁就是最幸运的人。一桌子好吃的菜我都顾不上吃，只

对饺子下口。吃到第一个硬币后我好开心，眼看饺子就剩

下最后一个了，第二个硬币还没吃到，准就是它了！我连

忙用筷子夹住，哈哈大笑着送进了嘴里。”这是赵梓博吃饺

子最多的一次，也是最开心的一次。

压岁钱之于赵梓博有特别的意义，因为他拥有自己的

银行卡，所有的压岁钱可以存起来由自己支配。尤其是节

日里给家人用自己攒的钱买得送上礼物，看到家人高兴，

他会异常高兴。不管是给妈妈买《名人传》，还是给奶奶买

羽绒马甲，或者给自己买喜欢看的书，都是特别值得的事。

春节期间让赵梓博最快乐的事，莫过于约了三五好友

骑着自行车去公园兜圈海聊，或是看一部制作细腻的电

影。至于对于很多成年人必不可少的春晚，他们更喜欢在

微信里玩抢红包接龙游戏，十来个好朋友建一个微信群，

每一个红包只有一块钱，抢到数额最多的发下一轮红包，

作为一个网络时代的游戏让赵梓博和小伙伴玩得乐此不

疲。他们也会互相发祝福信息，只是他们发的更多的是表

情包。赵梓博坦言，春节之于他最大的意义就是可以放

假，过年那两天可以不做作业，这是一年中最轻松的时刻。

赵梓博也喜欢和爸爸妈妈一起出行旅游过年，去看远

方不一样的风景。然而，这个小男孩最最喜欢的还是全家

人团聚在一起。他说：“年味就是团圆的味道，我喜欢家人

聚在一起的感觉，喜欢处在那样一个温暖的环境里，人间

至味是团圆，家的温暖是没有任何事物可以替代的。”

市区滨河北路高崖湾三巷，今年 82岁的吴安忠老人就

住在这里。

一个温暖的午后，吴安忠老人坐在沙发上，戴着黑框老

花镜，满头白发却精神抖擞地跟记者聊起了以前过年的那些

事儿。他说，解放前对于大部分人来说都很穷，能够吃一顿

饱饭已经是莫大的满足了。平常日子里人们吃炒面（拿莜面

和糠制成）、玉米面窝头、小米稀饭，白面都被攒起来，等到过

年过节的时候用来蒸花卷。正月十五、二十五的时候有的村

里有庙会，白面花卷一般被用来敬神，祈求来年风调雨顺、吃

饱穿暖。在他的记忆中，过年还会吃饺子，那会儿的饺子里

面基本都是菜，当然，菜也只有胡萝卜和土豆这两种，没有

肉，饺子皮是拿白面和莜面或者红面、豆面等混起来做成的，

调料只有盐、辣椒面，与现在的饺子完全是两个味道。

“过去的日子太苦，这些在你们后辈看来是无法想象

的，可就这样，那会儿还是很期待过年。”吴安忠老人的父亲

识字，还会打算盘，是高崖湾村的秘书，相当于现在村里的

会计，那时候的村委总共就两个人，除了秘书就是村长。那

个年代村里好多人都不识字，到快过年时，村里的人们就拿

着红纸到他家来了，他帮忙研墨，父亲写对联，一写写好几

天，那会儿屋里冷，墨汁干不了，到处都是对联，满屋都是墨

汁味。有的人家干脆不写对联，用碗底给对联拓个黑色的

圈圈就贴出来了。“现在人们过年的时候会挂灯笼，以前也

挂，最让我印象深刻的是父亲过年时做的灯笼，拿高粱树杆

作支撑，拿红绿纸裹起来，里面放上麻油灯，再拿纸剪个牛、

羊等动物形状，投射出来的影子也挺好看的。”

按当时的习俗，春节期间也有走亲访友的习惯，没有交

通工具，都是步行，过年时大人们背着顺顺（以前的一种布

袋子）出门，顺顺里面放着二十个花卷，作为回礼回来时一

般都装着七个。亲戚之间小孩子们来串门时就抓一把干

枣，有时富有的亲戚也会给压岁钱，“我小时候还得到过一

张面值 500元的压岁钱（相当于现在的 5分钱），很是开心，

后来抗美援朝时把它捐了。”吴安忠老人给记者讲述道。

“一晃这么多年过去了，你们现在幸福啊，生活在和平

年代，国家繁荣昌盛，住有所居、老有所养、学有所教、病有

所医，物质生活水平不断提高，这其实是特别来之不易的，

希望现在的年轻人，记住祖辈所受的苦，不要忘了那些苦难

的日子，珍惜现在的幸福生活”，谈及新年愿景时他深有感

触地说。

过年向来是每个人最期盼的日子。说到过年，每一代

人记忆中的样子都是不同的。

在 20 岁的邸佳楠的记忆中，年味儿是热闹非凡的烟

火味儿，也是传承不息的文化味儿。“小时候一到腊月，感

觉年味就来了，街上到处都是卖春联、画报、灯笼的。”邸佳

楠回忆说，腊八节这一天，父母一大早就会去早市上买来

材料，熬一锅热气腾腾的腊八粥，当吃完这碗腊八粥，就开

始为过年准备起来了。腊八节一过，我们就开始发动全家

一起大扫除，扫去家里每一个角落的灰尘，让家里的面貌

焕然一新。

邸佳楠印象最深刻的是大人为过年准备吃食，这是

孩子们年前最期待的环节。邸佳楠说，选一个家里人都

有空闲的时间，父母会开车带着我们走遍离石的市场。

在那里，父母会挑选新鲜的肉类来为吃食做准备。而我们

这些孩子则会在各个零食、炒货、糖果摊前转悠。只有这

个时候，父母对这些零食的“管控”才会松下来，我们可以

随意挑选我们想吃的东西。买好各种材料，回到家，父母

就开始做过年的吃食：炸肉丸子、炸鸡肉、炸带鱼等等。

而我这个时候总会守在厨房，做好什么我就吃什么，然

后因为吃太多被母亲教训。

邸佳楠笑着说，等到小年那一天，年味愈发浓郁

了。家附近的体育馆里总会从那一天开始举办年货节。

大大小小的棚子支了起来，里面摆满了春联、炮竹、灯

笼等。商贩们鼓足了力气在里面吆喝，招揽顾客。卖炮

竹的商贩在空地上燃放各种好看的烟花，被吸引了的小

孩子总会向自家家长撒娇，要求买一些回去。街上熙熙

攘攘，每个人脸上都洋溢着过年的喜悦。转眼到了除夕

这一天，父亲会带着弟弟给自家门口贴上新的春联，把

火红的灯笼挂在阳台上。随着新年钟声的敲响，我会带

着弟弟去院子里放炮，放完一大袋炮竹，才会心满意足

的去睡觉。

“对孩子们来说，最开心的还是收压岁钱。”邸佳楠回

忆道，我们兄妹两个穿戴整齐去给长辈磕头，说上几句吉

祥话，就可以得到一个大大的红包。小伙伴们还会聚在一

起比较谁的压岁钱最多，然后就带着这些刚得到的压岁钱

去小卖部买零食、玩具。

想起小时候的事，邸佳楠忍不住笑了。她说，近些年

来，过年风俗也在不停的发生变化：鞭炮不能再放了，挨家

挨户拜年被手机信息拜年取代。由于疫情，远在他乡的亲

人开始就地过年。但是年味依旧还在，从来没有消散过。

“来来来，起床放开门炮去咯。”这是李乃平小时候过

年印象最深的一句话，“大年三十，我们兄弟姐妹五个谁都

不会睡懒觉，就等着父亲带我们去放‘开门炮’。”

今年 54岁的李乃平是一名退伍军人，也是家中老五，

小时候跟随当兵的父亲在河北居住，六岁时随着父亲的退

伍回到了方山县大武镇。李乃平说，刚回来还没与修好窑

洞，住在租的房子里，一家七口挤在一张炕上，如果有亲戚

来串门，我们就得有人睡箱子上或者邻居家。

“每年的腊月二十三是大扫除，这个习俗一直延续到

现在，腊月最后一周就是扯布做新衣服，由于家里孩子多，

姨姨每年会来帮忙，年前要做糕、花馍、饺子馅、‘节节高’，

那时候年前就是一刻不停的忙碌，把所有过年需要的东西

都备齐。”李乃平回忆道，到了大年三十，家家户户都先来

一串“开门炮”，梆敲三更，炮响连天，这意味着开门大吉，

也宣告新年开始。那时候等自家“开门炮”放完，村里的孩

子们都聚在一起，在村头巷尾“巡逻”起来，看谁家的响声

大，响的时间长，谁家的礼花品种多。等到下午父母亲做

好了年夜饭，再来一串“吃饭炮”，这时候，就能开始享用一

年最丰盛的一顿饭了。“饭后就是聊天喝茶吃瓜子，听着收

音机开始守岁，记得最清楚的就是父亲要求我们即使再困

不过十二点坚决不能睡觉。”李乃平说。

年后的活动依然丰富，初一足不出户，初二上坟，之后

就是串门走亲戚，最让李乃平印象深刻的是，小时候去爷

爷家拜年，爷爷给他 5分压岁钱，他立马去买“小人书”，有

三国故事、水浒故事、抗战故事等等。“后来压岁钱从 5 分

到 7 分到两毛再到五毛，我记得格外清楚，这是小时候为

数不多可以自由支配的财产。”

当被问到是否怀念记忆中的年味的时候，李乃平说，

“时代不同，节日的形式自然不同，当初谁敢想以后会住在

高楼里，高楼比起当初的农村小院，阻隔了人们更多的情

感交流，但只要和家人在一起，年味就还是那个味。曾经

的年味很好、很浓，随着社会的发展，过年不再只属于传

统，更属于一种传承，过年的气氛或许淡了，但过年团聚迎

新的内涵还在，年就还是那个年。”

什么叫年味儿？那是过年时对各种细节的筹备过程，

是对好日子的那种兴奋向往和期盼，是对淳朴幸福的回

味，是物质匮乏时的珍贵记忆，是一种精神上的盛宴。把

今天生活过得精致，给未来留下美好回忆。

春节是中华民族最隆重的传统节日，备年货、吃饺子、

贴春联、放鞭炮、祭灶爷、看春晚……对于不同时代的人来

说，春节的记忆也大不相同。

王丽珍是离石红眼川乡贾北里村人，1955年生，今年

已经年过六旬。在她的记忆里，童年时的春节，虽然艰苦，

却充满了甜蜜。“那时候家家户户都很穷，国家也不富裕，

平时都是吃得很普通，只有在过年时才能吃一两顿好的。

小时候过年最高兴的就是能吃一顿白面饺子。”提起童年

的春节，王丽珍记忆最深刻的就是过年的饺子，她说：“那

会儿过年，哪像现在吃的花花样样，大队给每家每户分二

斤羊肉，自家再割上二斤猪肉，再拿出一家一年分的四五

十斤麦子推点白面，然后在大年晚上吃顿饺子。那时的白

面很精贵，都舍不得吃，除了除夕晚上的白面饺子，大年初

一能再吃一顿拉面，到初二就吃成‘两搅面’饺子了，‘两搅

面’就是白面和玉米面掺起来的面。”

“现在过年，市场上各种新鲜蔬菜应有尽有，而那时过

年时，大部分人家里就是熬一锅土豆、胡萝卜、粉条大烩

菜，凉拌一个莜面，顶多再炒一个自家生的豆芽或土豆

片。”回忆起儿时过年的情景，王丽珍至今记忆犹新，“那时

的这锅熬菜，也是来之相当不易，平时根本吃不上。熬菜

的粉条是自家种的土豆换的，胡萝卜是靠平时攒的两个鸡

蛋换的零花钱买的。过年吃的枣糕，枣也是自家树上打的

几颗，舍不得吃，晒干，专门留着过年蒸糕用。”

那个年代，尽管物质条件匮乏，但过春节时的欢乐气

氛却一点也不差。王丽珍说，那时村里没有电，点的都是

煤油灯。过年时，也不像现在家家户户挂灯笼，我们就是

除夕晚上在家门口、炭仓、粮仓布上个灯瓜瓜。灯瓜瓜是

糕面捏的，油是用的蓖麻油，寓意新的一年炭满、粮满。过

年时，尽管穷，我们小孩子也都能穿上一身自己母亲给做

的新衣服，穿上一双自家做的新鞋，还能得到大人们给的

一毛钱的压岁钱。亲戚们之间你来我往，互相拜年，年味

一点不比现在差。

“年味”是
一桌热腾腾的
团圆饭，“年味”
是 爆 竹 声 声 ，
“年味”更是一
抹 淡 淡 的 乡
愁。春节前后，
吕梁日报社记
者奔赴各地，寻
找“年味”。
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□ 本报记者 刘丽霞
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□ 本报记者 张娟娟

程丽华：
恒久不变的幸福感
□ 本报记者 任星

吴安忠：
珍惜现在的幸福生活

赵梓博：
人间至味是团圆

王丽珍：
最浓的年味在心间

□ 本报记者 王涛

邸佳楠：年味是一家人其乐融融
□ 本报记者 罗丽

□ 本报记者 白凯冰

李乃平：年味是一场精神上的盛宴

“快过年了，啥时候能回家啊？”电话一端，传来母亲的

期盼。程丽华今年 38岁，是岚县民觉学校的一名老师。因

为父母都在离石居住，每到过年的时候，父母都会关切地

打来电话询问。在程丽华记忆中的过年，留存于二十世纪

八十年代，是属于 80后一代人专属的记忆。

在她的记忆中，过年是很幸福的，这种幸福是作为一

个无忧无虑的孩童独有的幸福。“我们这一代人不同于父

母那个时代生活艰辛，饥不裹腹。每当新年到来时，我们

只要是过节就会很开心，过年是最为期盼的。因为每当过

年时父母会置办许多年货，有新衣服可以穿，还可以与许

久未见的伙伴玩耍，最重要的是可以拜年领压岁钱。”程丽

华说道。

她回忆说：“除夕夜的那顿代表阖家团圆的年夜饭是

要到奶奶家去吃的。”那时候不像现在交通那么发达，很多

人家都是骑着自行车过年走亲的。在路上远远就看到家

家户户的门前都贴上了春联，各式各样的窗花以及门口的

一对高高的大红灯笼。“年夜饭掌勺的都是一家子里头厨

艺最棒的，几个人在厨房里忙进忙出，一个“圆台面”上二

三十个菜，一家子人围坐在一起，互送祝福，这顿饭能就着

春晚和家常话题从傍晚五点吃到晚上八点。”

最让她兴奋的莫过于长辈给的压岁钱。当时的平均

工资只有几十块，每个长辈给的压岁钱只有几块，但足以

让她们买一些稀奇古怪的小玩意儿了。放压岁钱的红包

都是长辈们买来红色的蜡纸亲手做的，与压岁钱一同放在

红包里的还有长辈对小辈满满的祝福。

“对于我来说，当时收音机是获取信息的主要方式，电

视机还没有普及，电视节目的品类也不多。除此以外，能

作为娱乐消遣的方式少之又少。只有春晚时刻，全家才可

以一起围在电视机前，忙碌一年的父母亲才能得以好好休

息，被一个个小品相声逗得捧腹大笑。所以春晚对我来

说，是全家欢乐的时光，是一个重要的过年仪式。童年时

的日子过得很慢，一年年的时光，就在对春晚的翘首以盼

中过去了。”程丽华感慨万千地说。

时间在慢慢流逝，我们也都在成长，虽然过年的氛围

已经没有往年一样“多彩多姿”，但是不变的是我们围坐在

一起时幸福的感受。用程丽华的话说，“年味就是春节是

全家团聚的时刻，大家在一起说笑，让我们体会到了过年

的味道”。

寻找寻找““
年味年味””


