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“艰辛知人生，实践长才干”，作为一名当代大学生，

作为一名入党积极分子，理应响应国家号召，投身到志愿

者服务当中，为我的家乡贡献出自己的一份力量。

怀着激动的心情参加了家乡的防疫工作，早早来到

家乡的防疫站点做好提前工作，与大家一同防疫。穿上

防护服的那一刻，我深刻地感受到了作为一名志愿者的

光荣，虽然很累，很辛苦，但能为身边的人做点事，就感觉

很踏实，很温暖，很幸福。在社区的指导下我们不断进

步，完成了各项工作。在工作过程中，情况非常乐观，大

众的态度也非常的友好，能积极的配合我们的工作，没有

为我们的工作造成困扰和阻碍，我认为这一切都归功于

人们思想的进步、祖国的进步、时代的进步。在党的领导

下，全国人民万众一心、同舟共济参与防疫，相信未来一

定美好。

“志在心中，愿在行动”尽微薄之力不负青春不留遗

憾。以星火之名燃青春之光，是我们青年一代的，是我们

这一代的使命，更是我们青年一代的责任。新型冠状病毒

的发生，全国各领域各行业干部群众积极投身防疫一线，

谱写了一曲曲防控疫情，救治病人，维护社会稳定的赞歌。

“一百年来，中国共青团始终与党同心、跟党奋斗，团

结带领广大团员青年把忠诚书写在党和人民事业中，把

青春播撒在民族复兴的征程上，把光荣镌刻在历史行进

的史册里。”习近平总书记的重要讲话，让共青团创始人

之一俞秀松的后人俞敏十分激动。俞敏说：“总书记指

出，时代各有不同，青春一脉相承。当代青年要传承好百

年光荣传统，把自己的命运同整个民族的命运紧紧结合

在一起，投身时代发展潮流，把国家建设得越来越强大。”

真正的勇敢，不是“无所畏惧”，而是“有所作为”，在

疫情防控的过程中，每个人都留下了战斗的痕迹，我们都

奋斗过，拼搏过，相信我们一定能奏响胜利的凯歌，吹响

平安的号角。

本报讯“接到通知可以报名志愿者，我

就立刻报名，做我力所能及的事，义不容辞。”

中阳县医疗集团人民医院志愿者小冯满怀自

豪。今年以来，中阳县以新时代文明站所全

覆盖为契机，扎实推进志愿服务制度化常态

化建设。中阳县医疗集团人民医院紧紧围绕

文明单位持续创建的相关举措，积极践行社

会主义核心价值观，大力弘扬志愿精神，不断

壮大志愿服务队伍，目前拥有志愿者 398 名，

占到全院总人数的 80%以上，分设党员、行

政、医疗、护理四个分队，积极参加各类志愿

服务。

搭建沟通平台，加强协作管理。建立“中

阳县人民医院志愿者微信群”，便于平时沟通

联系，及时报送志愿服务活动的开展情况。

持续壮大志愿者队伍，积极参加县、院统一组

织的志愿活动和社会公益活动，各分队、各科

室主动结合自身的特色优势自行组织开展多

种形式的志愿服务活动，确保服务活动有针

对性、实效性。

丰富服务形式，提高服务水平。在院内

服务方面，包括门急诊导医咨询、就诊引导、

辅助检查等，服务队为住院患者提供一般生

活协助、病房探访、健康教育、陪伴抚慰等服

务，例如为病人讲解就诊流程，导引答惑，为

患者提供服药开水、雨具、针线包、老花镜等

物品，为高龄、行动不便、无陪护的病人提供

生活照料、陪检、情感支持等服务。在院外服

务方面，如社区服务、新时代文明实践值守、

下乡义诊、一站式服务等，为群众宣传疫情防

控政策、医保政策、健康教育知识，为居民提

供免费测血压服务，充分体现了大爱无疆、济

世为怀的医者情怀。

开展特色活动，提升服务能力。志愿者

们结合各种节假日积极开展“关爱他人、关爱

社会、关爱自然”主题志愿服务活动，赢得了

很高的社会美誉度。关爱他人活动以关爱困

难职工、帮扶村五保户、农民工、空巢老人、留

守妇女儿童和残疾人六类人群为重点；关爱

社会活动以开展公共服务、文明礼仪、安全教

育、文明交通、科技普及、文体传播、法律援

助、医疗卫生、移风易俗、公益慈善、网络文明

传播等方面的志愿服务活动为主；关爱自然

活动以开展环境整治、生态保护、植树护绿、

健康消费等方面的志愿服务活动为主。

冲锋疫情一线，筑牢防控哨点。2020年初

新冠肺炎疫情开始至今，县医疗集团人民医院

志愿者的身影始终活跃在核酸采集、疫苗接种

和预检分诊的抗疫第一线，为当地百姓筑起健

康防线。截至目前，志愿者核酸检测人数达 8
万人以上，疫苗接种 2万余人次，56人为全县各

类会议服务 2000余人次，为守好中阳一方净土

做出了应有的贡献。与此同时，志愿者 24小时

坚守在医院门禁管控岗位上，承担着来院就

诊、就医、疫苗接种、核酸检测等人员的体温检

测、两码查看、排队疏导和维护秩序等工作。

哪里有需要，哪里就有志愿者的身影。他们在

这攻克时艰的特殊时期，用“志愿者精神”助力

打赢疫情防控阻击战。

秉承志愿服务初心，发扬“大医”精神。

中阳县医疗集团人民医院志愿队成立至今，

志愿服务的脚步始终不曾停歇。未来他们将

继续提升服务理念，不断深挖患者所需、员工

所求，持续开展各类志愿服务活动，配合医院

医疗卫生服务探索更优质的就医体验，充分

展现中阳县人们医院“爱心奉献社会，真情温

暖人间”的志愿服务热情，当好守护者，为筑

牢全县健康防线作出更大的贡献。 （董莹）

疫情无情人有情，万千萤火聚星河。一代人有一代

人的机遇，一代青年有一代青年的使命。无论在哪个时

代，青年人都是肩扛社会大任，推动社会发展的中流砥

柱。而今，责任的大旗正向我们递来，我们应不负韶华，

共同振兴国家。

怀着激动的心情参加了家乡的抗疫工作，成为了一

名优秀的志愿者，与大家一同抗疫。在这段时间的志愿

服务中，我深深感受到了什么是初心使命，什么是责任担

当；感受到了没有从天而降的英雄只有挺身而出的凡

人。我很荣幸能成为以传递爱心、志愿服务、乐于奉献、

服务的一员。作为一名志愿者，我十分开心，而且很有成

就感。利用闲暇时间，协助医护人员进行核酸检测，贡献

自己的微薄力量。同时认识了很多志同道合的朋友，也

让我懂得了团结就是力量。在服务的过程中，我们对自

己的安全负责，对工作的事情也更加地负责，我们严格要

求，身上的红马甲轻达几克，但我们的肩上的责任却重达

万金。在抗议过程中，我们更加坚定了努力学习的信念，

作为世纪之子，新时代的力量，我们也将发挥我们的力量

来强大自身，强大祖国，为祖国而做贡献。

党的百年，是为民的百年，在党的百年历史长河中，

涌现了一批又一批衷心为民、一心向党的人民先锋；党的

百年，是更强的百年，祖国的发展变化无不印证着百年来

在党的带领下，祖国发展的脚步正在有序迈进，祖国富强

的梦想正一天天的实现。

我们青年一代的承诺，是我们的使命，更是我们的责

任。在以后的工作、学习生活中，我将以这次的志愿服务

经历鞭策自我，继续弘扬志愿精神，为社会作出自我应尽

的义务和贡献。

2022 年 的 春 天 ，一 道 道“ 志 愿 红 ”格 外 亮

眼。山城中阳紧张的疫情防控攻坚战场，“红马

甲”遍布城乡大地。

奉献在疫情防控第一线、穿梭于社区楼栋、

奔走在大街小巷……这支由党员干部、医务工作

者、青年学生、退役军人、普通群众等组成的特殊

队伍，默默诠释着奉献、友爱、互助、进步的志愿

精神，忠实践行着社会主义核心价值观。

今年以来，中阳县以新时代文明站所全覆盖

为契机，加强统筹规划，扎实推进志愿服务制度

化、常态化建设，特别是在疫情防控工作中，新时

代文明实践中心、各所（站）按照志愿服务人员结

构、工作特点、专业优势，统筹开展志愿服务，统

一管理志愿人员，集中、有序、科学、高效的志愿

服务在宁乡大地蔚然成风。

面对复杂严峻的疫情防控形势，县委宣传

部、县新时代文明实践中心向全县发出志愿者招

募令，118名党员、191名教师、400多名青年志愿

者纷纷响应、踊跃报道，积极参与志愿服务。在

县疫情防控领导小组的统一安排下，按地域、分

类别组建 12支志愿者队伍 800余名志愿人员，第

一时间分赴到全县 122 个一线服务点开展政策

宣讲、知识科普、心理咨询、卡点执勤、登记排查、

流调溯源、秩序维持等志愿服务，用实际行动助

力全县疫情防控。

精准对接群众需求，量身定制服务菜单。60
岁以上老年人接种疫苗是保障老年人身体健康

的重要举措，也是疫情防控的重点人群。为扩大

覆盖面，加快接种进度，按照各乡镇实际，新时代

文明实践中心专门组织科普小分队，分赴 6个乡

镇，集中开展接种宣传。入农家、访农户，按照登

记信息，志愿服务人员精准对接老年群体，宣传

动员、答疑解惑。“在我们的耐心宣传下，许多老

年人了解了疫苗接种的必要性和科学接种的好

处，看着大爷大妈们陆续接种，增添防护屏障，当

时我的心情特别高兴。”志愿服务队员、融媒体中

心村村通办公室主任王海珍非常欣慰。点对点

接送、服务、心贴心服务。针对居住偏远，行动不

便的老年人和居家隔离人员，地电中阳分公司志

愿服务队开展了对接种人员和医务人员的接送

工作。每天有两名志愿者开车接送医护工作人

员上门，为独居老年人接种疫苗，为居家隔离群

众进行核酸检测。“太感谢你们了，孩子们都在城

里，我又行动不便。你们车接车送的，现在的政

策真是太好了。”武家庄镇枣坪村 78岁的老大爷

李虎平激动地说。志愿者的热心服务赢得了广

大群众的一致好评。

艰巨任务面前挺身而出，急难险重工作一马

当先。哪里有任务，哪里就有志愿者的身影。按

照疫情防控需要，全县开展了两轮全员核酸检

测，由于时间紧、任务重，工作异常艰巨。在县疫

情防控领导小组的统一安排下，309名党员干部

志愿者从县城的各个地点启程，有序前往各个服

务点报道。张贴采集流程图、检测注意事项等告

知图，组织引导受检人员安全有序检测，帮助老

年群体手机预约……贴心的服务让各点采样检

测井然有序、高效开展。

退役不褪色、战“疫”即战斗。中阳县退役军

人志愿服务队授旗仪式在益家村查验点举行。

铮铮誓言响彻卡点哨口，浩气军魂播撒抗疫一

线。120 余名退役军人志愿者坚守最苦最累的

入境查验点，发扬军人作风、凝聚军人力量、张显

军人风采，风雨无阻、日夜鏖战，无愧“新时代最

可爱人”的称号。

抗议一线，巾帼担当。全县各级妇联组织广

大妇女成立“巾帼志愿服务队”，用女性独有的

细腻和温暖传递着抗击疫情的信心和力量，以巾

帼不让须眉的坚韧毅力和责任担当扛起了疫情

防控的“半边天”。 在这场与时间赛跑、与病毒

较量的疫情防控阻击战中，红十字志愿者、青年

志愿者……慎终如始，无私奉献。

没有从天而降的英雄，只有挺身而出的凡

人。“我明天上午能参加吗？”“我可以去中兴广

场。”“明天还需要志愿者吗？今天下了班我可以

参与晚上的志愿服务工作。”……哪里有需要，哪

里就有志愿者，他们勇当防疫守门员、安全员、宣

传员，凝聚起战胜疫情和新时代文明实践的强大

合力。

一条条信息、一张图片、一段段视频和一幕

幕冲锋在前勇于奉献、甘于志愿服务的场景，从

疫情防控这场没有硝烟的一线战场上传递出来，

令人感动，也催人奋进。志愿服务的合力在疫情

防控一线迸发出强大的生机活力，为 14 万中阳

人民的健康安全打通了志愿服务的“最后一公

里”。

“把疫情防控志愿服务成效作为衡量新时代

文明实践建设的考场和重要标准，不断推动文明

实践志愿服务精准化、常态化、品牌化，让各级文

明实践组织动起来、火起来、实起来，真正担负起

宣传群众、凝聚群众、引领群众、服务群众的职责

使命。”县新时代文明实践中心负责人表示。

春风杨柳万千条，文明实践展新风。总有一

种力量让我们斗志昂扬，总有一种温暖让我们奋

勇前行。我们相信，经过这场疫情战场的历练，

我县新时代文明实践志愿服务一定会绽放更加

绚丽的花朵，五彩中阳建设的伟大实践中一定会

培育出更加坚强有力的文明力量。
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真诚奉献 守护社会

县医疗集团人民医院扎实做好志愿服务工作

桑榆未晚 银发生辉

县老干局为全县志愿服务事业注入“银发”动能

志愿者服务感言

本报讯 近日，在中阳县南街社区雷

家沟防疫检查站点，时常可以看到老年志

愿者忙碌的身影，他们身着红色志愿者马

甲，胸带场所码，协助疫情防控人员检查

行人体温、三码情况，在执行疫情防控措

施中，他们严肃认真，一丝不苟，为助力打

赢疫情防控阻击战贡献“银发”力量。

这支老干部志愿服务队是由中阳

县老干部系统党委、县直老干党总支积

极贯彻落实县委“防控疫情，党员先行”

的号令，组织发动离退党员干部，参与

到防控疫情中。为发挥好全县离退党

员干部的作用，中阳县老干部局按照自

觉自愿、量力而为的原则，陆续组建了

红 色 宣 讲 志 愿 队 、绿 色 生 态 志 愿 服 务

队、助力乡村振兴老专家志愿服务队和

法律咨询、矛盾调解志愿服务队，组织

老同志围绕中心、服务大局，为全县志

愿服务事业注入“银发”动能。

这支老干部志愿服务队在工作中

积极探索，开展形式多样、富有实效的

志愿服务活动。“关爱下一代”红色宣讲

志愿服务队，12 名成员在党史学习教育

中深入单位、学校、乡村等开展了 23 场

宣讲活动，受众达 4000 余人，推动了党

史学习教育深入基层，深入人心。“守护

绿色生态”老干部志愿服务队在乡村振

兴美丽示范村弓阳新村开展“绿水青山

我点赞”活动、在军山森林公园开展“护

林防火我有责”徒步活动、在中兴广场

开展“珍惜水资源 保护水环境”活动，

在金罗镇金张苑、尧峪村开展了“移风

易俗，护林防火”活动，通过摄影、演唱

革命歌曲、舞蹈、朗诵等老同志喜闻乐

见的形式，宣传政策、传播绿色理念，弘

扬绿色文化。“助力转型发展乡村振兴”

老专家志愿服务队在金罗镇苏村为全

体村民开展义诊活动、老专家送学团队

到 暖 泉 镇 河 底 小 学 开 展“ 践 行 党 史 学

习，助力乡村教育”送温暖志愿活动，为

助 力 全 县 转 型 发 展 乡 村 振 兴 发 挥 余

热。“参与基层治理”老干部行动法律咨

询志愿服务队和矛盾调解志愿服务队

为群众提供法律咨询服务和矛盾调解

服务，金罗老干部矛调中心打造了老干

部“信访维稳”品牌。

下一步，“助力转型发展乡村振兴”

志愿服务队计划聘请刺绣专家，在全县

乡村刺绣爱好者中开设一期刺绣技艺培

训班，引领妇女通过刺绣技能拓宽就业

创业渠道，实现妇女居家就业创业，增加

收入来源，为巩固拓展脱贫攻坚成果同

乡村振兴有效衔接培训致富能手。

（张宇恒）


