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把园林搬进城市把园林搬进城市 让市民拥抱自然让市民拥抱自然

主题征文
吕梁日报社

□ 本报记者 冯海砚

本报讯 （记者 王洋 通讯员 曹晶晶）
校园是教育系统战“疫”的主战场，面对当前

全国疫情复杂多变的严峻形势。石楼县教育

系统按照省市县疫情防控工作部署，迅速行

动，主动担当，通过“三管六控九到位”进一步

压紧压实疫情防控责任，全力以赴守护全县

师生生命健康安全。

聚焦重点人群，抓实“六项”管控举措。

抓好师生和家长外出管控。坚持“非必要不

外出”，校长和教师外出时实行“提级请假报

备”，家长外出需在班级群内报备。抓好师生

和家长社交范围管控。要求全体师生及学生

家长在防疫期间尽量不与外地返石人员接

触，尽量不去人多聚集场所，尽量不参加聚会

宴席。抓好师生日常活动轨迹管控。要求全

体师生尤其是学生严格落实“两点一线”，不

在上下学途中去其他场所或接触其他人，校

长和班主任每日要对师生活动轨迹抽查检

点。抓好 14天内外地返石师生及家长排查管

控。对于 14天内有国内疫情发生地市旅居史

的返石师生或家长，或健康码转为“红码”“黄

码”人员，要向学校主动报备。学校以班级为

单位，班主任为主要责任人，每日早八点前要

组织班级内所有学生家长或共同居住人将当

日的“健康码”“行程码”和“密接人员码”发到

班级群进行筛选处置。对于师生本人或共同

居住人有疫情发生地旅居史或健康码转为

“红码”“黄码”的，立即采取分类管控措施。

其中，对于 7 天内有重点涉疫地区或 14 天内

有中高风险旅居史的返石师生及共同居住人

落实“点对点转运”，对于 7天内有除重点涉疫

地市外其他外省旅居史返石人员，涉及师生

全部停课，按“填平补齐”的原则，实施“7+5”
居家隔离医学观察。同时，将情况第一时间

报送该县防控办，组织“七包一”管控。抓好

校园大门的管控。严格禁止非本校人员进入

校园，进校需请示校长同意，并严格检查“健

康码”“行程码”和“场所码”以及疫苗接种记

录，并登记好姓名、身份证号、手机号及出入

时间。师生进校园必须在校门口严格测体

温，戴口罩。接送学生的家长必须戴口罩，不

聚集、不逗留，随接（送）随走。在校门附近设

置隔离观察区，配备足量的体温计、消毒液、

应急药品、防护用品等，安排经过培训的医护

人员、安保人员和教师负责。抓好校园内的

疫情防控。教室、办公室要定时通风换气，在

教室、图书馆、办公室、洗手间、餐厅、实验室

等场所配备酒精、洗手液，每日定时清洁消

毒，做好消毒记录；坚持校园全体师生晨午

检，如发现师生出现发热发烧症状，立即停课

并“点对点转运”，实行居家隔离并做进一步

医学观察，同时做好随访记录；科学安排师生

进行体育锻炼，增强师生体质；不组织大型活

动，必要的小型会议，严格控制人数，开会人

员间隔就坐，会议结束后要对会场进行全面

消毒。

聚焦重点环节，做好“九个到位”。压实

责任到位。教科局局长是教育系统疫情防控

工作的主要责任人，校（园）长是各学校疫情

防控工作的主要责任人。教科局和各学校

（幼儿园）要层层分解责任、层层压实责任，做

到分工明确，不遗漏、无死角。排查登记到

位。实行全体师生“一人一档”制度。每日对

师生及共同居住人“三码联查”，对全体师生

及共同居住人出入县境及时登记，对师生因

病 缺 课 追 踪 登 记 、销 号 复 课 。 校 园 管 控 到

位。校门把控突出“严”，校领导带班值班，非

本校师生“非必要不进校，进校必严查”；人员

管控突出“细”，以班级为单位，详细了解师生

每日活动轨迹、接触人员、身体症状，做到底

数清楚。对于居家隔离人员，必须明确“七包

一”责任，严防死守；防疫措施突出“实”，各项

晨午检制度、“三要素”制度、校园消毒制度、

台 账 管 理 制 度 必 须 落 到 实 处 ；物 资 储 备 到

位。各学校要储备足量的测温仪、口罩、消毒

液、消毒器具、洗手液、酒精免洗消毒凝胶、防

护手套、防护服等防护物品。在醒目处张贴

“七步洗手法”提示，指导学生正确洗手。“两

案”完善到位。教科局和各学校结合实际，制

定并逐步完善疫情防控实施方案和应急预

案。方案中明确了工作专班和工作职责，并按

照预案流程组织多次应急演练，在演练中逐步

完善流程，补齐短板。快递处置到位。在学校

设置快递收取点，全体师生非必要不网购。在

必要网购时，收货地址统一填在学校收取点，

学校安排专人进行 6面消杀，统一静置 7天；取

件人收取快递时需佩戴一次性手套拆除外包

装，快递回家后再进一步消毒处理。疫苗接种

到位。组织做好全体师生和离退休人员的疫

苗接种工作，重点关注“一老一少”疫苗接种全

覆盖，跟踪监测接种后的身体反应。核酸检测

到位。实行教育系统全体在校师生一周一次

核酸检测。鼓励学生家长或共同居住人自发

完成一周一次核酸检测，确保及时发现问题，

及时采取措施；督导问责到位。

石楼县教育系统

“三管六控九到位”守护师生健康安全

医者，精于术，诚于德——

吕梁市中医院“特邀中医专家”白唯包对

这句至理名言吃得更透彻。

说他是“好中医”，是因为患者都愿意找

他，都认可他的医术；说他有“医者情怀”，缘于

多年来看病从不收取诊疗费。

“不收费能看好病？”患者神情忐忑。但病

却真的好了。患者直叫“好中医”！好多患者

心里过意不去，想方设法报答他，但他每次都

委婉推辞。

白唯包有一句口头禅：“被人需要也是一

种幸福”。每当有人上门找他瞧病，是他最为

舒心的时候。

（一）

1988年 7月，白唯包从山西医学院毕业后

被分配到吕梁地区中医院，一干就是十多年。

那段时期，白唯包是医院的“香饽饽”，一来那

个年代能够拿上省城医学院的一纸文凭，不论

走到哪个医院都是抢手的人才，二来这位年轻

人好学好钻研，30多岁就拿下了副主任医师资

格。

2002年，由于工作需要，白唯包被调入吕

梁地区刚组建的药品监督管理局。离开医院，

他没有舍弃自己热爱的中医专业。工作之余，

看得最多的书，是中医方面的各种典籍，也时

常参加一些中医专业的研讨活动，2020年被推

举为山西省专家学者协会三部六病医学专业

委员会副主任委员。

更重要的是他没有舍弃自己的病人。熟

知他的人四处找他看病。一来二去，在他的办

公室里，在一些会议场所，在列车车厢里、在公

园小亭子里，他又为熟悉他的病人号起了脉、

开起了药方。

（二）

“从业务单位突然一下子转到行政管理部

门，还真得适应一阵子。”处理完手头的工作，

白唯包每天做得最多的事情就是为前来找他

的患者诊病开方。一度时期，为患者免费贴敷

“三伏贴”、送防疫汤药，一举一动患者记在心

里暖进心里。

每次诊完病，患者让他算算诊疗费，他说

不需要。

“这怎么能行，哪有看病不收费的，这样以

后谁还好意思找你！”患者心里过不去，死磨硬

泡得让他收点钱。有的患者甚至给他出主意：

你可以自己开个药店，或者找药店合作，指定

我们去那里抓药，这样你可以收点提成或者药

品回扣。

这些“善意的建议”都被白唯包婉言谢绝

了。他说，“你们能找我看病，是对我的信任，

不在医院工作，我还真发愁没有地方展示我的

专业特长了，你们能信得过我，对我来说是一

种幸福。”

“常年如此，年年如此，你图什么？”

面对记者的质疑，白唯包却说，“假如我要

拿 100元回扣，病人可能至少要多掏 500元，于

心何忍！”

（三）

对于患者来说，幸福就是药到病除，而对

于白唯包来说，幸福就是认真为每一位病人把

好脉、开好方子。

“白大夫看病有耐心，更贴心，从接诊到开

方，他细致入微，让我们没有太多忧虑。”白莲

一直睡眠不好，是一位老患者。她介绍说，每

次过来找白大夫开几服药调理调理，他都要教

我如何煎药、熬药，让药更入味。小到火的大

小、水放多少，他讲得认真、嘱咐得到位。

多倾听一会，多问几句，多看几眼是白唯

包多年行医养成的习惯。他接诊一位患者少

则十几二十分钟，多则半把个小时也是常事。

“该问的都要问清楚，该听的都要听明白。”白

唯包告诉记者，通过问询和辨识体质要看清患

者到底是寒病还是热病，在表还是在里，问得

越细越好，这样才能对病情了然于心，处方用

药才能有的放矢。

“望闻问切”是中医观察病情的四种方

式。白唯包说，只有把这四种本领修炼好，才

能看好病，才能下好药。

大学期间，白唯包师从全国著名中医刘绍

武先生，他也是刘老先生最看重的学生之一。

上世纪七八十年代，刘绍武先生平均每日

门诊治患者数十人，几乎每诊必准，每治必

效。刘老先生在运用传统脉诊的基础上创造

性地总结了溢、聚、涩和弦长“四脉定治”的经

验，并广而用之。白唯包把师傅的秘籍时常记

在心里，时刻要求自己要把“望闻问切”练到

“炉火纯青”。

铲车司机宋哲文在 38 岁那年，突然得了

血栓闭塞性脉管炎，这种病在临床上并不少

见，属于一种疑难病。大多数人患这种病的时

候整个特别痛苦，因为它会引起严重的肢端坏

死，甚至截肢。

宋哲文在省城太原找了不少大医院，最后

的结果也是被告知目前没有有效的治疗方法，

严重的话可能会截肢。“三十多岁的年龄，家里

还有三个未长大的娃，要是把腿锯了，一家子

的日子可怎么过？”

宋哲文的姑父张小兰和白唯包是老熟人，

了解他的医术，但是侄儿得的是大病，省城的

名医专家都没招，白唯包能有办法？“试试吧！”

一大家子实在没招了，张小兰就带着侄儿找到

白唯包。没想到经过一年的中药治疗，病真的

好了。

以前，张小兰见了总是叫“白大夫”“老

白”，现在直呼“白神医！”

赵左萍的母亲 78 岁那年突然患病，卧床

不起，去省城太原转了几圈，医生告知让回家

准备后事。

“当时，棺材、寿衣都给备好了。家里人就

想着再找中医看看，能让老人安心走。”在熟人

的介绍下，她找到了白唯包。

“病人腿肿得有象腿那么粗，整个人全身

没有一点气力，处于一种似醒非醒的状态。”白

唯包仔细为老人把脉问诊，一大家子在一旁瞪

大眼睛盯着，但却不抱任何希望。

下药后，奇迹出现了。老人服药三四天开

始能吃饭了、腿肿减轻了，七八天居然能下地

了，继续调理近三个月，病人恢复如初，现在老

人依然健在。

现在，赵左萍一家子每次见到白唯包依然

激动不已，“没有你白神医，今年该是老人家的

三周年祭日了。”

（四）

2015年 10月，吕梁市委、市政府决定恢复

中医院建制，独立运行。在 2018 年正式接诊

那一年，医院以“特聘专家”的身份把白唯包请

回去。

白唯包乐得其成。但却向医院提出了一

个让人捉摸不透的条件：愿意坐诊，分文不取。

就这样，每个礼拜的周五上午，吕梁市中

医院门诊部二楼的第四诊室，还不到上班的时

间就早早围满了人。

“当时，医院刚刚运行，中医人才缺乏，经

过综合考量，第一时间想到了白大夫。白大夫

也是从医院走出去的，医术没得说，病人也认

可。”王治文是口腔专业出生，在担任院长后，

这位西医专业大夫也被博大精深的中医深深

吸引，这其中少不了白唯包的影响。“白大夫年

接诊量在七八百人以上，大部分都是慕名而来

的患者。”

“掐头算尾有五个年头了，这些年，由于有

白大夫坐诊，中医院的知名度也在一步步提

升。”王治文说，医院经常想着能给他一点报

酬，但都被他拒绝了。

这就是白唯包，现在的白唯包除了坐诊看

病，还时常做一些健康知识宣讲，在机关单位

的健康讲座上，全市的道德讲堂上都少不了他

的身影……

“好中医”白唯包的“医者情怀”
驾车出去，漫无目的，信马由

缰，竟向城北的山垣驶去。不想，比

我还衰老的代步车一路呻吟，走到

半山便没了力气，毫不客气地竟把

我扔在了半道上。索性弃车徒步，

向山垣爬去。

路虽有些陡，却是柏油的，很

宽。谁说政府不作为？曾几何时，

政府竟悄无声息地就在这山里修了

这样一条高规格的公路？真阔气！

这里是石楼县城北面的一处山

垣，山风习习，极目远眺，天旷地阔，

浩渺苍茫，心窗豁然敞亮开来。伸

展双臂朝天深吸一口气正欲大吼一

声，吐吐心头郁闷，就忽然看见不远

处的地埂下，一对小恋人正在抱头

热吻，只得赶紧把一口郁气咽下，调

转身急忙向南溜去。天可怜见，让

我发现地早，不然傻愣愣仰天一声

吼，惊散了鸳鸯事小，惊碎一场春梦

那可罪莫大焉！

站在垣南，极目远眺，漠漠小

城 ，山 岚 雾 罩 ，云 蒸 霞 蔚 ，尽 收 眼

底。小城就像一个身着轻纱的美

女，头东脚西，腿伸南北地翩翩舞蹈

于群山之间。东西四水汇一河，给

这个山间美女倾注着楚楚灵气，南

北七沟八岔仿佛飘舞着的是小城美女的各式裙带和臂

膊，南北两路绕山而行，蜿蜒而去，仿佛小城美女正在

踏着旋律在翩翩起舞。城中此起彼伏的楼群，凸显着

小城的身型，纵贯东西的长街，勾勒着小城优美的曲

线，远远看去，小城虽有些拥挤 促，却随山就势挥洒

自如；虽有些土俗，却精巧灵动一身秀气，虽有些简陋

杂乱，却处处蕴含着亲和与温馨！

打从记事起，小城就是我的向往：城里的电灯电

话，城里的高楼大厦，城里的车来车往，城里穿着干干

净净衣服的工作人，还有说着那悦耳动听的城里话

……都令幼年的我无限着迷与神往！

忽一日，也没见祖坟冒青烟，咱也竟挺着个脑袋，

也成了一个城里的工作人，直到有一天，也有幸与一班

高人、同僚，坐而论道，共同谋划小城的东延、南扩与北

进，一同夜以继日地为小城制新鞋、缝彩衣，舒筋活络

搞健美。寒来暑往，披星戴月，几多风雨，几多尘泥？

直到有一天，山青了，水绿了，街宽了，城大了，车多了，

楼高了，满城红火热闹了。若不是这疫情捣鼓，咱如今

退休赋闲，每天与朋友们，喝喝小酒品品茶，扭扭秧歌

唱几嗓，岂不是神仙过的日子？城小怎么啦？小城的

广场也很宽敞，小城的高楼也很靓丽。小城有小城的

特色，小城有小城的韵味。小城没有陌生的面孔，小城

没有客气的壁垒，帮了忙不用说“谢谢”，踩了脚不必说

“对不起”，吃饭可以记账，装潢可以赊货，说起来都是

朋友，扯起来都还是亲戚。生活在小城，那种其乐融融

的氛围，那种毫无戒备的舒心，着实令人陶醉、更是令

人痴迷！

屈指算来，我与小城为伴已有四十多年了。这四十

年的岁月，四十年的陪伴，四十年的风雨同舟，四十年的

相濡以沫，亲眼见证了小城从一个衣衫褴褛的“毛头小

孩”，蜕变成眼前娉娉婷婷、落落大方的＂美女＂。这其

间，有多少人从一个个血气方刚的年轻人，变成了步履

蹒跚的华发老人！这小城的每条街每条巷，渗透着小城

人多少的青春岁月和心血汗水？又蕴含着多少人的甜

美梦想？

然而，近些年来，有一些土生土长的小城人，似乎

嫌弃起小城的 促与偏僻，悄没声息地在外地购房置

地，接二连三地赶时髦举家外迁。但我却决不会弃小

城而去，因为，这小城里，有我的青春、有我的梦，有我

的心血、有我的魂！尽管小城有诸多的不尽人意，我也

愿与小城同荣辱，共命运，哪怕她红颜老去，我定将不

离不弃陪她到百年！

西岭巍巍作丰碑，

屈水汤汤照丹心。

我的吕梁我的吕梁··我的城我的城我的城
中共吕梁市委宣传部主办中共吕梁市委宣传部主办

吕梁日报社承办吕梁日报社承办

有奖
征文

小
小
山
城
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的
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□ 晋晓鹏

我们每一个人都是国家安全的

受益者。只有国安，家才能安。维护

国家安全，我们每一个人都应该成为

主角。

主 角 既 是 参 与 者 ，也 是 守 护

者。只有心怀“国之大者”，人人为

国家安全奉献力量，才能实现中华

民族伟大复兴。习近平总书记曾经

在多个场合谈到“国之大者”。“国之

大者”是指国家或国家的最大事情

或最重要问题。从担当民族大任视

角来说，“国之大者”就是通过强化

责任担当为民族复兴贡献力量。

作为中华民族的每个成员，我

们有责任、有义务，从党和国家事业

大局出发，认真贯彻好中央各项决

策部署，勇敢承担起民族复兴大任，

为实现中华民族伟大复兴贡献自己

的一份力量。

如果说国家安全是保卫我们的

长 城 的 话 ，那 么 人 就 是 其 中 的 砖

瓦。能有今天的幸福生活，都是因

为有人在为我们负重前行。

2019 年，在新中国诞辰 70 周年

之际，一部献礼片《我和我的祖国》

上映。1964 年 10 月 16 日下午 3 点

整，一声巨响响彻西北戈壁，万米高

的蘑菇云腾空升起，举国欢庆，红旗

满天，亿万人民沉浸在原子弹爆炸

成功的巨大喜悦中。此刻，影片中

两个主人公深沉的爱情在蓝天下得

到升华，一个因为核辐射而英年早

逝的微笑被永远定格。看到此处，

我不禁几度哽咽，泪流满面。剧中

主人公高远的身后站着的是新中国

一大批核工业先驱钱学森、邓稼先、孙家栋，他们是

历史选择的一代人，他们也是创造历史的一代人。

国家荣辱之下，高远和方敏是许许多多为民族复兴

贡献力量的无名英雄及家人的缩影。

“国有所需，吾辈之责”，作为新闻工作者，心怀“国

之大者”，为新闻事业贡献自己的力量就是为国家安全

添砖加瓦。我们要心怀正义、学会思辨，坚定“铁肩担

道义，妙手著文章”的理想信念，要明辨善恶是非曲直，

善于传递真友善、真思想、正能量；真正扎根新闻宣传

事业沃土，把个人成长同国家命运紧密联系在一起，将

小我融入历史坐标之中，在平凡的岗位中找到自己的

坚守。
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□ 王耀

为全面加强城乡基层治理体系和治理能力建为全面加强城乡基层治理体系和治理能力建

设设，，兴县坚持科学谋划兴县坚持科学谋划、、精心组织精心组织，，多措并举多措并举、、精准精准

发力发力，，确保各项工作任务取得实效确保各项工作任务取得实效。。图为兴县县图为兴县县

委组织部有关领导在高家村镇巡检司村党群服务委组织部有关领导在高家村镇巡检司村党群服务

中心检查指导工作中心检查指导工作。。 记者记者 郭炳中郭炳中 摄摄


