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为城市添一片绿为城市添一片绿 让生活多一份彩让生活多一份彩

□ 本报记者 张娟娟
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“我的毕业证、学位证不慎丢

失，复印件也没有了，有什么办法

完善我的档案？”“我是国防生，在

部队院校取得学士证，一年有院

校学习培训记载，一年回原部队

实践，档案中无实践证明，我应该

怎么办？”……市司法局的几名党

员干部围绕人事档案问题正急切

地进行提问。

为进一步增强党员干部的档

案意识，在第 15个“国际档案日”

即将来临之际，6 月 7 日，市司法

局组织开展了“学习贯彻条例规

程，推动干部人事档案工作科学

化制度化规范化”主题党日活动，

邀请了市委组织部干部信息管理

科科长刘溢华进行指导培训。

活动传达学习了《干部人事

档案工作条例》和市委组织部工

作规程，明确了“三凡三必”“十一

个严禁”等刚性要求，刘溢华围

绕“三龄两历一身份”认定需坚持

的最早最先、原则不改、不能重复

得利原则以及参加工作时间、入党时间、学历学位、

干部身份如何审核等问题，阐述规定、列举风险、以

案析理，并现场回答了大家提出的问题。

大家纷纷表示，通过此次培训，找准了解决档案

移交反馈问题的思路，厘清了组织和个人责任，明确

了尊重干部人事档案工作规律、保持制度稳定性、严

格程序方法的‘三化’发展路径，了解了干部人事档

案工作的红线底线，对干部人事档案工作提档升级

起到了促进作用。

据了解，近年来，市司法局坚持党建引领、政治

先行，从严从紧落实党对司法行政工作的绝对领导，

聚力引深创新“主题党日”活动，采取“上下联动、左

右合力”“促进党建和业务深度融合”“坚持目标、问

题、结果导向相统一”等做法，从认真履行“一个统

筹、四项职能”、文明单位创建、全面从严管党、干部

人事纪律贯彻等方面，高标定位、高点谋划、高位推

进，充分发挥主题党日活动对党员的教育引导作用，

不断增强支部政治功能和组织力，持续激发机关党

建工作活力。
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□ 本报记者 刘丽霞
通 讯 员 高 山

对于 85后的闫安军来说，献血已经是他日

常生活中不可或缺的一件事情，从 2005年第一

次无偿献血起，十几年来他坚持无偿献血，累

计献血 90 次，献血总量 30820 毫升。其中，献

全血 5200 毫升，献血小板 128 个单位治疗量，

捐献的血液足以让 140余人得到及时救治。他

曾多次荣获国家卫健委、红十字总会、中央军

委后勤保障卫生局联合授予的“全国无偿献血

奉献奖”金奖、银奖。

谈到第一次献血，闫安军记忆犹新。当时 20
岁的他在离石街头走着，不经意间看到世纪广场

附近的献血车上“无偿献血 挽救生命”八个大

字，一瞬间，内心仿佛被什么击中。当时对献血

毫无概念的他径直走到献血车上撸起袖子、伸出

手臂说，“我要献血！”被抽血时，对这一切未知的

他心里是紧张甚至有些许害怕，但是，一想到自

己的血能挽救他人的生命，一种神圣感又涌上心

头，就这样他开启了自己的无偿献血之路。

十几年来闫安军一直坚持献血，每一次的

献血经历让他体会到了奉献的快乐，更感受到

生命的价值。2012年，闫安军了解到与全血相

比，血小板对临床病人更有针对性，每献一次血

小板就能挽救一个人的生命，此后便义无反顾

的加入成分献血的行列。“献血分捐献全血和成

分血。献血小板，就是抽取献血者一部分血液

分离出血小板，再把其他成分回输。成分输血，

可以是病人需要什么输什么，减少了输血的不

良反应，对病人的康复有益处。献全血，两次间

隔期不少于 6 个月；献血小板，两次间隔半个

月。”闫安军给记者科普起献血知识，多次献血

的他已然是一位血液方面的“专家”。

捐献血小板对身体的要求更高，每次捐献前

检查的指标很多，但是闫安军的身体每次检查都

是合格的。为保证血液质量达标，他平时饮食清

淡，作息规律，坚持长跑，为了能多献血，闫安军

数着日子“打卡”献血，只要间隔期一满，就到献

血处报道。他在以力所能及的方式，守护众多人

的生命安全和健康，这里面传递的是磅礴的正能

量。“安军年龄不大，但是觉悟很高。血液紧缺时

我们都会第一时间打电话给他，他常常随叫随

到，对于我们而言，安军早已是血站的家人。”市

中心血站体采科副主任王淑琴动情地说。

闫安军深知一个人的力量终归有限，聚沙

成塔，集腋成裘，才能逐步壮大无偿献血事业

的力量。于是，宣传无偿献血成为闫安军生活

里的常事，他常以自身的献血经历，开展无偿

献血服务、宣传与招募工作。在闫安军的积极

宣传和亲身感召下，身边的好多亲朋好友纷纷

加入无偿献血的队伍。现在，他的爱人也成为

了无偿献血志愿者中的一员，就连他 4 岁的小

儿子都有个愿望：长大后要献血、要开献血车。

因为在无偿献血方面的突出贡献，3 月 25
日，闫安军被吕梁市红十字会聘请为吕梁市无

偿献血志愿服务总队队长。让他最开心的事

情莫过于可以穿着红马甲“名正言顺”的进行

宣传服务，有时候他的队员们上班都忙，他就

一个人穿着红马甲四处去宣传，那抹孤傲的红

色身影成了离石街头最坚定最无畏的宣传者。

“今年世界献血者日的口号是，‘献血是一

种团结行为。加入我们，拯救生命。’”闫安军

说，这也是他一直想表达的，无偿献血需要的

不是一个人，而是一群人，一群团结一致挽袖

献血、传递爱心血液的人，他希望有更多的人

参与到无偿献血这项造福人类的公益事业中

来，凝聚起全社会的人道力量，共同编织成保

护群众生命健康的公益大网。

无偿献血和志愿服务早已经成为闫安军生命

中不可分割的一部分，记者问他：“准备献血到什

么时候？”“只要身体情况允许，我会献到不能献的

那一天。”闫安军坚定地说。不仅如此，他还加入

了中华骨髓库，并签署了人体器官捐献书，这位

“三献”志愿者，想把他的全部都奉献给别人。

闫安军：17年无偿献血30820毫升

本报讯 6月 10日，岚县人民法院组织部门干警

深入该县易居苑社区、普明镇普明村，针对老年群体

开展形式多样的反诈骗宣传活动。

活动中，干警们身披红色绶带，通过悬挂宣传条

幅、发宣传册、答疑解惑等方式，向老年群体宣传普

及打击整治养老诈骗知识，详细讲解常见的作案方

式、特点以及如何识别与防范的技巧等，提醒老年人

要保持清醒头脑，增强对诈骗伎俩的识别能力，告知

他们多与子女沟通交流，遇事及时报警，守好自己的

养老钱。其次，还依托岚县人民法院微信公众号、抖

音、官方网站等形式，持续推送养老诈骗宣传知识，

发动群众积极点赞转发分享，扩大宣传覆盖面，更好

地教育引导老年群体提高自我安全防范意识，远离

诈骗。

此次宣传活动，共计发放宣传手册 400份，悬挂

条幅 3条，顺口溜 300份，张贴海报 100张，展板 2个，

固定宣传、现场咨询人数 200 人，乡镇宣传 350 人。

通过宣传，进一步提高了老年群体防范诈骗知识的

知晓率与普及率，增强了老年人的识骗防骗能力，营

造出全民反养老诈骗的浓厚氛围。 （程美芳）

岚县法院
增强老年防诈“免疫力”

近日，孝义市委政法委牵头，多部门联合，在孝

义市人民广场开展主题为“守住养老钱 幸福享晚

年”的打击整治养老诈骗集中宣传活动。活动现

场，通过设立咨询台、发放宣传单、海报等方式，为

群众讲解养老诈骗的惯用手段和方式，以案说法深

入剖析典型案例，帮助广大群众和老年朋友了解什

么是养老诈骗，如何保护好自己的“钱袋子”，提醒

老年人要警惕“高价特效药”“打感情牌”“以房养

老”“幸运大奖”等常见骗局，切实增强老年人的防

诈防骗意识。 记者 薛志雄 摄

本报讯 （记者 罗丽 通讯员 任姝 冀美丽）
为进一步宣传普及反诈相关法律常识，提高群众反

诈意识，近日，交城县人民检察院开展了以防范养

老诈骗为主题的法治宣传活动。

依法严厉打击整治养老诈骗违法犯罪，不仅关

乎老年人能否安享晚年，也关系到千万个家庭的和

睦和社会的长治久安。活动现场，干警们通过发放

宣传手册、案例讲解、在法治宣传横幅上签字等方

式，结合自身工作和专业知识向群众讲解什么是养

老诈骗、养老诈骗的常见形式、什么是非法集资等

法律法规，并就群众关心的相关问题进行了现场解

答，积极引导老年群众通过理性、合法方式表达诉

求，守好“养老钱”。

“你们的宣传真的很及时，现在老年人对很多

诈骗手段不了解，一不小心就被骗了。”一位老年人

仔细听完干警的讲解，并认真阅读了法律宣传资

料，在反诈宣传横幅上郑重地签上字。

交城县人民检察院通过此次大力宣传，切实提

高了人民群众参与打击整治养老诈骗工作的意识，

让反诈意识入脑、入耳、入心，筑牢了养老诈骗“防

护网”，为老年人安享幸福晚年营造了良好法治社

会环境。

交城县检察院
守护群众“养老钱”

反诈骗在行动
FAN ZHA PIAN ZAI XING DONG

守住养老钱
幸福享晚年

4月 15日，微小的新冠病毒在不知不觉中

漫游，疫情仍然影响着人们的生活。居家的日

子有些苦闷。在秀容的高楼上远望附近的茅

龙山，天气晴朗，白云如棉，绿树似海，心血来

潮，突想去登茅龙山，放眼观览，心潮澎湃。穿

越园区大道，转入一条新修的马路，一直爬坡，

路过了一家规模不小的洗煤厂，就进入了我日

思夜梦的旅游景点茅龙山。

曾记得在上世纪九十年代，我们年年在茅

龙山上植树造林。每天早早就开始登山，每人

给发五个油旋饼，机关干部都在这山上每天见

面，拿着一样的铁锹，带着一样的油旋饼，雄

赳赳，气昂昂，上山植树确实忙。机关干部和

当年的包产到户一样，每人都有定额任务，完

成任务才允许下山。我们是挖植树坑，进入阵

地，手握锨把，使出浑身力气，把表土先拢起，

再开始深挖坑，要求达到口径 80公分，深度 80

公分，把生土翻起，然后再把表土填入坑中。

把树坑做好后，才把树盘整理好。这样才算完

成了一个树坑的任务。一个干部的定额一天

是二十个坑。我记得每天上去挖十个坑就开

始腰酸腿疼力难支了，但也得坚持完成任务。

什么时候等待验收合格才能打道回机关。我

记得有一年是一个月的任务，真觉得劳累。全

县的县级领导，局级领导，都在这山上绿化荒

山。那时候上了茅龙山，光秃秃的没有树，这

些山坡上有的是梯田，有的是荒地，特别是接

近山下，一面山坡全是烂石头坡，人坐在了山

坡上就和坐在了椅子上一样。我清清楚楚记

得那山坡上没有一株松柏树，能见到的就是一

些丛生小榆树。满山遍野是黄蒿圪堆，没有一

点绿意。那时候的口号就是：油松戴帽，杏花

缠腰，杨柳填沟。

自从植树造林完成以后，我还真是再也没有

去过茅龙山，一者也觉得以前去过很多次，也就

那样一个荒山秃岭。再者人也老了，行动不方

便，省事点，不要再去登山了。三十多年了，这一

次再去，确实变了。满山的油松，密密麻麻，浓绿

的松针，随风摇曳，勃勃生机，参天劲松把个茅龙

山武装的今非昔比。光秃秃的荒山已经成为一

片林海，三十年前的面貌已经荡然无存。迈步山

顶，微风拂面，满目清新，虽没有那种一览众山小

的感觉，也能 望群山环绕的奇异。自古：山不在

高，有仙则名。从一片水泥铺出的广场，拾级登

台，便是仙境庙院，一座三间伟宇耸立山巅，雕梁

画栋，石碑醒目，香客来往，络绎不绝。这是五岳

四渎庙，是岚县的管山水的灵神，山水灵境，风水

相宜，只是等待完美，终成盛景。对面山顶仍然

有一座相向的庙，欣赏石碑文字，是一座娘娘庙，

正是人间兴旺的送子娘娘，慈眉善目，保佑人间

长久平安。如果把此景点进一步修缮，配合这样

的松林秘境，自然是生态旅游的造化之地。是县

城附近旅游的极好去处，让人们闲暇度假，去享

受这自然风光，十分惬意。

站立山顶，放眼四望，更是心情舒展，阅览

这山川广阔，建筑辉煌，才知岚县变化尽收眼

底。向东看，县城就在眼前，一座年轻的城市正

在拔地而起，从东河到南河，高楼连栋，色调鲜

艳，高低相间，缤纷山间。不见了高烟囱，只见

到清气满天，蓝天白云，空气新鲜。宽阔的马

路，绿色的公园，高速路展现，火车呼啸而过，汽

车如星星点点，欣欣向荣，层林尽染。向西看，

远山近水，都是景观，旧日的村庄已经变了容

颜，新农村建设如火如荼，真是好看。程家会也

到了马路边，村口的疫情防护严格把关。曲井

村也是白墙红房十分新鲜，过去的旧村里的红

沟也早已不见，杏花开满村后，太阳能路灯装点

村前。塑料温室挂满山前，一座座，一层层，异

彩呈现，使人流连忘返。贯家庄的旅游风光大

开眼界，确实是灵光四射，不知是曾经的乡间，

好一派新时代的新农村面貌突现。

站在茅龙山有了观不尽的景，看不完的

新。我想我们曾经绿化过的野鸡山、铜鼓山、

马圈沟、皇姑梁，这些地方一定也和茅龙山一

样，此时更是风景如画。我们回望这些山头景

色，喜看岚县变化，更是一种无限的幸福和享

受。因为我们曾经在这些山顶上奋斗过，为绿

化这些荒凉的山流过汗。

喜登茅龙山
□ 陈久平

“东风劲吹气象更，移风易俗树新风。树

新风，改陋习，党的提倡人欢喜……”6 月 10
日下午，离石区滨河街道滨河佳苑小区广场

前，巾帼志愿者们激情满怀、字字铿锵，快板

声清脆悦耳、曲调欢快，一场“巾帼心向党 喜

迎二十大”吕梁市妇联巾帼志愿服务进社区

文艺宣传活动吸引了周边居民驻足观看。

活动现场，群口快板《移风易俗树新风》、

诗朗诵《梦想照亮中国》、广场舞《一起向未

来》……各式各样的节目轮番上阵，每到精彩

处，大家或拍手鼓掌，或欢呼叫好，一个个喜

笑颜开，现场热闹不已。

“这个文艺宣传教育活动太好了，欢快的

快板将移风易俗的新风尚说得十分清晰透

彻，我回家后也要和家人朋友们好好宣传移

风易俗。”正在广场前观看演出的社区居民刘

先生说道。

“我们希望通过这种喜闻乐见的文艺宣

讲形式，让更多的居民了解移风易俗，引导大

家自觉抵制陈规陋俗，树立文明、节俭、健康

的生活方式，做文明新风的积极倡导者和自

觉实践者。”巾帼志愿服务队第三分队队长任

吉荣对记者说道。

广场前，巾帼志愿者们用欢快的步伐舞

出了新时代吕梁人民积极向上的昂扬姿态；

用通俗易懂、诙谐幽默的群口快板让新的婚

俗理念深入人心；用诗歌群诵的形式展现了

中华儿女在党的坚强领导下，通过不懈奋斗，

正以昂扬的姿态，阔步迈向全面建设社会主

义现代化国家新征程的自信与豪迈。

广场上的文艺宣传活动刚刚落下帷幕，

滨河佳苑小区门口的“垃圾分类”宣传进社区

活动现场又吸引了众人的目光。巾帼志愿者

们正给过往居民发放垃圾分类知识宣传手

册，并为大家讲解如何进行垃圾分类、怎么分

类以及垃圾分类给环境带来的好处，倡导居

民做“垃圾分类”的宣传者和践行者。“以前一

直觉得，只要不乱扔就行了，没想到对生活环

境会影响这么大，看来垃圾分类还是非常有

必要的！”居民郝阿姨对这次宣传活动赞不绝

口。

另一边，巾帼志愿服务队第二分队的队

员们来到市妇联创城包联点港宁装饰城，开

展城建文明城市环境卫生整治活动。炎炎烈

日下，巾帼志愿者们身穿印有“吕梁市妇联巾

帼志愿者”的红马甲，带着小铲子、扫帚、垃圾

袋等清扫工具，挨家挨户对商户门口堆积的

杂物进行整理，并对墙面、电线杠上的小广告

进行清理。

活动中，巾帼志愿者们充分发扬不怕苦、

不怕累、不怕脏的实干精神，以实际行动感染

周边群众，激发沿街商户“主人翁”意识，引导

他们自觉加入到创城行动中来，为全市文明

城市创建添砖加瓦。

志愿服务是衡量社会文明发展的重要标

志，也是新形势下推进精神文明建设的迫切

需求。在我市发展进程中，涌现出许许多多

的巾帼志愿者，她们秉承着“奉献、友爱、互

助、进步”的志愿服务精神，用真诚奉献社会，

用爱心传递真情，积极参与疫情防控、文明创

建、家庭教育、助老帮困等各项工作，为美丽

幸福吕梁建设贡献了巾帼力量，彰显了巾帼

担当。

巾帼巾帼““红马甲红马甲””文明文明““风景线风景线””
————市妇联市妇联““巾帼暖心巾帼暖心””志愿服务活动见闻志愿服务活动见闻

□ 本报记者 韩笑
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