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新华社北京 7月 14 日电 （谢希瑶
边思琪） 今年上半年，我国外贸规模再

创新高，结构优化、质量提升，对国民经

济贡献增强。下半年，我国还将从降本

增效、强化保障、抢抓订单、促进创新等

四方面发力推动实现保稳提质目标。

这是记者 14日从商务部举行的网上

例行发布会上了解到的。商务部新闻发

言人束珏婷说，上半年我国外贸克服国

内外多种因素不利影响，展现出较强发

展韧性。下半年，我国外贸发展还面临

一系列不确定不稳定因素，将重点从四

方面发力，推动实现保稳提质目标。

降本增效，稳住外贸市场主体。加

强“政银企”对接，引导金融机构精准

滴灌，降低企业融资成本。推动加快出

口退税进度，减轻企业资金压力。指导

加强舱位供需对接，降低企业海运成

本。

强化保障，稳定外贸生产流通。充

分发挥稳外贸相关工作机制和物流保通

保畅工作机制作用，加强对外贸企业生

产经营保障，及时畅通物流堵点。推动

降低企业进出口环节成本。

抢抓订单，助力企业开拓市场。充分

发挥贸易畅通工作组作用，用好已签署自

贸协定，指导企业精准开拓国际市场。继

续办好进博会、广交会、服贸会、投洽会等

国际展会，指导各地和行业协会打造一批

线上国别展、专业展、特色展。

促进创新，培育外贸新增长点。鼓

励创新、绿色、高附加值产品开拓国际市

场。持续壮大跨境电商、海外仓、市场采

购、外贸综合服务、保税维修和再制造等

新业态新模式。加快培育数字贸易、绿

色贸易及相关市场主体。

上半年我国进出口总额达 19.8万亿

元 ，在 去 年 同 期 高 基 数 基 础 上 增 长

9.4%。其中，6 月当月的进出口额、出口

额也创下月度历史新高。

新华社北京 7月 14日电（记者
刘诗平）从 7月 15日开始，我国进入

“七下八上”（七月下半月至八月上

半月）防汛关键期，水利部门正全力

做好各项防汛应对准备，确保人民

群众生命财产安全。

国家防总副总指挥、水利部部

长李国英强调，面对防汛关键期到

来，坚持“预”字当先、“实”字托底，

提前做好各项应对准备。

据预测，14 日至 17 日，受降雨

影响，黄河中游干流及支流汾河、无

定河、泾河、北洛河、渭河、沁河，海

河南系漳卫河、滏阳河，淮河流域南

四湖、沂河、沭河等河流将出现明显

涨水过程。其中，汾河、沁河、卫河

等河流可能超警，部分中小河流可

能发生较大洪水。

东 北 地 区 多 条 河 流 超 警 。 其

中，14 日 14 时，辽河干流部分河段

超警，预计超警时间可能持续至 8月

初；黑龙江干流部分江段超警，预计

7月 20日前后全线退至警戒水位以

下。

就 7月至 8月汛情而言，据预测，

我国气候状况总体偏差，极端天气事

件偏多，洪水干旱情势偏重；珠江、汉

江、黄河、海河、辽河、第二松花江可

能发生较大洪水。

李国英要求，各级水利部门要

全面进入主汛期工作状态，以流域

为单元，提前做好防御预案，要科

学调度各流域骨干水库，做好蓄滞

洪区运用准备；深入排查、全面清

除河道行洪障碍，加强堤防管理和

巡查防守；做好中小河流洪水和山

洪灾害防御；紧盯小型水库、病险

水库、淤地坝安全度汛；依法依规

分解落实防御责任，做到守土尽

责。

这是在羌塘国家级自然保护区内拍

摄的藏羚羊（7月 11日摄）。

羌塘国家级自然保护区位于西藏自

治区北部。这里不仅有星罗棋布的湖

泊、空旷无边的草场以及皑皑的雪山冰

川，还生存着种类繁多的野生动植物。

大自然的野性孕育出独特而顽强的

生命。藏羚羊在这片高原上迁徙聚集、

繁衍生息、哺育幼崽……在“无人区”里

延续着生命的奇迹。

每年夏季是藏羚羊的产崽季。期

间，母藏羚羊会在公羊的护送下，从四面

八方奔赴羌塘草原深处。在整个产崽育

幼期间，都有公藏羚羊在外围严密警

戒。返回途中，数千只藏羚羊集体出行，

浩浩荡荡、场面壮观。

2018 年，西藏自治区决定实施极高

海拔地区生态搬迁规划，在解决当地群

众生活困难和高原草场退化问题的同

时，将更好的生存空间还给野生动物。

近年来，随着生态环境保护力度加

强，西藏境内一些高原特有珍稀野生动

物种群数量得到明显恢复，藏羚羊由 5

万只增加到约 30 万只，保护级别已经从

濒危物种降为近危物种。

新华社记者 孙非 摄

7 月 16 日，游客在湖北省宜昌市秭归县三峡竹海生态景区体验竹筏亲水项

目。 新华社发（王罡 摄）

7月 16日，游客在贵州省黔西市中建乡体验漂流。

新华社发（范晖 摄）

入伏享清凉
入伏首日，人们亲水嬉戏，尽享清凉和惬意。

时至年中，我国中央企业上半年运

行态势如何？改革有何新进展？国务

院国资委 16日举行的中央企业负责人

研讨班传递出新的信息。

以良好效益支撑宏观经济大
盘稳定

今年上半年，中央企业运行“稳”字

当头：实现营业收入 19.2 万亿元、利润

总 额 14093.6 亿 元 、净 利 润 10857.5 亿

元，同比分别增长 12%、7.1%、6.1%。

这份“成绩单”来之不易。今年以

来，国际环境更趋复杂严峻，国内疫情

多发散发，不利影响明显加大，经济发

展极不寻常。

以非常之举应对非常之时。深入

开展提质增效专项行动，推出稳增长 10
项举措，建立健全“旬监测、月报告、季

协调”工作制度，开展综合督导、回应企

业诉求……面对冲击，上半年国资委推

出稳增长一揽子措施。

各中央企业顶住压力、迎难而上，

全力以赴开拓市场、抢抓机遇、深挖潜

力、降本增效，以自身良好效益有力支

撑了宏观经济大盘的稳定。

当前，世界经济滞胀风险上升，国

内经济持续恢复基础仍不稳固。下半

年，中央企业如何乘势而上，完成全年

目标任务？

“国资委制定了下半年稳增长稳大

盘工作方案，总的要求是坚持全年‘两

增一控三提高’目标任务不动摇，进一

步做实做细央企提质增效工作，确保下

半年运行在合理区间。”国资委党委书

记、主任郝鹏在研讨班上说。

他表示，各央企要紧抓疫情平稳、

需求回暖的有利时机，加快推进复工达

产达效；持续做好能源资源、粮食等保

供稳价工作，加强电力供应和电煤库存

日常监测；深入实施全年投资计划，加

快推进规划项目落地、竣工项目投产。

迈出加快建设世界一流企业
新步伐

企业强则国家强。党的十九大报

告提出，深化国有企业改革，发展混合

所有制经济，培育具有全球竞争力的世

界一流企业。

近年来，国资央企加快推进创建世

界一流示范企业工作，开展对标世界一

流管理提升行动，建设面向全球的生产

经营网络，迈出了打造世界一流企业的

新步伐。

改革的成效正不断显现——来自

国资委的数据显示，2021年进入《财富》

世界 500 强“榜单”的国有企业从 2012
年的 65 家增长到 96 家，在船舶、钢铁、

能源、建筑、水运、装备制造等领域一批

具有较强竞争力的行业领军企业脱颖

而出。

郝鹏强调：“加快建设世界一流企

业，是当前和今后一个时期中央企业改

革发展必须牢牢把握的总目标，是一项

具有全局性、战略性、牵引性的重大战

略任务。”

未来推进这项工作的具体思路已

经浮出水面：做好战略谋划，分类推进

世界一流企业创建工作；突出问题导

向，加快解决自主创新能力、品牌价值

和影响力等方面的短板弱项；聚焦主业

发展实体经济，推动世界一流创建之路

走得更稳更有力。

据了解，在推进世界一流企业创建

示范行动、巩固深化对标世界一流管理

提升行动的基础上，国资委还将开展对

标世界一流企业价值创造行动、中央企

业品牌提升行动，力争到 2025 年前建

设一批在规模效益上居于全球领先地

位的一流企业，建设一批在细分行业领

域专精特新的科技领先企业。

打好国企改革三年行动收官
之战

“截至 5月底中央企业改革三年行

动举措完成率达 94.7%，主体任务基本

完成。”会议释放的信息令人振奋。

2020年启动的国企改革三年行动，

今年迎来攻坚之年、收官之年。开年以

来，中央企业锁定重点、靶向发力，在多

个重点领域和关键环节取得了新的突

破——

中国特色现代企业制度更加成熟

定型。符合条件的 1.27 万户央企子企

业实现了董事会应建尽建，其中 99.3%
实现外部董事占多数；中国宝武等 5家

企业正式转为国有资本投资公司。

央企重组整合“好戏连台”。今年

年初，中粮集团、中储粮集团两家央企

开展粮食储备加工领域股权合作；央企

医疗、检验检测等领域资源深度整合；

央企“两非”（非主业、非优势业务）剥离

完成率目前已达 99%，比年初上升 13
个百分点。

坚持市场化改革方向，中央企业劳

动、人事、分配三项制度改革在更大范

围、更深层次破冰破局；混合所有制改

革蹄疾步稳，央企上半年引进各类资金

超过 1900亿元。

“下一步要加快补短板强弱项，确

保三年行动任务在党的二十大前基本

完成、年底前全面完成。特别要抓住对

本企业发展有重大影响的改革举措持

续发力，通过实施改革三年行动推动企

业面貌发生根本性变化。”郝鹏强调，国

资央企要对改革效果进行再评估、再检

验、再深化，取得经得起实践和历史检

验的改革成效。

当前国资国企改革的一个鲜明特

点，就是突出制度建设这条主线。对

此，郝鹏表示，要推动改革成果不断

固化于制，以加快建设世界一流企业

为引领，进一步谋划改革新思路、新举

措，在新起点上把各项改革任务向纵深

推进。

新华社北京7月16日电

新华社天津 7月 15 日电 （记者
周润健） “节到小暑进伏天，天变无

常雨连绵”。自 7 月 16 日起，“三伏”

大幕正式开启，进入“烧烤+桑拿”模

式。民俗专家表示，进伏这天的饮食

一般有讲究，南北稍有差异，比如北

方人会吃饺子，南方人习惯吃馄饨。

天津民俗专家、专栏作家由国庆

介绍，“伏”是“伏藏”之意，喻阴气

受阳气所迫而暂时隐藏于地下。“三

伏”由头伏、中伏、末伏三个时间段

构成。我国古代历法早就有伏天的推

算，直到今天民间还沿用“三伏”一

说。

古人确定伏天的推算标准是“夏

至三庚便数伏”，意思是说，从夏至日

开始数起，数到第三个“庚日”就进

入头伏 （初伏），第四个“庚日”为中

伏 （二伏），立秋后第一个“庚日”为

末伏 （三伏）。《清嘉录》 中有记载：

“从夏至日起第三庚为初伏，第四庚为

中伏，立秋后初庚为末伏，谓之三伏

天。”头伏和末伏固定为 10 天，中伏

有时 10天，有时 20天。具体到今年的

“三伏”，7 月 16 日至 25 日为头伏，7
月 26 日至 8 月 14 日为中伏，8 月 15 日

至 24日为末伏，伏天长达 40天。

俗语说，热在三伏，意为“三伏”是

整个夏季最炎热阶段，“上蒸下煮”是此

时节绝大多数人的切身感受。“炎热天

气对人的身心健康影响较大，公众一定

要做好防暑降温的准备，守好身心平衡

和谐之气。”由国庆说。

中国人喜欢美食，不同节令有不同

的应景食物。由国庆说，人在伏天精

神容易倦怠，食欲不佳，而饺子、面条、

烙饼摊鸡蛋、凉拌时蔬等传统饭食是

既便捷又开胃解馋的佳品。《魏氏春

秋》 中有“伏日食汤饼，取巾拭汗，面

色 皎 然 ”的 表 述 ，这 里 的 汤 饼 就 是 汤

面。具体到初伏，我国南北食俗大体共

识是北方吃饺子，南方吃馄饨，饺子和

馄饨形似元宝，“伏”又与“福”同音，意

在平平安安，福气多多。吃饺子或馄

饨，可带汤或不带汤，热乎乎，出一身

汗，在补充体力的同时，还可有利体内

湿气和暑气排出。

7月 16日，小朋友在福建厦门白城沙滩海边戏水玩耍。

新华社发（曾德猛 摄）

7 月 16 日，在湖南省永州市东安县白牙市镇紫水河畔，人们戏水玩耍（无人机

照片）。 新华社记者 陈振海 摄

7 月 16 日，在湖南省永州市东安县白牙市镇紫水河畔，人们戏水玩耍（无人机

照片）。 新华社发（严洁 摄）

稳住增长势头 决胜三年行动
——中央企业改革发展新动向解析

□ 新华社记者 王希

商务部：四方面发力推动
外贸实现保稳提质目标

水利部门全力应对
“七下八上”防汛关键期

节到小暑进伏天：16日“入伏”


