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吕梁市体校的成就，有学生们“台上一分钟，台下十

年功”的不懈努力，更有着学校党支部的正确思想指

导。他们自觉用习近平新时代中国特色社会主义思想

武装头脑，增强“四个意识”，坚定“四个自信”，坚决做到

“两个维护”，秉承为学生服务，为社会服务，为国家服务

的办学理念，坚持落实国家、省、市关于法治体育建设的

决策部署，坚持以党建工作为统领，自觉运用法治思维

和法治方式深化学校改革、推动发展，在全校上下形成

了“人人讲政治，处处学理论”的良好氛围，维护和推动

了体育事业的高效发展。

作为一所中等职业学校，吕梁市体校致力于落实国

家体育总局提出的中等职业学校的特色化、专业化、社

会化“三化”发展，坚持“高点定位、强化担当、实现新突

破”的战略思维，理清思路，真抓实干，完善制度建设，以

项目责任人包干运动队管理的方法，狠抓落实，这些年

选材招生人数达到 917人，实现历史新高。这是吕梁市

体校几代人共同努力奋斗的结果，是一代一代体育人辛

苦的付出。

为促进竞技体育项目发展，吕梁市体校不断增设了

新的竞技项目。学校组织学生参加了国家体育总局在

西安体院进行的冰壶项目跨界跨项选材活动，并跟冰壶

和地掷球教练苏辰老师建立了最初的联系，后组建了冰

壶和地掷球项目运动队，成为了山西省最早开设旱地冰

壶的院校。2019年 10月 24日，山西省体操管理中心为

吕梁市体育运动学校举行了山西省蹦床青年队挂牌仪

式，成为吕梁市体校又一张坚实的底牌。在竞走、越野

滑雪滑轮、橄榄球、冰壶和地掷球五个项目的共同作用

下，吕梁市体校紧握拳头，重拳出击，全力打造了这五个

体育项目。2020年 9月，吕梁市体校与山西奥斯克体育

文化有限公司的高尔夫项目进行战略合作，成立“美高

国际高尔夫学院实训基地”，开启了“校企合作、协同育

人”的新篇章。2021年 10月，吕梁市体校高尔夫球队正

式成立，赴山西美高国际高尔夫学院接受专业的教学和

训练。

正是在这样一支政治强、作风硬、业务精的干部队

伍的带领下，学校坚持教学与训练同步，实现学生的全

面发展，在竞技场上捷报频传。除竞走、田径等传统项

目外，射击锦标赛、跆拳道·空手道锦标赛、游泳分龄赛、

举重分龄赛上吕梁市体校选拔的选手均获得过金牌，被

国家体育总局评为“ 2017-2021 年度全国群众体育先

进单位”，获得吕梁市先进基层党组织、全市先进基层党

组织等荣誉称号。

随着吕梁师范高等专科学校在今年四月正式成立，

吕梁市委、市政府高度重视吕梁体育教育的发展，也重

新定位了吕梁市体育运动学校的未来发展规划，决定将

吕梁市体育运动学校一同迁入新校区，吕梁市体校也将

迎来发展的春天。经市教育局的多方考量，八月初将启

动科级干部选聘工作，结束吕梁市体校多年来因主管局

变动等多种因素未能组建起校级领导班子的僵局，学校

将迈上高标准高质量发展的轨道。

不远的未来，随着“体育强国”战略的全面实施，吕

梁市体校更将扬帆起航，攻坚克难，奋发有为，不断提高

体育训练的质量和效益，积极推动全省、全市竞技体育

后备人才培养工作深入开展，加强与全国一流体育院校

的沟通交流，为学生创造多元化发展途径，助力吕梁体

育事业向着更高更远的目标迈进。

吕梁山里藏着这样一所体育学校，它没有优良的硬件设施，教学楼设置在一处写
字楼之中；也没有专业的训练场地，学生与市民共用一个体育场，训练只能安排在清
晨或傍晚人少的时候。然而，就是这样一所不起眼的学校，却培养了众多走向世界、
亚洲、全国级锦标赛、冠军赛、大奖赛等重大赛事的优秀选手。这所明星学校就是吕
梁市体育运动学校。

吕梁市体育运动学校在吕梁市大名鼎鼎，因为这里为国家培养输送了诸多的竞
技体育后备人才，为山西省队输送了数百名优秀运动员。这里走出了打破亚洲少年
田径锦标赛竞走最高记录选手殷腊梅、全国竞走大奖赛冠军选手王榛浩，培养了优秀
竞走选手温永杰、薛鹏程、任崔玉、薛鹏飞，滑板项目选手张鸿飞、中国式摔跤项目选
手张志亮……这里成立了山西省最早的冰雪项目运动队、越野滑雪（滑轮）队……这
些优秀的队员、优秀的队伍走向全国，走向世界，在全国乃至世界赛场上取得优异成
绩，为国争光，为我市竞技体育发展和全民健身事业作出了突出贡献。明星学校名不
虚传。

明星体校的出现与学校的改革创新分不开，近年来，吕梁市体校深入贯彻落实习
近平总书记关于体育工作的重要论述，秉持“坚持科学发展道路、创新体教融合模式、
培养体育后备人才”理念，深入研究山西体育项目建设现状，紧密结合吕梁体育事业
发展实际，充分发挥体校人才培养优势，内引外联，大胆改革，深化体教融合，成立项
目运动队，整合资源，创新管理，形成了“项目布局多样、训练安排合理、学生积极参
与”的办学培养模式，并取得了傲人成绩。吕梁市体校先后被确定为“国家田径单项
(竞走)奥林匹克高水平后备人才基地”“山西省冬季两项(越野滑雪+射击)后备人才训
练基地”“山西省冰雪项目后备人才基地”。

吕梁山上的冬天，北风呼啸。每天早晨 6 点半，李

兴才和队友们就从被窝里艰难地爬出来，在 7点前坐上

一天只有两趟的公交车，赶去 38 公里外的千年景区滑

雪场训练。这是吕梁体校越野滑雪队的日常。从 2018
年 12月成立至今，吕梁体校 31人的滑雪队中，已有 3人

被输送到山西省冰雪运动中心，5人被选送到山西省射

击射箭水上运动中心进行冬季两项训练。

2018 年，《“带动三亿人参与冰雪运动”实施纲要

（2018-2022年）》公布施行，全国青少年体育冬夏令营来

到山西，推广冰雪项目。吕梁市体育运动学校响应习近

平总书记“三亿人参与冰雪运动”的号召，积极推动冰雪

运动在社会上的开展，成立了山西省最早的冰雪项目运

动队。

没场地、没装备、没教练，就是这样一支“三无”滑雪

队，天不亮在吕梁大道训练旱地滑轮训练，雪上项目则看

视频学习。2019年 1月，全国中学生越野滑雪赛在北京

平谷举行。吕梁体校滑雪队第一次参加全国赛事。领队

高海霞回忆：“当时是‘空着手’去的，没板、没杖、没护

具。幸亏比赛方提供器械，不然还没‘触雪’就得打道回

府。”没想到靠着滑轮训练的队员，在雪上比赛竟包揽了

前七名。1月 12日，吕梁市千年景区滑雪场正式挂牌成

为吕梁市体育运动学校的越野滑雪训练基地。同年，吕

梁被国家体育总局冬季运动管理中心确认为全国滑轮试

点推广城市（19所城市之一，也是山西的唯一一家）。

“吕梁必须要有自己的冰雪运动。”对冰雪运动李凯

民校长有自己的规划。2019年 4月，“心往北京，滑向冬

奥”——新时代、新长征全国越野滑雪（滑轮）推广工程

山西吕梁首站滑轮运动教练员培训在吕梁体育运动学

校开展，为吕梁培养竞技体育后备人才以及滑轮运动进

校园师资力量有效储备。为助推动山西省冰雪运动的

健康发展，市体校成立越野滑雪（滑轮）队，在刻苦训练

下，这支年轻的队伍参加了多项国家、省、市的比赛，并

取得了优异的成绩。其中在 2019 年全国滑轮（越野滑

雪）城市挑战赛天津站比赛中，包揽了青少年组男子、女

子的双料冠军。

随后，吕梁体校促使吕梁市体育局与山西省射击射

箭运动管理中心签订“冬季两项合作共建”协议，与山西

沁东体育文化有限公司签订“第十四届运动会引进交流

运动员”协议，引进队员代表我省参加第十四届冬季运

动会，并最终由王文强在冬季两项“滑轮+射击”比赛中

一举夺得金牌。中央五台体育频道《北京 2022栏目》曾

专题报道了吕梁体校该项目开展情况。

与此同时，吕梁市体校积极响应国家“双减政策”，

深化体教融合，普及推广滑轮项目，主动为周边中小学

校提供课后服务，开展轮滑体育项目进校园活动，先后

走进全市各中小学校共 18 所，通过一系列的冰雪运动

推广普及活动，传承冬奥精神，激发广大青少年对冰雪

运动的兴趣爱好，养成良好的体育锻炼习惯和意识，为

全市滑雪运动项目发展打下坚实的基础，加强了全市青

少年竞技体育后备人才培养。

立足吕梁“走”向世界

冰雪“奇”缘 助力冬奥

扬帆起航 再创辉煌

7月 22日，在世界田径锦标赛赛场上传来喜讯：由吕

梁体校培养的田径选手殷腊梅以 2小时 46分 01秒取得世

界田径锦标赛第十名，成绩提高了 3分 36秒，创造最好成

绩，这是吕梁人在新世纪国际最高级别大赛上获得又一

可喜成绩。

7 月 23 日，温永杰在全国竞走冠军赛成年组 20 公里

的比赛中获得亚军。

7月 25日，再传捷报，吕梁市体育运动学校的三名竞

走运动员薛鹏程、任崔玉、薛鹏飞，不畏强手、奋勇争先，

代表山西在 2022 年全国竞走冠军赛中，获得了亚军、季

军、第四名的好成绩，随后，在山西省射击锦标赛男子 25
米手枪速射比赛中，曹毅代表吕梁队，以 574 环获得冠

军，再现吕梁市体育运动学校“一人一队一金牌”的神话

传奇。

这些优秀的运动健儿们，在体育赛场上书写着新时

代的“吕梁精神”，是吕梁山上飞出的“金凤凰”。成绩的

取得，离不开吕梁市体育运动学校的悉心栽培与着力培

养。早在 2015年 3月，为振兴吕梁竞技体育，推动山西竞

走项目发展，吕梁体校综合考虑学校现实条件和教练资

源，结合吕梁地处亚高原的地理位置和山区孩子吃苦坚

韧的性格特点，组建了在山西中断 20多年的竞走项目队

伍。队伍组建以来，紧紧围绕“一年组队，二年成型，三年

见效，四年突破，五年上台阶，六年再攀升，七年大变样，

八年上奥运”的战略思维，竞走队伍得到快速发展。

每天早晨，市体育场内的跑道上，体育学校师生们训

练的身影都是最闪亮的风景线。跑道里，学生们挥汗如

雨；跑道旁，教练们悉心指导。就是在这样的非专业训练

场地上，多年来，吕梁体校为国家竞走队、国青竞走队、八

一队、北京体育大学极限运动学院，输送了 13名优秀运动

员。在各级各类比赛中取得了优异成绩——在全国竞走

锦标赛、冠军赛、大奖赛中的获得过冠军 9 次、亚军 7 次、

季军 5 次，在第三届亚洲少年田径锦标赛中获亚军 1 次，

并打破纪录。吕梁市体校于 2017年 5月被确定为国家田

径单项奥林匹克高水平后备人才基地。

在中华人民共和国第十四届运动会上，殷腊梅代表

陕西获 20公里竞走团体比赛冠军，温永杰代表山西获男

子 20公里竞走第四名，王榛浩代表山西获 50公里竞走第

七名；张鸿飞代表山西在中华人民共和国第十四届运动

会极限运动项目碗池比赛中获得第五名；在 1 月 22 日结

束的 2022年世界田径竞走团体锦标赛的选拔赛中，该校

培养输送的竞走运动员王榛浩、温永杰为山西省参加本

次选拔赛仅有的两名选手，王榛浩以 2小时 32分 21秒的

成绩位列男子 35公里组第三名，成功获得 2022世界竞走

团体锦标赛参赛资格。温永杰以 2小时 35分 54秒的成绩

获第六名，两人携手入选国家队。“刚刚闭幕的世界田径

锦标赛、全国竞走冠军赛上，这些运动员又取得了优异的

比赛成绩。体校还有很多好苗子，一定还有更多更好的

运动员走出来，他们是吕梁、是山西竞技体育人的骄傲！”

市体校校长李凯民动情地说。
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