
5县域·方山组版：李够梅 薛继龙 杨应平 责编：王耀 校对：王艳

2022年9月2日 星期五

合办：方山县融媒体中心

本报讯“对职业教育如何理解”“教师如何

做好职业生涯规划”“教师的专业怎么成长？”在

方山职业教育发展最为关键的节点，8月 31日，

原太原市第五实验中学校长姚世敏受邀为方山

县职业中学全体教师作《教师职业生涯规划与

专业成长》的培训讲座。

姚世敏，原太原市第五实验中学校长。兼

任教育部中国教师发展基金会国家教师科研基

金专家委员会研究员，中国教育策划研究会副

会长，中中国教育专家网高级讲师，山西省教育

行政干部培训中心特聘专家，山西省教育学会

学校内涵发展专业委员会会长。

讲座首先对职业教育最新国家政策及趋势进

行分析解读，并就职业生涯规划进行深入讲解，他

认为所谓规划，就是指向未来的一系列思考、步骤

和措施。简而言之，规划就是让人明确我要去哪

里？应该如何去？他指出规划有五个要素，即：自

我认知，对自己的兴趣、爱好、特长和个性的了解程

度；教育认知，对教育价值、教育和职业的关系的认

识；职业认知，对社会职业种类、相关职业内容与特

点的认知；生涯抉择，根据自身条件、社会趋势和职

业特点选择职业的能力；生涯定向，对自己感兴趣

的职业进行了解，确定职业发展方向。在五个要素

的基础上要做到“五个一”，即：制定一个目标“愿

景”、确定一个定位“条件”、选择一条路径“方法”、寻

求一些资源“支持”、落实一种行动“努力”。

姚世敏还从以“制度”保障教师专业发展，

以“基本功”来带动教师专业发展，以“研究能

力”提升教师专业发展，以“评价”促进教师的专

业发展，以“成果”激励教师专业发展等方面对

教师的专业成长进行了指导。

讲座深入浅出，既有高度又有深度，讲座剖

析到位，指导全面。方山县职业中学校长李荣

希望，全体教师能够放眼长远、不求回报、潜心

教书、精心育人，将讲座中的“方法论”运用到以

后的工作中，让工作更高效，让人生更有意义，

凝心聚力，持续提高，努力创新，不断超越，努力

办好方山人民满意的家门口的职业教育。

（闫卫星 秦连生）

（一）

时钟指向了 2022年 8月 31日下午 5时，方

山县马坊镇中心校吴家沟教学点的教室里已

是整洁一片。开学前一天，郝春平、燕爱花夫

妻俩早早就忙碌起来，迎接新一学年的到来。

新学期吴家沟教学点有学生 19名，一年级

2 名，二年级 8 名，幼儿 9 名。郝春平夫妻俩依

旧热情饱满还倍加感恩。

说起感恩，郝春平给笔者讲起了省教育厅

副厅长王东无意间在他们学校走访调研的故

事。

2021年冬季的一个下午，作为省直机关驻

方山县下乡工作队大队长的王东随机在各工

作队下乡点督查工作，当和联络员高峰来到吴

家沟村委大院时，听到琅琅读书声，顺声而入，

王东被眼前的情景惊讶了：“两间教室，两位老

师，二十多个学生，一个负责一、二年级，一个

负责幼儿园……”

再进一步的了解后，得知这两位老师是夫

妻，丈夫郝春平是聘用制教师，妻子燕爱花是

临时代课教师，在吴家沟教学点待了整整 18
年。

教育人教育情，教育厅关爱教育人。郝春

平夫妻俩的情况，吴家沟教学点的实际，给王东

留下了挥之不去的印象。于是一个想帮助他们

解决一些困难的想法随之产生并付诸行动。不

久，山西省教育厅和山西省人民教育基金会联

合捐给吴家沟教学点 5万元，用于改善教学点办

学条件，解决郝春平夫妻俩的生活困难。

“你看，这教室后背墙上都是新装修了的，

教室再也不怕潮湿脱皮了，还有学生的校服，

每人三套（春秋、冬、夏装），都是用捐给的钱改

善置办的。”郝春平高兴地说。

“还有全自动洗衣机、太阳能热水器，解决

了我们很大的生活难题。”燕爱花笑着说道。

这高兴的劲儿和灿烂的笑容，是满足，是

感恩，更是坚守。

（二）

1997 年初中毕业后的郝春平因家寒而放

弃学业。次年在乡教办主任的推荐下，来到了

离家 20里地的后落辉村小学任教。谁曾想，这

一教就是二十多年。初任教的情景至今记忆

犹新，郝春平说：“面对破烂不堪的教室，十几

个灰头灰脸的孩子和几个还流着鼻涕的幼儿，

我没有退怯，在家长们疑惑的目光中，开始了

我的教学生涯。一个学期后，自己所带的 1至 4
年级期末考试成绩排名全乡第六。在成绩兑

现大会上，当我领到 60 元的奖金时，流下了激

动的眼泪。”

也许是短暂的付出有了回报，或是对农村

的孩子有了深情，亦是多了份责任。到第二年

春季期末考试时，郝春平所带班级的成绩排名

全乡第二，冬季期末考试时排名全乡第一。

郝春平就这样沉浸在农村教书育人的工

作中，每月有着稳定的 40块钱的工资。

两年后的一个暑假，自家村里的村干部和

一名学生家长代表来到郝春平家，想让他回村

任教。在征得父母的同意后，怀着为家乡尽一

点微薄之力的郝春平，回到了生他养他的红崖

湾村任教，这一教又是三年。

2003年方山县大力推进教育资源整合，创

办农村寄宿制学校，红崖湾村小学撤并，临时

代教了 6 年的郝春平面临失业。此时，他已成

家感受到了生活的重担。正巧，离红崖湾村 20
多里路的吴家沟村村民不同意撤并学校，通过

与镇政府协商，最终同意保留学校，但不配备

教师，由村委自己出资聘用教师。当他们了解

到郝春平的情况后，20多位村民开着三轮车来

到郝春平家，就这样，郝春平和他的妻子燕爱

花一起来到了吴家沟小学。郝春平教一、三年

级，妻子教二年级和学前班。

（三）

一教就是十九年，郝春平夫妻俩在这里默

默坚守，用青春和赤诚抒写了扎根农村，奉献

教育的朴实情怀。十九年间，面对时代的变

迁，社会的进步，面对亲戚朋友，同学同事不断

提高的生活水平，他们也有过失落，有过痛苦，

有过动摇，但都坚持了下来。

2007年郝春平利用暑假时间，在某建筑工

地打工补贴家用，一个假期挣的三千多块钱，

他欣喜无比，也感慨颇多，这三千多元就是他

一年的收入。相比之下，在学校坚守一年要付

出多少，甚至要担忧多少！

燕爱花告诉笔者：“起初学校没有暖气，每

天丈夫要生三个火炉子，空余时间还要劈柴捣

炭，有时还要倒烟囱里的烟煤，加上备课教学，

管理学生，真是一天也没个歇空，曾好几次被

烟闷住，差点儿出了大事。”

在夫妻俩回忆往事感到后怕的是，2009年

秋季开学后的一天，郝春平去中心校开会，在

返校途中摩托车不慎驶入路边的排水渠，摔得

他不省人事，幸亏被路边的行人发现，送到医

院抢救三天才苏醒过来。醒来的郝春平才知

道，自己牙齿磕掉了五颗，舌头差点咬断，嘴里

嘴外一共缝合了四十多针，至今仍留有伤疤。

尽管如此，在医院住院十天后，他就不顾医生

和父母的劝阻出院回校。回到学校后，村民们

闻讯赶来，给他带来鸡蛋、牛奶……办公室里

堆得满满的。当村民们看到他嘴还肿得厉害、

牙齿也没有镶上，生怕耽误学生课程，要带伤

上课时，都感动得不知道说什么好。为了避免

对学生造成影响，郝春平戴着口罩讲课，一天

下来嘴和舌头疼得连饭也吃不下去。

十九年弹指一挥，十九年何其漫长。在吴

家沟村的这十九年间，郝春平夫妻俩以校为

家，既是校长，又是教师，更是工勤人员，学校

的安全、卫生、教学等全部工作都由夫妻俩来

完成，他们相濡以沫、并肩作战，续写着农村复

式教育的落没故事，也成就着农村孩子的希望

未来。

十九年来，有 200 多名农村孩子从这里走

出，有 21名学生后来进入大学校门。郝春平也

多次被评为优秀教师、明星教师、最美乡村教

师等。2019 年荣获全国 TCL 希望工程烛光教

师奖。

如今，均已不惑之年的夫妻俩在各级组织

的关怀下，都已成为聘用制教师。谈及未来，

两人坚定地说：“只要教学点在，他们就在，他

们将坚持到底，守望农村教育！”

斗志激昂，猎猎雄风漫沙场；凯歌高奏，莘莘学子尽戎装。2022 年秋季开学前夕，方山县职

业中学组织入学新生进行了为期一周的军训活动。通过军训，有效激发了学生的爱国热情，进一

步增强了国防观念和组织纪律性。

图 1为学生正在进行内务整理训练。

图 2为学校向教官团队赠送锦旗。 秦连生 摄影报道

和普通的家庭一样，赵丽瑜家庭也是小县城里

一户普通的四口之家。

和普通的家庭不一样，赵丽瑜家庭是小县城里

少有的全国五好家庭。

丈夫严利勇，33 岁，中共党员，个体企业主，是

方山县“天天一泉”营销服务中心总经理；妻子赵丽

瑜，33岁，中共预备党员，方山县爱心公益协会宣传

部部长。他们有两个可爱的女儿，一个 10岁，一个 8
岁。这个普通的四口之家以纯真的爱情为动力，白

手起家，自力更生，互敬互爱，打拼创业，一步一个脚

印，不仅把小日子经营得红红火火，夫妻俩还积极参

与公益爱心事业，共同播撒爱心，用行动践行社会责

任，用爱心传递人间温暖。

这对夫妻不等不靠，白手起家，自力更生，艰苦
创业，秉承了山里人淳朴憨厚的品质和良好的家风
家训。

2012年，大专毕业的赵丽瑜和在北京从事装潢

行业的严利勇自由恋爱，走进了婚姻，组建了家庭。

之后，赵丽瑜就随丈夫来到北京，过着“男主外，女主

内”的安稳日子。这其间，熟悉了当地情况的赵丽瑜

发现，附近居民喝的水都是在不远处的净水机里打

来的，他们家也是喝的这水，而且不是很贵。

就是这个普通的发现，成为他们日后事业上的

转折点。

2013年春节回家，赵丽瑜就想着自己能不能在

方山县城开一家净水店，一来为市民提供优质水，方

便市民需求；二来拥有自己的事业，不用在外奔波打

工。说干就干，大过年的，人们都在一起红火热闹，

走亲访友，而赵丽瑜和丈夫却是在方山县城这边一

趟，那边一趟的看地段，

租房子。有了初步的想

法后，夫妻俩又来到吕

梁市区离石，考察净水

设备，最终选择了“天天

一泉”品牌，来到北京总

公司达成了加盟协议。

年轻的夫妻俩好不

高兴，自己创业终于迈

出了第一步，但资金的

严重短缺又袭上心头，

在北京一年挣的四万多

元租了门店，还有十六

七 万 元 的 缺 口 ，怎 么

办？还是新媳妇的赵丽

瑜主动出击，厚着脸皮，

和 两 家 的 亲 戚 都 开 了

口，最终筹得了启动资

金，成功开业。让市民

接受认可是开展业务的

关键所在，为了赢得市

场，夫妻俩以质量求生

存，以效果作对比，已是

有孕在身的赵丽瑜挺着

大肚子，经常在超市门

口、大街口上，给过往的

市 民 做 实 验 ，搞 对 比 。

有时，丈夫不在家的时

候，还挺着大肚子开上

面 包 车 搞 宣 传 推 介 工

作。

功夫不负有心人，

星光不问赶路人。在夫

妻 俩 的 同 心 努 力 下 ，

2013 年他们的“天天一

泉”在方山县就站稳了

脚跟，而且淘得第一桶

金，当年收入就达到了

十万元。十年来，“天天一泉”坚持品质为先，诚信为

先，服务为先的理念，在方山县城拥有一个营销中

心、八个供水站点和五千多家稳定用水客户，成为方

山县最具影响力的水品牌。

创业路上夫妻同心，孝敬父母妻子先行。严利

勇一家兄妹四个，他排行老四，但结婚后婆婆家的

事大都是他们夫妻俩跑前跑后。一次次的举动为

哥哥姐姐做出了表率，感染影响了全家人的整体

氛围。2014 年几次回家，子女们在一起都说婆婆

的眼睛不好使，作为儿媳妇的赵丽瑜看在心眼，记

在心上，选择了一个合适的时间，带着婆婆来到山

西省眼科医院做了全面检查，并和家人沟通为婆

婆做了手术。他们夫妻俩跑前跑后，哥嫂们陪侍

照应，在一家人的贴心照料护理下，婆婆的眼睛手

术非常成功，到现在都没有问题。还有一次，婆婆

去地里干活，不小心摔伤了腿，接到电话后夫妻俩

立刻打车来到村里，因为庄稼地在山里，出租车进

不 去 ，赵 丽 瑜 硬 是 背 着 婆 婆 走 了 三 里 多 路 坐 上

车。婆婆住院期间，白天忙着经营店里生意，晚上

夫妻俩轮流护理婆婆。婆婆感动得逢人就夸：“媳

妇比姑娘都亲”！

这对夫妻创业致富不忘社会责任，主动参与公
益爱心事业，用行动将温暖传递，秉承了山里人乐善
好施的品质。

2019年初秋的一天，赵丽瑜看到客户群里有寻

人的消息，便好奇地互动起来，加入了寻找失散亲人

的行列中，通过大家的努力，走散多年的亲人终于相

见了。那个场景，至今都让赵丽瑜记忆犹新，感动不

已。此后，她一有空闲时间就关注着那些好心人发

布消息。

2020 年 4 月，方山县爱心公益协会正式成立，

因为前期有过这样的经历，性格开朗的赵丽瑜被

推选择为爱心公益协会的宣传部部长。虽然是个

社会团体的虚职，没有什么，但赵丽瑜相当珍惜，

以此为荣，用心尽力做好工作，用行动唤起身边更

多的人参与爱心公益事业。两年多来，赵丽瑜和

丈夫常常活跃在贫困学生、孤寡老人等弱势群体

家中。据不完全统计，两年来，赵丽瑜参与公益爱

心活动 30 余次，组织协调开展志愿者活动 80 余场

次，向困难弱势人群捐款 12000 余元，捐赠饮水机、

桶装水 1000 余件，成为团队里播撒爱心，奉献力量

的领头人。

柔柔的味道，甜甜的感觉。这是人们给予方山

县“天天一泉”品牌水的评价，同样把这句美妙的话

送给这个五好家庭也是恰到好处的。一路走来，从

零起步，创业致富，回报社会，奉献爱心，赵丽瑜这个

普通的农村家庭所展现出来的，不仅有五好家庭所

共有的特征，更有他们独特的真善美的靓丽风景。

祝福他们，一路高歌，再创辉煌；公益爱心，进行

到底。

本报讯 今年以来，方山县认真贯彻落实

习近平总书记关于加强统战工作的系列指示

精神，持续加强乡镇统战工作，采取四项措

施，强化对乡镇统战委员的日常管理。

一是强化教育培训。将基层统战委员纳

入每年培训计划和范围，特别是将新任职的

统战委员作为重点培训对象。二是明确工作

职责。制定统战工作要点并下发各镇，明确

基层工作任务。三是注重实践锻炼。邀请乡

镇统战委员参加统战领域有关活动，不断增

进对统战工作的认知了解。四是考核与服务

并重。要求统战委员年终述职，对其工作实

绩与日常表现进行综合考评，对于创新、亮点

工作及优秀人员给予表彰奖励，并积极协助

解决存在的问题。

（李霞）

本报讯 今年以来，方山县委统战部在乡

贤助力乡村振兴工作中，压实“四个保障”推

动乡贤工作有序开展。

一是组织有保障，中共方山县委、县人民

政府出台《关于加强新时代乡贤工作助力乡

村振兴战略的实施方案》，成立了以县委副书

记任组长的乡贤联谊工作领导组，县、乡、村

三级协同推进乡贤工作。二是资金有保障，

县委划拨 120万专项资金用于乡贤工作。三

是阵地有保障，县委统战部分别在峪口镇南

村、圪洞镇潘家畈村、积翠镇孔家庄村打造 3
个示范点。四是营造氛围有保障，以村为单

元一边开展乡贤摸底工作一边多渠道宣传乡

贤事迹，营造崇德尚贤的文化氛围。

（李霞）
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□
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平

80后的一对夫妻教师，扎根农村24年，几多风雨，几多春秋，几多辛酸，几多感
动，唯有自知，鲜为人知——

坚守农村教育的夫妻档
□ 文/图 杨应平

方山县委统战部

“四个保障”护航乡贤工作

方山县四项措施加强
乡镇统战员日常管理

开学前一天 教师忙充电

方山县职业中学为教师成长“破题领航”

方山职中2022级
新生军训完毕

9月 1日，郝春平夫妻俩与 19名学生的合影。

中午时间，不回家的几个孩子在吃夫妻俩做的饭。郝春平在认真辅导二年级学生。 下课了，孩子们在尽情地玩耍。


