
连日来，在离石区疫情防控一线，医护人员、社区工

作人员、网格员、党员志愿者等疫情防控工作者们，用“流

动的党旗，流动的喇叭，流动的防控线”串起了社区的千

家万户，凝聚起了党群共抗疫情的坚定信心。

图①为 10 月 28 日，党旗飘扬在市区永宁广场核

酸检测点。

图②为 10月 28日，在雨夜中骑行的“大白”。

图③为 11 月 1 日，在市长途线务局家属院，就地

转化为防疫志愿者的党员李帅用高音喇叭通知居民

做核酸。

记者 刘亮亮 摄
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“尊敬的上安社区党支部领导，我是上安

社区的居民，当前我区疫情形势严峻，我志愿

申请加入上安社区志愿者服务队，投身抗击疫

情的最前线……”10月 29日，离石西属巴街道

上安社区收到一份特别的请战书。

这份特别请战书署名是一位名叫赵婧的

18岁女孩，她不仅是吕梁卫校的在校学生，目

前在吕梁市人民医院实习，同时也是上安社

区居民。更特别的是从今年 3 月份开始，赵

婧就已经以志愿者的身份加入到了常态化的

疫情防控工作中。

离石区发生疫情以来，在家的她每天看

到所在的社区防疫工作者、志愿者们穿梭在

各社区、小区、楼栋，为疫情防控奔忙着，赵婧

只能在家干着急。10月 29日，当她看到社区

群里发出的一份《关于广泛招募核酸检测相

关工作的倡议》时，她再也坐不住了，于是就

立刻向社区提交了请战书，主动请缨、加入社

区志愿者服务队。

收到请战书的社区负责人任永华非常感

动，他很快安排了相关人员对赵婧进行培训，

因为有医学经验，赵婧上手很快，因此她也被

安排到核酸检测这个重要的工作当中，成为

上安社区疫情防控“守护者”之一。

在投身疫情防控这几天，赵婧每天早上 6
点起床，穿上防护服戴上防护面罩和橡胶手

套，对试管和鼻咽试纸进行消杀后，早上 7点

她就准时守在了社区门口，这也意味着一天

的工作开始了。为了不耽误工作，她选择不

吃早饭甚至一上午不喝一口水。

“你别看棉签在咽喉部位沾取唾液是一个

小动作，但是一天下来几百遍甚至上千遍，胳

膊已经抬不起来了。”赵婧腼腆地笑着说，为了

当好志愿者，她用空闲时间专门向医院的老师

请教核酸检测的相关技巧，她告诉记者，至今

为止她已经为 2000人做过核酸检测。

“疫情当前，这个 18 岁的姑娘做出的坚

定举动不仅感动了一起的工作的志愿者们，

更是为整个社区的抗疫工作注入了一股新的

力量。每天任务重、压力大，小姑娘没有丝毫

畏惧，尽心尽力，真的非常感动。”上安社区负

责人任永华说道。

“她让我们看到了十八岁的朝气，也增加

了我们战胜疫情的信心。正是这些青年志愿

者们的辛苦和付出，为更多的人提供了有力

的防护。”赵婧在上安小区做核酸检测工作期

间，如同暖阳一般，温暖着身边的每个人，而

提到赵婧，熟悉她的人对她总是赞不绝口。

正如赵婧在朋友圈写到的：这是一次难

忘的实习经历，是我青春最美好的记忆！

18岁女孩投身抗疫一线：

“这是我青春最美好的记忆”
□ 本报记者 康桂芳
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来自抗击疫情一线的报道

新华社北京 11月 11日电 国务院联防联控

机制综合组 11日公布《关于进一步优化新冠肺炎

疫情防控措施 科学精准做好防控工作的通知》。

通知指出，党中央对进一步优化防控工作的二十

条措施作出重要部署、提出明确要求，各地各部门

要不折不扣把各项优化措施落实到位。

（一）对密切接触者，将“7天集中隔离+3天居

家健康监测”管理措施调整为“5天集中隔离+3天

居家隔离”，期间赋码管理、不得外出。集中隔离

医学观察的第 1、2、3、5天各开展 1次核酸检测，居

家隔离医学观察第 1、3天各开展 1次核酸检测。

（二）及时准确判定密切接触者，不再判定密

接的密接。

（三）将高风险区外溢人员“7天集中隔离”调

整为“7 天居家隔离”，期间赋码管理、不得外出。

在居家隔离第 1、3、5、7天各开展 1次核酸检测。

（四）将风险区由“高、中、低”三类调整为“高、

低”两类，最大限度减少管控人员。原则上将感染

者居住地以及活动频繁且疫情传播风险较高的工

作地和活动地等区域划定为高风险区，高风险区

一般以单元、楼栋为单位划定，不得随意扩大；高

风险区所在县（市、区、旗）的其他地区划定为低风

险区。高风险区连续 5 天未发现新增感染者，降

为低风险区。符合解封条件的高风险区要及时解

封。

（五）对结束闭环作业的高风险岗位从业人员

由“7天集中隔离或 7天居家隔离”调整为“5天居

家健康监测”，期间赋码管理，第 1、3、5天各开展 1
次核酸检测，非必要不外出，确需外出的不前往人

员密集公共场所、不乘坐公共交通工具。

（六）没有发生疫情的地区严格按照第九版防

控方案确定的范围对风险岗位、重点人员开展核

酸检测，不得扩大核酸检测范围。一般不按行政

区域开展全员核酸检测，只在感染来源和传播链

条不清、社区传播时间较长等疫情底数不清时开

展。制定规范核酸检测的具体实施办法，重申和

细化有关要求，纠正“一天两检”“一天三检”等不

科学做法。

（七）取消入境航班熔断机制，并将登机前 48
小时内 2次核酸检测阴性证明调整为登机前 48小

时内 1次核酸检测阴性证明。

（八）对于入境重要商务人员、体育团组等，“点

对点”转运至免隔离闭环管理区（“闭环泡泡”），开

展商务、训练、比赛等活动，期间赋码管理，不可离

开管理区。中方人员进入管理区前需完成新冠病

毒疫苗加强免疫接种，完成工作后根据风险大小采

取相应的隔离管理或健康监测措施。

（九）明确入境人员阳性判定标准为核酸检测

Ct值<35，对解除集中隔离时核酸检测 Ct值 35—
40 的人员进行风险评估，如为既往感染，居家隔

离期间“三天两检”、赋码管理、不得外出。

（十）对入境人员，将“7天集中隔离+3天居家

健康监测”调整为“5天集中隔离+3天居家隔离”，

期间赋码管理、不得外出。入境人员在第一入境

点完成隔离后，目的地不得重复隔离。集中隔离

医学观察的第 1、2、3、5天各开展 1次核酸检测，居

家隔离医学观察第 1、3天各开展 1次核酸检测。

（十一）加强医疗资源建设。制定分级分类诊

疗方案、不同临床严重程度感染者入院标准、各类

医疗机构发生疫情和医务人员感染处置方案，做

好医务人员全员培训。做好住院床位和重症床位

准备，增加救治资源。

（十二）有序推进新冠病毒疫苗接种。制定加

快推进疫苗接种的方案，加快提高疫苗加强免疫

接种覆盖率，特别是老年人群加强免疫接种覆盖

率。加快开展具有广谱保护作用的单价或多价疫

苗研发，依法依规推进审批。

（十三）加快新冠肺炎治疗相关药物储备。做

好供应储备，满足患者用药需求，尤其是重症高风

险和老年患者治疗需求。重视发挥中医药的独特

优势，做好有效中医药方药的储备。加强急救药

品和医疗设备的储备。

（十四）强化重点机构、重点人群保护。摸清

老年人、有基础性疾病患者、孕产妇、血液透析患

者等群体底数，制定健康安全保障方案。优化对

养老院、精神专科医院、福利院等脆弱人群集中场

所的管理。

（十五）落实“四早”要求，减少疫情规模和处

置时间。各地要进一步健全疫情多渠道监测预警

和多点触发机制，面向跨省流动人员开展“落地

检”，发现感染者依法及时报告，第一时间做好流

调和风险人员管控，严格做到早发现、早报告、早

隔离、早治疗，避免战线扩大、时间延长，决不能等

待观望、各行其是。

（十六）加大“一刀切”、层层加码问题整治力

度。地方党委和政府要落实属地责任，严格执行

国家统一的防控政策，严禁随意封校停课、停工停

产、未经批准阻断交通、随意采取“静默”管理、随

意封控、长时间不解封、随意停诊等各类层层加码

行为，加大通报、公开曝光力度，对造成严重后果

的依法依规严肃追责。发挥各级整治层层加码问

题工作专班作用，高效做好举报线索收集转办，督

促地方及时整改到位。卫生健康委、疾控局、教育

部、交通运输部等各行业主管部门加强对行业系

统的督促指导，加大典型案例曝光力度，切实起到

震慑作用。

（十七）加强封控隔离人员服务保障。各地要

建立生活物资保障工作专班，及时制定完善生活

必需品市场供应、封闭小区配送、区域联保联供等

预案，做好重要民生商品储备。全面摸排社区常

住人口基础信息，掌握空巢独居老年人、困境儿

童、孕产妇、基础病患者等重点人员情况，建立重

点人员清单、疫情期间需求清单。优化封闭区域

终端配送，明确生活物资供应专门力量，在小区内

划出固定接收点，打通配送“最后一米”。指导社

区与医疗机构、药房等建立直通热线，小区配备专

车，做好服务衔接，严格落实首诊负责制和急危重

症抢救制度，不得以任何理由推诿拒诊，保障居民

治疗、用药等需求。做好封控隔离人员心理疏导，

加大对老弱病残等特殊群体的关心帮助力度，解

决好人民群众实际困难。

（十八）优化校园疫情防控措施。完善校地协

同机制，联防联控加强校园疫情应急处置保障，优

先安排校园转运隔离、核酸检测、流调溯源、环境

消毒、生活物资保障等工作，提升学校疫情应急处

置能力，支持学校以快制快处置疫情。各地各校

要严格执行国家和教育部门防控措施，坚决落实

科学精准防控要求，不得加码管控。教育部和各

省级、地市级教育部门牵头成立工作专班，逐一排

查校园随意封控、封控时间过长、长时间不开展线

下教学、生活保障跟不上、师生员工家属管控要求

不一致等突出问题并督促整改，整治防控不力和

过度防疫问题。各级教育部门设立投诉平台和热

线电话，及时受理、转办和回应，建立“接诉即办”

机制，健全问题快速反应和解决反馈机制，及时推

动解决师生急难愁盼问题。

（十九）落实企业和工业园区防控措施。各地

联防联控机制要成立专班，摸清辖区包括民营企

业在内的企业和工业园区底数，“一企一策”“一园

一策”制定疫情防控处置预案。落实企业和工业

园区疫情防控主体责任，建立从企业、园区管理层

到车间班组、一线职工的疫情防控全员责任体系，

细化全环节、全流程疫情防控台账。严格返岗人

员涉疫风险核查，确认健康后方可返岗。加强对

关键岗位、关键工序员工的生活、防疫和轮岗备岗

保障，完善第三方外包人员管理办法，严格社会面

人员出入管理。发生疫情期间，要全力保障物流

通畅，不得擅自要求事关产业链全局和涉及民生

保供的重点企业停工停产，落实好“白名单”制度。

（二十）分类有序做好滞留人员疏解。发生疫

情的地方要及时精准划定风险区域，对不在高风

险区的外地人员，评估风险后允许其离开，避免发

生滞留，返程途中做好防护。发生较多人员滞留

的地方，要专门制定疏解方案，出发地与目的地加

强信息沟通和协作配合，在有效防止疫情外溢的

前提下稳妥安排，交通运输、民航、国铁等单位要

积极给予交通运力保障。目的地要增强大局意

识，不得拒绝接受滞留人员返回，并按照要求落实

好返回人员防控措施，既要避免疫情外溢，也不得

加码管控。

国务院联防联控机制公布进一步优化疫情防控的二十条措施

一方有难，八方支援。10月以

来，山西省汾阳医院作为吕梁市集

中救治新冠肺炎的定点医院，在完

成救治全市新冠肺炎确诊及无症状

感染者的同时，积极派出医护人员

支援周边县市的核酸采集及核酸检

测工作。在前期派出共计 300余人

支援离石区、汾阳市的基础上，10
月 27 日、10 月 30 日又先后派出两

批共计 61 人的核酸采集医疗队支

援交城县。汾阳医院此次支援交城

核酸采集工作涉及 70 余个核酸采

集点，共采样 13 万余人次，为交城

县抗击疫情提供了有力的支持。

10月 27日晚 5时许，汾阳医院

接到支援交城采集核酸任务的通

知，院党委立即抽调 36名护理人员

组成支援队驰援交城，当晚 19：30
全员准备就绪并集结出发，第二天

一早即投入到核酸采集工作中。10
月 30 日 10:30，汾阳医院再次接通

知，紧急抽调 25名护理人员组成支

援交城二分队，全力配合交城县核

酸采集任务。当天正值周日，很多

同志正在值班或休息中。接到通知

后医院紧急调配，于 11：15 完成集

结出发。根据当地疫情防控部门安

排，第二分队被安排负责交城中学

附近小区、学校、流动点核酸采集工

作。

在这场没有硝烟的战场上，汾

阳医院的支援队伍像久经战火考

验、作战经验丰富的战士，以高度的

政治觉悟，过硬的工作作风、过硬的

纪律作风，认真完成每一个采集点

的工作任务。

每天早上 6：30，大家准时出发赶赴采集点，不到 7点就

到达岗位，开展工作。对因病长期卧床、行动不便的人员，

提供上门采集服务；对怕受凉的产妇安排在楼门口进行采

集。值守交城县迎宾佳苑的医护人员晓梅和刘艺两人每天

要完成 1500 人次的采集工作，采集全部完成后，两人的手

指冻得通红，虽然穿着厚厚的棉衣套着防护服，身体依旧冻

得透心凉，但是大家却没有一句怨言。

为保证全员的安全，曾支援上海、武汉两地，有着丰富

经验的医护人员为大家进行穿脱防护服示教，并讲解防护

要领。空闲时间，大家反复进行穿脱练习，每日核酸采集结

束后，大家在微信群里将当日情况进行总结，保证每位队员

核酸采集工作更加细致、到位、快速、规范、安全。

为缓解工作压力，在下班后，队员们会彼此问候。10
月 29日恰逢一名队友生日，大家用泡面为队友置办一个简

单而喜庆的仪式，真诚的祝福犹如一股暖流直抵心田。“大

家要多喝热水，注意保暖，千万不要冻感冒……”这样的话

语，是队员们听到最多的关心关爱。副院长马明峰和护理

部主任张红梅反复叮嘱大家，要多喝热水，吃饱穿暖，核酸

采集时要穿好防护服后试行活动，注意避免防护服与口罩

接触过紧，对队员生活中的困难也积极进行沟通协调、帮助

和指导。

至 11 月 3 日晚，交城县连续 3 天全民核酸检测结果均

为阴性，宣布社会面清零。11月 4日，汾阳医院支援交城核

酸采集的两个分队 61人安全回到汾阳，院党委安排护理部

为队员们进行了落地核酸检测均为阴性。队员居家隔离期

满后将返回各自岗位。

身着白衣，心有锦缎，向“疫”而行，无惧风险。疫情之

下，大家毅然决然奔赴一线采样，不畏艰辛、不惧严寒，与所

有采样点采集人员、社区工作人员和志愿者默契配合、协同

作战，在最短的时间内高质量、高水准、高效率地共同完成

交城县繁重的全员核酸检测工作，筑起了一道道疫情防疫

屏障。
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□ 本报记者 阮兴时


