
1月 4日，动车组在车库内等候发运。

春运在即，作为国内主要高铁动车生产企业，中车

青岛四方机车车辆股份有限公司对即将服务春运的动

车进行检修，确保动车以优良的状态投入到春运一线

运营中。
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“近年来服装行业增速明显放缓，但

平湖服装城作为一级批发市场、羽绒服货

源基地，行业发展态势总体可控。随着天

气逐渐变冷，预计本月仍会有一波销售

‘高潮’。”吴学全说。

吴学全认为，平湖羽绒服产业能维持

韧劲，关键得益于本土加工制造业优势，

以及这些年来平湖企业不断转换赛道，往

产业链深处寻找机会，同时抓住国内电商

的发展红利，把平湖羽绒服“搬”上互联

网。

如今，平湖的服装档口店铺最忙的不

是老板，而是穿版模特。伴随着不断的吆

喝声，模特会飞快地换衣展示当季新款。

线下经销商、电商店主、MCN 机构和主播

团队的供应链工作人员，都会在这里选

品、拿样、订货。

“宝宝们，这款羽绒服是我们今年的

新款，保暖功能升级……”这个冬天，抖

音、拼多多等平台上，平湖羽绒服再次成

为一个热门词。“双 12”期间，抖音电商直

播基地里，主播们正在忙着带货直播，在

基地内有 100多个直播间。服装城的成功

带动了周边直播基地的兴起。

羽绒服通常需要提前好几个月生产，

12月是羽绒服销售旺季，但工人们通常从

9 月就开始忙碌，不提前备货根本顶不住

电商的拼单狂潮。“这就需要一个庞大的

供应链做支撑。”嘉兴创羽服饰有限公司

负责人钱强说。

依托国内强大的制造业基础，面对市

场的需求，包括创羽服饰在内的众多企业

反应快速，在备全货品的同时，又降低库

存风险。面向全球，兼具产能优势和互联

网思维的新兴企业，无疑站在了新的起跑

点上。

“在全球市场，过去传统的线下销售

渠 道 和 终 端 都 被 国 外 品 牌 所 把 持 和 垄

断。要想在发达国家市场去推中国的品

牌，确实有困难。”钱强说，如今，低客单

价、贴合需求、小批量生产、快速迭代升级

……这些大品牌的短板，恰恰成为平湖本

土新兴羽绒服企业的竞争优势，折射出跨

境电商产业赋能“中国制造”的精彩一面。

当前，我国疫情防控面临新形势新任务，

工 作 重 心 从“ 防 感 染 ”转 向“ 保 健 康 、防 重

症”。感染新冠病毒后，怎样安全科学用药？

转阴后仍然一直咳嗽该如何缓解？康复期如

何恢复体力？围绕社会热点关切，国家卫生

健康委组织相关领域专家作出解答。

感染后怎样安全科学用药？

近期随着阳性病例的增多，一些人在治

疗新冠病毒感染过程中，因用药不当导致损

伤。安全科学用药事关群众生命安全和身体

健康。

北京协和医院药剂科主任张波介绍，解

热镇痛类药物，比如常用的布洛芬、对乙酰氨

基酚，它们是对症治疗的药物。一般来讲，患

者用 1 至 2 天就能退热，加上患者身体疼痛控

制住后，就可以停药了，不需要长期服用。

一 般 而 言 ，选 择 一 种 解 热 镇 痛 药 就 可

以，很多解热镇痛药含有的成分相同或类

似，如果选择多种解热镇痛药联用，可能会

导致药物过量。同时，患者在使用前一定要

认真阅读说明书，包括药物的用法用量及注

意事项。

“从用药安全角度来说，药物的给药途径

有多种，包括口服给药、注射给药等，口服给

药是一种比较安全方便的给药途径。”张波

说，对于一些轻型患者，选择口服药物可以很

好缓解症状。

张波介绍，通常讲的抗生素一般指抗菌

药物，这是只针对细菌引起感染的治疗药

物。新冠病毒引发的症状是病毒性感染，抗

生素对于治疗病毒引起的感染是无效的，也

就是说抗菌药物不能预防和治疗病毒引起的

感染。

在临床中，有些患者合并一些细菌感染，

或者是新冠病毒感染后引起继发性细菌感

染，在这种情况下，可以合理选择抗生素和抗

菌药物，但要经过血常规检查等严格评估，再

选择抗菌药物。

转阴后仍然一直咳嗽该如何缓解？

很多新冠病毒感染者转阴后仍一直咳

嗽，对此，中国中医科学院广安门医院呼吸科

副主任边永君表示，相当一部分人的病机是

多种多样的，不光是偏于寒凉，有的会出现湿

热，也有的会出现痰湿甚至燥热的表现，要根

据每个人的具体情况来进行处理。

边永君解释，人体气道因为感染新冠病

毒会受到损伤，即气道黏膜上皮受损之后，黏

膜下的神经暴露出来就很容易对外界刺激出

现敏感，比如说话、受冷或者闻到异味就会导

致咳嗽。

“对咳嗽的恢复不要操之过急。从病毒

性感染后引发的咳嗽的规律来看，总的恢复

时间大概需要 2 至 4 周，有一个自然的恢复过

程。”边永君建议，尽可能在室内营造出温暖

潮湿的环境。患者既要避免过于劳累，也要

避免过于安逸或者少活动，适当的运动对康

复是有好处的。同时，尽量不要吃生冷食物，

外出时要注意保暖。

针对一些咳嗽导致的不适，边永君建议，

可以采取针灸、刮痧、揪痧、局部穴位按摩等

方法。在此基础上，适当配合一些饮食疗法，

比如食用梨汤、百合、藕等。

康复期如何恢复体力？

首都医科大学附属北京中医医院院长刘

清泉介绍，新冠病毒感染者进入康复期或者

康复末期，要保持平和心态，饮食以清淡、易

消化的为主，同时，注意休息，保证充足睡眠，

不要做剧烈运动。

北京协和医院临床营养科主任于康表

示，新冠病毒感染恢复过程需要一些时间，要

循序渐进过渡，保证足够的耐心。康复期保

证营养对恢复患者体力有着重要作用，具体

有以下几点：

一是要摄入适当的能量。能量主要从主

食中摄入，先从易消化的粥、面条等细粮开

始，再过渡到软一点的米饭、馒头等，等胃肠

功能恢复好了，再开始增加粗粮。

二是要保证优质蛋白质摄入。可以选择

高蛋白低脂肪的牛奶、鸡蛋、瘦肉、鱼虾等和

一些易于消化吸收的食物。

三是补充一些微量营养素，特别是来自

于蔬菜水果里的像钾元素、钠元素、维生素 C

等，最好做到“餐餐有蔬菜，每天有水果”。

“同时也要做到‘吃动平衡’，不要大吃大

喝，不要猛烈运动，要循序渐进，从一些平缓、

温和的运动开始。”于康说。

（记者 李恒 田晓航）新华社北京电

新华社北京 1月 4日电 中国疾控中心 4
日发布信息显示，我国目前本土流行的新冠病

毒绝对优势毒株是BA.5.2和BF.7，个体在感染

BA.5.2或BF.7后产生的中和抗体，在短期内（3
个月）会维持相对较高水平，预期对其他奥密

克戎变异株分支（包括 XBB）有较好的交叉保

护作用。我国短期内，由XBB系列变异株包括

XBB.1.5引发大规模流行的可能性低。

中国疾控中心病毒病所所长许文波表

示，XBB 是奥密克戎 BA.2 衍生的 2 个变异株

BJ.1 和 BM.1.1.1 的重组毒株，主要在美国、印

度、马来西亚和新加坡等国流行。新的变异

分支，在美国新冠病例占比迅速上升，上周达

到 40%。 近 三 个 月 以 来 ，我 国 已 经 监 测 到

BF.7、BQ.1、XBB 传入，但 BQ.1和 XBB 在我国

尚未形成优势传播。

专家介绍，本土病例方面，2022 年 10 月

至 12 月，报告发现本土 XBB 病例 16 例，全部

为 XBB.1 进化分支，主要集中在 10 月至 11
月，12月仅 1例。

目前，未见任何国家报道 XBB.1.5致病力

增加，也无感染者住院比例和病死比例增加

的报道，也未见其引起的临床症状与其他奥

密克戎亚分支的差异。

针对网传 XBB毒株会引发呕吐和腹泻的

症状，首都医科大学附属北京佑安医院呼吸

与感染性疾病科主任医师李侗曾表示，一些

新冠病毒感染者确实有呕吐和腹泻的症状，

通常 1-3 天可以自行缓解，没有发现 XBB 毒

株更容易侵犯心脑血管系统和消化系统。

专家建议，和预防其他奥密克戎亚型病

毒感染一样，个人还是要做好自身健康的第

一责任人。坚持规律作息，保持居室整洁，经

常开窗通风，科学锻炼身体，保障健康饮食，

提高机体免疫力。做好自我健康监测，适量

储备家庭常用药。

中国疾控中心：

短期内 XBB系列变异株

引发大规模流行可能性低

感染后怎样科学用药？

转阴后咳嗽如何缓解？

康复期如何恢复体力？
专家解答防疫热点问题

不产羽绒
产出全国一半以上的羽绒服

浙江平湖书写“无中生有”制衣传奇

□ 新华社记者 唐弢弢 于佳欣

平湖平湖··中国服装城鸟瞰图中国服装城鸟瞰图。。 受访者供图受访者供图

眼下，冬意浓、寒意重，羽绒服成
为大家御寒必不可少的装备之一。
你也许未曾想过，全国有一半以上的
羽绒服产自一个并不算太冷的地方
——浙江平湖。这座人口只有70万
的江南小城，羽绒服年出货量超 1.5
亿件，年销售规模约 300亿元，演绎
出一场“无中生有”的制衣传奇。

每到冬天，在浙江杭州四季青服装市场

开了 20 年档口的老徐，每周都要驱车一个半

小时前往嘉兴平湖市扫货。在这里，他总能

以远低于商场售价的批发价格拿到心仪款式

的羽绒服。

如今，仅靠着羽绒服这一单品，平湖就

吸引着五湖四海的客商，不远千里来挑选最

具性价比的货源。这里聚集的 2000 多家羽绒

服商户，大部分都拥有自己的研发生产线。

旺季高峰，每天从平湖市场发出的羽绒服就

超 120万件。

20 世纪 80 年代，嘉兴平湖市凭借着濒临

上海、杭州的区位优势，拥有了第一批服装

加工厂，并慢慢形成集群效应。其间，国内

外品牌服装先后崛起，在市场跑马圈地，平

湖的服装订单接到手软。

“那时候，老板们加快投资建厂、升级工

厂设备、扩充工人数量，产业前端的面辅料

等原材料供应也源源不断聚集于此，平湖慢

慢建立产能优势，并在家门口配备了专业的

大宗服装批发市场。”平湖·中国服装城常务

副总经理吴学全说，“客商在服装城看好款

式，大多数就在平湖完成了生产配套，不少

档口也有自己的合作制造商。”

20 年间，平湖逐渐打下“世界百件衣，

平湖有其一”的供应链江山。

然而快速发展背后，代加工的路径瓶颈开始显现，在

国际外部环境变化、用工成本增加、服装原料价格暴涨等

因素影响下，平湖服装企业的订单开始流失。直至 2014
年，服装城档口的羽绒服大卖，为市场发展窘境撕开了一

道口子。商户们发现，相比于其他服装，羽绒服更受各地

客商的青睐，性价比也更高。

于是，在当地政府、资本等因素的撮合下，平湖上千

家生产厂商决定整合生产线，利用先前积累的技术和渠道

优势、单点切入附加值较高的羽绒服赛道、大力发挥集群

效应，全面形成以羽绒服装为特色的产业集聚区。

如今的平湖，已经拥有全国体量最大的单品类羽绒服

装专业市场，不仅承包了中国 50%的羽绒服，还进入全球百

强专业市场行列。在平湖，大部分人都在从事和羽绒服有

关的行业，细分的专业市场直接就业近万人，而生产、配

送、设计等行业则带动就业 10 万人。随着订单量逐年增

加，每年光市场物流费用就达 10亿多元。

“现在重新审视平湖的抉择，我们会发现这不仅是平湖

产业升级的过程，更是区域产业链重组的缩影，抛弃附加

值较低的低端制造业，去占领门槛更高的细分行业是大势

所趋。”吴学全说。

对于平湖而言，掌握一手货源的规模

优势，确立供应链市场“霸主”地位只是起

手式，在智能化提速的产业进程下，品牌

创新、设计能力和全球化布局才是平湖各

家羽绒服企业赖以生存的王牌。

和用户打了十多年交道的平湖企业

家张浩然，很早就明白“款式”和“原创能

力”在整个产业链中的重要性。“过去那种

传统的营销模式已经没落，在平湖每个羽

绒服厂家都越来越重视设计、品牌的重要

性。”结合当下羽绒服的销售行情，他要配

合消费动向，进行大量的改款设计。

“如果企业只做代加工，一件羽绒服

最多只能赚 20元，现在人工贵，可以说大

部分时候都是亏钱的。”张浩然告诉记者，

“如果生产我们自己品牌的原创羽绒服，

一件可以赚 80 到 100 元，利润翻了好几

倍。”

过去平湖的服装厂比的是产能、规

模，如今大家最爱比的是款式、样式，谁家

的羽绒服更适合市场的审美。既要保暖

舒适又要款式好看，还要符合年轻人的消

费习惯，市场上的消费者也在倒逼工厂提

升“设计审美”。

必须拥有自主品牌、原创设计的制造

基地，已经是平湖羽绒服生产厂家对自己

的定位。脱离最原始生产阶段的厂家、有

野心的商家都想站在“时尚高地”上，让更

年轻的消费者认识自己。因此，每年平湖

羽绒服市场都会涌现上万个“新款”。而

为了配合产业集群的转型升级，2019 年

起，“平湖·中国服装城”连续出台了“提升

市场产品质量管理办法”和“款式备案登

记制度”。商户们将自己研发设计的款式

进行备案登记后，服装城将对款式进行保

护，严厉杜绝随意抄袭、仿制等不正当竞

争行为。

有了原创的底气，本土的羽绒服品牌

开始把眼光瞄向了海外。几年前，嘉兴人

邱佳伟自创的“Orolay”羽绒服就进入了亚

马逊平台服装畅销榜，甚至成为女式羽绒

服的销冠，受到美国消费者的热捧。

在邱佳伟看来，一件真正的爆款，或

多或少都是在时代背景下迎合大众口味

的设计。亲民的价格，保暖时尚的特性，

为“Orolay”的走红奠定了基础。“你在纽约

如果不认识‘Orolay’，就相当于在国内不

认识波司登。”一位纽约留学生曾这样评

价“Orolay”。

秉持着这样的理念，邱佳伟的产品在

美国的销量平均每年以 300%至 400%的

速度增长。因为去掉了中间环节和大品

牌的附加值，邱佳伟实现了自己“平价奢

造”的梦想。
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以原创设计驱动“源头好货”

多重压力下的逆势突围


