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事关中小学生寒假健康！
中疾控温馨提示

（二）

日前，中国疾控中心发布了中小学生2023
寒假健康提示，提出了孩子们假期里健康生活
的指导建议，详情如下↓↓↓
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8.如何理解我们的工作还存
在一些不足，面临不少困难和问
题？

习近平总书记在党的二十大报告中，全面

总结党的十九大以来 5年的工作和党的十八大

以来 10年的伟大变革，在充分肯定党和国家事

业取得举世瞩目成就的同时，明确指出，“我们

的工作还存在一些不足，面临不少困难和问

题”。对此，必须有清醒的认识。

从经济社会发展方面看，存在的突出问题

主要有：发展不平衡不充分问题仍然突出，推

进高质量发展还有许多卡点瓶颈，完整、准确、

全面贯彻新发展理念还不到位；科技创新能力

还不强，一些关键核心技术仍受制于人，科技

创新体系整体效能还不高；确保粮食、能源、产

业链供应链可靠安全还须解决许多重大问题，

金融等领域还有不少风险需要防范化解；全面

深化改革仍需向纵深推进，重点领域改革还有

不少硬骨头要啃；意识形态领域存在不少挑

战，社会文明程度尚需提高，高品质文化服务

和产品供给不够，中华文化国际传播力和影响

力与我国国际地位还不相称；城乡区域发展和

收入分配差距仍然较大，农业基础还不稳固，

巩固脱贫攻坚成果、全面推进乡村振兴任务艰

巨繁重；民生保障还存在短板，群众在就业、教

育、医疗、托育、养老、住房等方面面临不少难

题，社会保障体系建设与城镇化、人口老龄化、

就业方式多样化趋势还不完全适应；社会治理

还有弱项；生态环境稳中向好的基础还不稳

固，从量变到质变的拐点还没有到来，生态环

境保护任务依然艰巨，实现碳达峰碳中和需要

付出艰苦努力；国家安全领域还面临不少风险

挑战。

从党的建设方面看，经过党的十八大以

来全面从严治党，我们解决了党内许多突出

问题，但党面临的执政考验、改革开放考验、

市场经济考验、外部环境考验将长期存在，精

神懈怠危险、能力不足危险、脱离群众危险、

消极腐败危险将长期存在。一些党员、干部

缺乏担当精神，斗争本领不强，实干精神不

足，形式主义、官僚主义现象仍较突出，享乐

主义、奢靡之风仍不时抬头；有的领导干部贯

彻党中央决策部署不自觉、不坚定，贯彻落实

停留在口头上，或不顾实际盲目蛮干、乱作

为；腐败和反腐败较量还在激烈进行，并呈现

一些新的阶段性特征，铲除腐败滋生土壤任

务依然艰巨；等等。

充分肯定成绩、敢于正视不足，是我们党

坚持实事求是、对人民担当负责、勇于自我革

命的体现。我们的事业从来不是一帆风顺的，

从来都是在解决问题中前进的。对党和人民

艰苦奋斗取得的举世瞩目的发展成就，任何人

都无可否认；对工作中存在的缺点和不足，我

们绝不回避掩饰、讳疾忌医，而是始终保持正

视问题的清醒头脑和坚决态度，始终保持解决

问题的坚定决心和耐心。只要我们坚持固根

基、扬优势、补短板、强弱项，发扬成绩、总结经

验，强化问题意识、问题导向，采取有力措施，

着力解决好存在的突出矛盾和问题，就一定能

够推动党和国家事业不断实现新发展、开创新

局面。

据《党的二十大报告学习辅导百问》

本报讯 （记者 张娟娟 通讯员 李玉峰）
连日来，临县紧紧抓住春节群众返乡的有利契

机，多形式深入宣传宣讲党的二十大精神，把

党的声音传播到千家万户，让党的二十大精神

在临州大地家喻户晓，落地生根。

临县是第二批新时代文明实践中心建设

全国试点县。全县 23 个乡镇 504 个村（社区）

已实现新时代文明实践所站全覆盖。该县依

托遍布城乡的新时代文明实践所站，组织全县

驻村工作队、第一书记，返乡大学生宣讲志愿

者，文艺工作者共计上千名组建党的二十大精

神宣讲小分队，深入农村、社区宣传宣讲党的

二十大精神。他们通过发放宣传图册、应急广

播定时播放宣讲、小分队大喇叭巡回宣讲、面

对面交流宣讲、文艺工作者寓教于乐宣讲等多

种形式开展党的二十大精神宣传宣讲，让党的

声音声声入耳，“声”入人心。

“党的二十大是在什么样背景下召开的？

过去五年乃至十年来中国取得哪些成绩？未

来中国要实现什么样的目标？我们作为中华

民族的一部分将如何实现伟大复兴？”宣讲员

们就过去 5 年的工作和新时代十年的伟大变

革、开辟马克思主义中国化时代化新境界的历

史责任、以中国式现代化全面推进中华民族伟

大复兴的使命任务、全面建设社会主义现代化

国家的目标任务、坚持党的全面领导和全面从

严治党的部署要求、党的二十大精神和实施五

化战略、建设五个临县等方面向农民群众进行

了宣讲，台上认真宣讲，台下用心聆听，讲到精

彩处传来阵阵掌声。

在碛口景区宣讲现场，宣讲员们紧扣习

近平总书记在党的二十大上的报告和大会精

神，严格按照习近平总书记关于学习贯彻党

的二十大精神“五个牢牢把握”的明确要求，

围绕“七个聚焦”“十七个讲清楚”，用通俗易

懂的语言，深入浅出地阐释了党的十八大以

来，吕梁市以及临县在经济建设、政治建设、

文化建设、社会建设、生态文明建设等方面取

得的显著成效。同时，宣讲员结合基层实际，

把党的二十大精神与开展“铸牢中华民族共

同体意识·民族团结进家庭”实践行动、大力

弘扬吕梁精神、党史学习教育常态化长效化、

文明实践志愿服务等工作结合，用临县的“方

言”“土语”，讲解了生态环境保护、文明县城

创建、森林防火等重点工作和安全用电用火、

重大疾病防治等知识。朴素生动的话语引起

在场乡亲们的共鸣，饱含深情的宣讲让人深

受教育和鼓舞。整个宣讲现场充满热烈的氛

围，让党的二十大精神进一步深入人心、落地

生根。

据临县新时代文明实践服务中心主任郝

艳伟介绍，党的二十大精神宣传宣讲工作将在

春节、元宵节期间持续开展，着力打通宣传群

众、教育群众、关心群众、服务群众“最后一公

里”，凝聚起最广大群众建设美丽幸福家园的

精神和力量。

本报讯 （记者 王洋 通讯员 马丽
华） 为深入学习宣传贯彻党的二十大精

神，进一步增强广大官兵安心服役保国

防、全心备战卫边疆的信念，广泛营造尊

崇军人的浓厚社会氛围，以实际行动纪

念延安双拥运动 80 周年，2023 年元旦春

节期间，我市在全市范围内广泛开展了

“你为祖国守岁 我陪亲人过年”新春拥

军优属活动。

吕梁作为革命老区，“民拥军、军爱

民”是一贯的自觉和光荣传统，吕梁籍官

兵为维护国家安全和社会稳定作出了突

出贡献。春节在即，各县（市、区）双拥办、

退役军人事务局，市双拥工作领导小组成

员单位严格按照省退役军人事务厅的“八

个一”活动要求，结合实际，深入开展有温

度、有内涵、多样化、立体式的拥军优属工

作，带给军人军属政治上的关心、生活上

的体贴、物资上的帮助。充分表达各级党

委、政府对军人军属的关怀，积极彰显社

会各界对军人职业的尊崇，受到了军人家

属和社会各界的良好赞誉，对进一步推动

和促进吕梁市双拥工作再上新台阶起到

了积极作用。

吕梁市双拥办将“你为祖国守岁 我

陪亲人过年”系列活动作为年度双拥工作

的大项任务，用实际行动营造祥和热烈的

节日氛围，切实让广大军人军属感受到党

和政府的温暖和关爱，为强国兴军汇聚起

了磅礴力量。

市双拥办新春双拥走访慰问活动有声有色

本报讯 （记者 罗丽） 近日，市发改委组

织开展了党的二十大精神专题测试,全面检视

学习活动开展以来的学习成效，切实把思想和

行动统一起来，持续推进党的二十大精神学习

贯彻走深走实。

此次测试采取闭卷形式，测试题目紧紧围

绕党的二十大报告内容展开，着重检验党员

干部职工对党的二十大应知应会知识的掌握

情 况 ，查 找 学 习 中 的 短 板 不 足 ，持 续 提 升 改

进。测试前，市发改委机关党员干部以多种

形式认真学习党的二十大报告。测试现场，

大 家 严 格 遵 守 答 题 纪 律 ，仔 细 审 题 、认 真 答

卷。通过知识测试，进一步引导党员干部原

原本本、原汁原味学习党的二十大精神，深刻

领会和准确把握党的二十大精神实质，既是

对 党 员 干 部 学 习 党 的 二 十 大 精 神 的 一 次 体

检，又是对党的二十大精神学习成果的一次

巩固提升。

测试结束后，大家纷纷表示，通过答题测

试，进一步学深悟透党的二十大精神实质和核

心要义，深受教育和启发，达到了以考促学的

良好效果。将会把学习宣传贯彻党的二十大

精神同做好当前发展和改革工作结合起来，把

学习成果转化为推动全市经济工作高质量发

展的强大动力、思路举措和生动实践，踔厉奋

发、勇毅前行，全力推进各项重点工作落地见

效、增先进位。

打通二十大精神宣讲“最后一公里”
——临县紧紧抓住春节群众返乡契机宣传宣讲党的二十大精神

市发改委

以测促学 以学促用

本报讯 （实习记者 王卫
斌）“李家山旅游是个宝，老祖

爷爷修了个好。来了把大家

亲 成 个 宝 ，走 时 送 你 们 大 元

宝。”临县碛口镇李家山村的

导游兴致勃勃地向来此旅游

过大年的游客介绍该村的乡

村旅游。

李家山村位于临县碛口

古 镇 南 五 里 处 ，黄 河 文 化 与

黄 土 文 化 在 这 里 交 相 辉 映 ，

是 中 国 历 史 文 化 名 村 ，也 是

碛 口 景 区 的 重 要 组 成 部 分 。

从 这 里 渡 过 湫 水 河 ，有 两 条

通 道 ，一 条 从 河 南 坪 顺 着 简

易 公 路 往 上 爬 ，沿 途 可 以 远

眺 吼 声 如 雷 的 黄 河 大 同 碛 ；

一 条 是 顺 着 黄 河 畔 ，从 叫 麒

麟 滩 的 河 滩 往 下 走 ，可 亲 临

碛下，观赏那汹涌澎湃、咆哮

奔腾的黄河二碛气魄，从中领

略中华民族自强不息、顽强拼

搏的精神。村内建筑形式多

以砖拱顶（窑洞）明柱厦檐四

合院为主，且依山坐楼。1989
年 10月，著名画家吴冠中到李

家山采风时惊呼说，从外部看

像一座荒凉的汉墓，一进去是

很古老讲究的窑洞，古村相对

封闭，像与世隔绝的桃花源。

这样的村庄，这样的房子，走

遍全世界都难再找到。现在

李家山村已经成为各大美术

院校师生，美术、摄影爱好者

采风创作的好地方。

俗话说，正月十五之前都

是年。连日来，在临县碛口镇

李家山村，游人如织，来自省

城太原等地的游客络绎不绝

地来此体验传统的年俗年味，

寻找记忆中的乡愁。许多当

地村民变身导游，用具有当地

特色的普通话向客人宣传介

绍当地的原生态文化。导游

接着说，“吴冠中的新发现，电

视报纸宣传遍。游客住的是

楼上楼，宽带吃喝不用愁。上

面 山 下 面 水 ，风 景 如 画 实 在

美。”几句朴实的话语道出了

李家山村美好的旅游环境。

“大家到了李家山，我带

大家观一观。”旁边的另一位

村民导游是已经 68岁的大娘，

声音洪亮地用当地秧歌调唱

着说。她虽然年事已高，但精

神矍铄，身后跟着七八个游客

津津有味地听着她讲述。她

给游客介绍李家山村的历史

文化。在一户院落的大门前，

导游大娘为游客讲解着大门

上蕴含的历史文化，大门左右

两边相对代表门当户对，八个

花纹图案代表花开富贵、八方

来 财 ，十 个 铁 钉 象 征 十 全 十

美，大门中间镶嵌的铁皮意味

着腰缠万贯，石狮子守门意味

着长寿富贵、平平安安等美好

寓意。

另一位导游带着游客走

进自家庭院，豆面抿尖等地地

道道的农家美食让游客体验

到了黄河岸边群众的原生态

美食文化。扭秧歌、跑旱船，

群众扮演的猪八戒背媳妇、骆

驼运输车队、纤夫拉船等群众

喜闻乐见的文化活动让年俗

年味浓郁十足。许多游客表

示，这里是体验黄河文化和年

味的好地方，丰富的文化活动

让人不虚此行。

村民变导游让乡
村旅游年味十足


