
搭起“盘子”
让“年味”延续

携手共建卫生城市携手共建卫生城市 齐心同育文明之花齐心同育文明之花 33政教专刊政教专刊
2023年2月7日 星期二

政教专刊部主办 组版：闫广明 责编：冯海砚 校对：孟柯妤 电子信箱：llrbzhjb@163.com

33

说起痛风，大多数人都不陌

生，也都知道痛风主要以疼痛关

节红肿为特征，在发生时会使患

者痛苦。但如果能有效治疗，可

以使疾病得到控制，从而缓解疼

痛。因此，很多人在突发痛风时

会及时采取措施，但却发现痛风

总是反复发作影响生活。其实

痛风反复有原因，如果患者存在

一些错误认知，是不能有效控制

住痛风的。

春节过后门诊上来了一位

一瘸一拐的病人，笔者第一眼就

看出来那是一位痛风患者。果

不其然，当患者慢慢地把鞋脱掉

后露出了大脚趾，关节局部又红

又肿，压痛非常明显。笔者还没

说话，患者介绍了自己的情况：

春 节 期 间 也 没 吃 海 鲜 ，没 喝 啤

酒，也坚持锻炼，而且尿酸也不

高，怎么好好的痛风就犯了呢？

这 位 痛 风 患 者 系 男 性 ，35
岁，体型偏胖，已经患痛风两年

的时间了，和这位患者一样，大

部分痛风患者在防治过程中普

遍存在一些误区，总觉得自己饮

食控制得很好，还经常运动，就

不会犯了，这就是医学上所说的

代 谢 类 疾 病 通 用 的 治 疗 法 则 ：

“控制饮食+运动”。其实不然，

下面，笔者就来说说痛风患者在

防治痛风过程中认识的几个误

区。

误 区 一 ：尿 酸 高 就 等 于 痛

风，尿酸不高就不是痛风

在 高 尿 酸 患 者 中 只 有 5-
12%的人会得痛风，其他人可以

完全没有症状，因此尿酸高并不

等于痛风，但是高尿酸血症患者

痛 风 的 发 生 率 是 大 大 增 加 的 。

痛风患者急性发作时，约有 1/3
的患者血尿酸在正常范围内并

没有升高，所以说痛风发作时血

尿酸不一定高，血尿酸高也不一

定就会得痛风。

误区二：痛风缓解期可以大量运动

痛风急性期人们都知道要尽量避免活动，严重

者最好卧床休息，抬高患肢，通过休息及一些药物

治疗后病程进入缓解期，这时我们可以做适当的活

动来改善体内代谢水平，因为规律的运动可以降低

痛风发作次数，但是不推荐做大量运动，做剧烈运

动。患者往往觉得我没事了，我好了，就像高血压、

糖尿病一样我要迈开腿，多运动，我就不会犯了，其

实不然，如果大量，尤其是剧烈运动往往会再次诱

发痛风发作，而且症状非常重，因此我们要掌握适

度原则，在痛风缓解期适当做一些散步、慢走等比

较舒缓的活动，不要过犹而不及。

误区三：只要不喝啤酒、不吃海鲜就不会得痛

风

日常生活中，人们常常挂在嘴边的就是得了痛

风不要喝啤酒，不要吃海鲜，这样就觉得万事大吉

了，其实不然。除了我们常说的海鲜、啤酒，比如人

们冬天爱吃的火锅，动物内脏，还有各种肉汤，比如

羊杂汤、排骨汤等，熬的时间越长的汤往往嘌呤含

量更高，更易诱发痛风的发作，因此我们要尽量避

免此类食物。

误区四：痛风患者不能吃豆制品

好多痛风的病人都会问“大夫，我得了痛风是

不是就不能吃豆制品了”，因为在日常生活中大多

数人认为豆制品嘌呤含量高，要绝对限制豆制品的

摄入量。但其实，豆制品在原料豆类的加工过程

中，已经去除了一部分嘌呤，所以在痛风的缓解期，

适量食用豆制品是允许的。但是如果在痛风急性

发作期，还是要控制豆制品的摄入。

误区五：只要不喝啤酒就行，白酒、红酒是可以

喝的

痛风患者在日常生活中提到最多的就是不能

喝啤酒，以为只要不是啤酒，喝其他酒类都可以，其

实不是，红酒、白酒、米酒、药酒等等，不管是哪种酒

类都不建议痛风患者喝。

误区六：只要控制好嘴，痛风就不会犯了

这也是一个误区，除了饮食因素，其实还有好

多原因都会诱发痛风发作：比如受寒受凉、劳累、药

物、感染、创伤、手术等等，所以饮食因素只是痛风

发作的其中一个原因，痛风患者还应注意其它方

面。天前寒冷时一定要注意保暖；还要避免劳累；

还有伴随高血压的患者要注意一些利尿剂的使用

可能会诱发痛风等。

（作者单位：山西省中医院风湿病科）
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□ 陈鑫
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2 月 4 日，农历正月十四。上午十时许，离

石区世纪广场的“招聘大集”吸引了众多求职者

前来参与。

一大早赶来参加由我市人社部门组织策划

的“春风送真情、救援暖民心”招聘活动的市民

刘贝贝成功地找到了新工作。“没想到能在赶大

集时找到工作，解决了我的大难题！”刘贝贝说。

为全面落实省市稳就业、保就业决策部署

和工作要求，集中帮助农民工、就业困难人员等

劳动者就业创业，市人社部门联合相关部门在

人流量大相对集中的地区设立招聘活动现场，

实现老百姓家门口就业，以解决春节后企业招

工难的问题。

山东一家专业从事通过向境外派遣各类劳

务人员、劳务派遣、服务外包、经济信息咨询服

务等业务的公司因业务规模扩大，人手十分紧

缺，急需招聘各类劳务人员。公司人事经理刘

洋表示，听说吕梁有招聘大集，他们第一时间报

了名，去“摆摊”招聘。该公司当天一上午就达

成意向 10 人，这些人过了正月就可以培训上

岗，有效缓解了公司的用工需求生产压力。

“年都快过了，还没找到合适的工作，心里

总觉得不踏实，”家住离石区田家会街道的冯伟

伟说，为了找工作他曾去许多工业园里询问过

企业的招聘信息。但没想到来赶大集就能见到

这么多企业招聘，“赶大集这一上午我咨询了十

几家，登记了信息，有了初步意向，真是太好了。”

在此次招聘大集上，共有省内外用人单位

125 家，提供岗位数量 1820 个，岗位需求人数

7500 余人，涉及矿产、制造、服务、餐饮、娱乐、

培训、家政服务等行业，涵盖了项目经理、财务、

管理、客服、生产操作工、驾驶员、销售员、服务

员、保安、保洁等岗位。

为集中帮扶劳动者就业创业，我市人社部

门在全市范围内组织开展“2023年春风行动暨

就业援助月”专项服务行动。其中，组织开展农

民工招聘大集等特色专场，搭建“就业大篷车”

流动招聘平台，开辟零工服务专区，组织各类进

村进社小型精品招聘活动。同时针对企业复工

复产和春节期间连续生产用工需求的企业等，

深入企业，为他们提供全方位就业服务和政策

支持。

据介绍，当天的“招聘大集”，现场进场人数

达 1万多人次，达成就业意向 900多人。

春节期间，以“文明城市创建”为主题的秧歌、锣鼓、舞蹈、旱船表演等

文艺展演在离石城区 7 个街道陆续上演，吸引了上万群众参与观看。传统

春节庆祝形式与文明城市创建碰撞出了创城宣传的新花样，在这种群众喜

闻乐见的宣传形式中，社会主义核心价值观、吕梁精神、垃圾分类、移风易

俗、志愿服务等文明城市创建内容的知晓率也得到了进一步提升。

记者 刘亮亮 摄

家门口赶家门口赶““招聘大集招聘大集””

□ 本报记者 冯海砚

今年柳林的年味十足，因疫情暂停了三年

的“盘子会”终于又红红火火地办了起来。在

县城来福小区内，师傅们正在紧锣密鼓地搭

“盘子”，挂灯笼，干劲十足。由精美的雕刻、绘

画等组装好的“盘子”让人不禁感慨，这久违的

年味可终于回来了！

在关于春节的记忆中，“盘子会”绝对是柳

林最具有浓郁特色的民俗活动之一。提起盘

子会，全县人民无不知晓，它不仅是一场春文

活动，更是全县人民的狂欢和全柳林人的自

豪。

“柳林盘子会”是黄河流域最具特色的民

俗文化活动之一，在元宵节期间，由社区或村

委自发组织，以“盘子”为中心开展扭秧歌、听

弹唱、烤旺火、转九曲、赏花灯等一系列特色民

俗活动，祈福来年有好运。长久以来，盘子会

经历了一个由简单到复杂的发展过程，但是在

新时代多元文化的氛围中，群众通过各种形式

的文艺活动共享盛世太平，它奋力发展，大放

异彩。

作为“盘子会”活动的核心载体，柳林“盘

子”集雕刻、绘画、建筑、面塑、民间祭祀为一

体，具有独特的审美价值和浓厚的文化内涵。

“盘子”为精雕细刻、油漆彩画的庙宇模型，被

称为“浓缩的庙宇，扩大的神龛”，在现代声光

电技术的映衬下，显得格外璀璨夺目，号称“三

晋一绝”，已被列入第二批国家级非物质文化

遗产。它的规模大小不等，高度一般在 3 到 4
米，从 4角到 16角楼角构造不同，层次、形状也

各有迥异。“盘子”谐音“盼子”，又称“盘子会

会”“天官会会”等。它从前期的设计、木工、雕

刻到彩绘、组装，需要不低于两百个工时、数种

不同工匠的密切配合，才能够完成，工序十分

复杂。

“这个‘盘子’挺新的，虽然经过修缮，但是

仍然十分庄严古朴，我们要加紧搭建，唤醒全

县人民久违的年味记忆。”搭建的工作人员告

诉记者。看着他们忙碌的身影，浓浓的年味已

然传递了出来，这“盘子”传递着春节的喜庆，

更散发着中华文化的多彩魅力。

“我们村的‘盘子’也即将开始搭建，从正

月十三左右开始，扭秧歌、转九曲等各类红火

热闹就都开始了，争取给全县人民带来一个欢

乐的节日体验。”薛家湾村纠首谢小伟说道。

□ 本报记者 高茜

2 月 1 日，

农历正月十一，

方山县圪洞镇

高家庄村秧歌

队走上街头、单

位为全县广大

群众拜年。图

为表演现场。

肖继旺 摄
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