
蚂 蚁 来 了 ，来 在 了 我 刚 刚 搬 入 的

经委楼办公室，像是要和我主动结交，

又像是逼着我妥协。起初，看到的是

一两个、三五个，不出三天成群结队阵

容壮观，漫步在我的座椅周围，紧紧地

盯住了我，它们不往远处走像是单单

罩住了我。

我对它们情绪复杂，谈不上恨，爱则

显得虚伪，只是无可奈何地被动接受。

说起蚂蚁再熟悉不过了，童年之时

玩具奇缺，随处可见的蚂蚁便是玩伴的

一部分。看它们从洞穴里爬出来，到处

乱窜找食物，看它们扛着食物跌跌撞撞

往窝里挪。看它们漫无目的闲游，走上

一段便要回自己的家。男孩子的手闲不

住，恶作剧的想法很随意就会产生并且

立即付之行动，有时把水灌进蚂蚁洞，看

它们狼狈逃命的样子；用火烧时也有，听

滋滋地烧死它们逗乐。那时全然不懂蚂

蚁的命也是命，单纯地就是无事生非、没

乐找乐，虽是无心之过但总在玩命索命

害命。

蚂 蚁 走 出 我 的 视 线 已 经 好 些 年

了，如今一不小心竟成了不速之客，赖

在办公室不走了。我注意到它们是周

六 ，正 在 办 公 室 看 书 ，热 水 时 意 外 发

现，蚂蚁在周围乱窜，紧接着又找到了

蚂蚁窝，是在墙底的一条缝隙里。成

群的蚂蚁在办公室，这怎么能行?踩死

太残忍，把它们扫出去吧，大家相安无

事。这样想着，我一手拿扫帚一手拿

簸箕，把能看到的全部扫了，倒在了垃

圾 桶 。 然 而 就 在 我 转 身 回 到 办 公 室

时，看到又有蚂蚁在自由活动。看来

扫是扫不净的，说到底只要窝在蚂蚁

就会源源不断出现。

还能像小时那样一烧了之吗？真下

不了手，也真不能那样做。与它们和平

相处吧，小小的躯体，小小的生命，只是

活着，又不作害也不破坏，我决定不再采

取任何措施，任其自由自在地生活，当然

我也不会把它们作为宠物那样喂养，我

只是认可了它们的存在，不伤害它们，允

许它们在我周围活动。

蚂蚁在不在的确不一样，活脱脱的

生命，有精有神地活动，无形中让我有

了一份实实在在的牵挂。我时不时转

过身来，看看它们的活动状况，观察它

们 在 做 什 么 、吃 什 么 ，按 什 么 路 线 行

进。最是手头的事烦闷时，需要转移注

意力，让心情轻松起来时，我就看它们

自由自在的样子，甚至羡慕它们，没有

烦恼伤神，没有应酬伤身，没有复杂的

人事关系，更不用像我一样没完没了地

折腾材料、玩文字游戏。生而为人都不

容易，不论愿不愿意都得品尝酸甜苦

辣，也免不了生老病死，未必就比蚂蚁

幸福，常常也会这样想。

如果不倒腾办公室，就不会遇到这

群蚂蚁。既然遇到了，就是一种缘分。

同居一室，互不相扰。和平共处吧，相安

无事吧，这样便好了。
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蚂蚁来了
□ 雒晓利
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周末下午，回农村老家探望父亲。

父亲垂垂老矣，且患有慢性脑梗，口齿不是太

利索。问他想吃什么？不语。又问：“吃鸡蛋 行

不？”点头应允。我忙熬上稀饭，在碗里打上两颗鸡

蛋，加少许盐、姜粉，用温水搅拌、调匀，用膜覆盖碗

口，在膜上扎几个小洞，置于蒸笼内，十分钟蒸熟

后，再淋几滴香油和生抽，撒几片葱末，一道如镜子

般平展，金黄、质嫩、味香的鸡蛋羹便大功告成。我

用调匙横三下竖三下划开几道口子，然后一小块一

小块喂与父亲。父亲脸上露出少有的亮光，有滋有

味地品着，最后剩下一小块，才摇摇头表示不吃

了。此情此景，恍如许多年前母亲之于我，也如若

干年前我之于女儿。小小一枚鸡蛋，承载的却是几

代人关于亲情的绵绵记忆。

小时候，我家院子里就建有鸡窝，分两层，底一

层是鸡舍，就像通铺，用于鸡晚上休息；上一层分隔

五个小窝，用于鸡产蛋。我的工作之一，就是晚上

母鸡归窝后，用砖块将鸡舍口堵上，防止黄鼠狼的

侵害。等到鸡鸣啼哓，再把砖块拿开，那六七只鸡

就扑腾着翅膀跑了出来，争相啄食、觅虫，白天的院

落很快热闹起来。母亲有时也撒些玉米、黄豆，让

母鸡补充身体多下蛋。

母亲会把每天的鸡蛋及时收拢，积攒起来，隔上

几天卖到村供销社，换些油盐酱醋回来。只有逢年过

节或是生日那天，我们才能吃到香喷喷的炒鸡蛋。“尖

尖脑袋圆圆肚，母鸡身体藏着多。咯嗒咯嗒屁股落，

孵出小鸡真可爱。”我们一边唱着儿歌，一边想着鸡蛋

的美味，常常会不知不觉间流出口水。偶尔也起“歹

心”，想偷几颗煮着吃，终下不了决心，也不忍看母亲

伤心的样子。母亲抚养五个孩子己属不易，又何必节

外生枝让她平添麻烦呢！我只有暗下决心，好好学

习，长大有出息了，天天有肉吃有鸡蛋吃！

有一年冬天，我们兄弟几个挤在土炕上取暖。

不小心把四弟推搡了一下，他身上一晃，一支脚碰

到了炉火的沙鳌上，“滋”的一声，空气中顿时弥漫

出一股难闻的味道。四弟疼得“哇哇”大哭，母亲从

外屋闯进来，一边流泪一边抱起四弟飞也似点奔向

村卫生室。所幸无大碍，简单处理后，医生教给母

亲一个土办法，用鸡蛋外敷伤口。我第一次见母亲

大方地将五六颗鸡蛋打散，掺搅少许面粉，敷在四

弟的烧伤处，每日如此，坚持六七天后，伤口居然痊

愈了，只留下一片紫红的疤痕。

多年以后，对女儿说起这事，她撇撇嘴：“爸你

不知道的事多了，用蛋清美容才爽呢！来试试。”说

罢，她磕开两颗鸡蛋，去掉蛋黄，剩下蛋清与珍珠粉

搅匀，叮嘱我平躺下，勿乱动，然后用美容刷从额头

到下巴敷了厚厚一层，瞬间丝丝凉意浸透脸颊。约

摸二十分钟后，珍诛粉变得干裂，女儿让我用清水

洗净，追着问我感觉如何。我对着镜子一照，再用

手摸摸，“真是好呵！皮肤光滑细腻多了！”女儿颇

为得意：“那以后坚持下去呵！”“好好，爸以后天天

做。”“也不用太极端，一周做两三次即可，怕脸脱水

多了。”女儿俨然一位美容师，我只有应承。

鸡蛋自古就是好东西，早先尚属稀罕之物，如

今，早己成为老百姓餐桌上的普通食物，早晚一个

鸡蛋，强身又健体，是多数人的不二选择。女儿上

小学时，怕早起急赶吃不好饭，妻子便将鸡蛋与红

茶和香料同煮，这样煮出来的茶汤颜色鲜亮，茶香

味和卤香味互相呼应，煮出的鸡蛋更加醇香更加可

口。每每路过校园门口，卖鸡蛋灌饼的摊点最为火

爆，孩子们挤成一团，盯着老扳手起手落，等着热腾

腾的灌饼出锅，再包上生菜、火煺肠。大家或走或

坐或蹲，直吃得满嘴冒油心满意足。

作为餐桌上最常见的食材之一，鸡蛋做法多样，

蒸、煎、炒、炖、炸应有尽有。有开饭店的朋友，曾推

出一道新菜，名叫“两个黄鹂鸣翠柳”，等端上桌才发

现是青菜旁边摆放着两个鸡蛋黄。我说创意可以，

但不能价格上捉弄人。朋友连连说那是那是，就是

普通菜换个好名而已。他接着介绍，青菜是开水锅

里焯一下，上面淋点蚝油，还有几粒炸熟的蒜片，蛋

黄是煎熟的，卷起来吃也蛮有味道。汾阳人讲究吃，

到饭店就餐，也必点一道鸡蛋做的菜，什么水炒鸡

蛋、番茄炒蛋、香椿芽炒蛋、金钱蛋、如意蛋卷，什么

滑蛋牛肉、菠菜虾仁蒸蛋、糖醋炸蛋、鱼香拱蛋，等

等。主食就来一盘西葫芦、鸡蛋和面粉混做的糊塌

子，或是鸡蛋粉条韭菜豆腐干馅的素饺子，要吃清汤

面必配一颗荷包蛋才过瘾。最后外加一碗紫菜鸡蛋

汤，俗称“滚蛋汤”，代表此次聚餐圆满收场！

俗语云：春分到，蛋儿俏。春分这一天，人们不

知疲倦地做“竖蛋”试验，据说立蛋成功代表一年运

气旺旺。事实上是，春分正值春季中间，花红柳绿，

不冷不热，人心舒畅，动作敏捷，容易竖蛋成功。此

外，滚蛋疗法也是女人们保持美丽的秘密哦。民间

相传在女儿出嫁前都要进行面部滚蛋，以使皮肤水

嫩柔滑，白皙光亮。总而言之，鸡蛋既可果腹强身

又能昭示祥瑞，焉有不爱之理！

一

终于拿到手了，这本厚厚的、方方正正的书。

我也参与创作的这本书。我一开始就知道错

不了。等了三年了，它才来到了我的书桌上。

我知道插图大都用吕梁著名的“虎子版画”。

但是，我没有想到它是这么的美。

那条老河，河上有古老的木船，帆布正在渐渐

拉起，高高的帆杆直刺蓝天。天是淡蓝里带略略

的淡红。老河里的水，也是浊黄中带淡红、淡蓝、

淡绿。对，这是黎明之后的黄河，这是朝霞正在泛

起的吕梁大地。木船前沉重的铁索尚未从古岸的

锚柱上解放。但是，天空已经有亮丽的飞鸟跃响，

前岸上的绿树和花草已经被朝霞唤醒。后岸的色

调是浓厚的，那肯定的古街、古铺、古道和古村，肯

定是红火热闹的人间烟火。但是，现在他们才欣

欣然，睁开了眼睛，打个了呵欠，伸伸胳膊，展个懒

腰。昨晚打烊收摊迟了。所以,色调自然是深暗、

厚重的。但是，你等的吧,当太阳升到一杆子高的

时候，这里肯定是人声鼎沸，欢声笑语一片。

一切都是静中有动，暗中有明。但是，那几个

暗黄中闪亮的大大的烫金字，直刺你的眼睛，“黄

河从吕梁流过”。这肯定是书名。还有那在老河

的黄浊河水里漂流的两行字，白边黑字，“从世界

直抵吕梁，从远古直抵黄河，聆听，一阙黄钟大

吕”。十分醒目，直抵人心。

当然，它是粗犷的，甚至是粗粝的，质朴的、厚

重的、宽阔的、自然的。因为这是木刻画。这才是

真正的木刻画的优美德性。让你能从眼睛与心灵

深处，感受到木头的肌质和纹理，感受到版画家的

刀法与刀功。

这就是，由蒲苇总编撰的，由省内外众多诗人

作家、评论家画家，还有美术家摄影家剪纸家共同

参与创作的，由山西出版传媒集团、山西人民出版

社 2022年 10月出版的时尚旅游口袋书，《黄河从

吕梁流过》。

二

一位男作家说：“所有埋葬过自己血亲的地方

都是故土。”

另一位女作家说：“只有亲手盖过房子并养育

下后人的地方，才能称为故土。”

他们说的都对。但是，黄河，又在哪个华夏子

孙的内心深处不是故土？吕梁大山，又在哪个中

国人的内心深处不是一脉伟岸厚重的山？

我知道，先前的古人称黄河为“高祖河”，《卜

辞》曰：“辛未,贞，求禾高祖河与辛巳，酝燎。”住在

黄河两岸的吕梁人，祖祖辈辈，把黄河叫做“老

河”。在他们眼里，黄河和他们的祖先一样古老、

神圣。殷人还把黄河尊为“河宗”，甲骨文上有：

“贞，于南方将河宗。十月。”秦人曾将黄河改为

“德水”，《史记·封禅书》说：“昔秦文公出猎，获黑

龙，此其水德之瑞，于是秦更名河为曰‘德水’。”汉

人称黄河为“灵川”、“灵脉”，后汉应汤著有《灵河

赋》。《水经注》里把黄河称为“上河”。《尚书》中称

其为“九河”。《史记》中把黄河称为“大河”。把黄

河称之为“黄河”，大概是从汉高祖刘邦开始的。

《汉书·高惠高后文功臣表第四》封爵之誓曰：“使

黄河如带，秦山若厉，国以永存，爱以苗裔。”

“吕梁”，当然也是一座古老的山。这个词最

早见于战国时期的《列子》一书。“吕”，乃骨脊也；

“梁”，是阻水的山石。康熙《永宁州志》曰：“其名

骨脊者，以秦山在左，华山在右，常山为靠，嵩山为

抱，衡山为朝，此山是隆居之中，依然天地骨脊

焉。”它“横压八百里，峥嵘突兀，叠嶂竞险”，与黄

河并肩而行，相依为命，一路而下，刚烈、奇崛、直

率，别具意味，充满着生命的象征，充满着激情的

写照。这一切都造就了吕梁这一块古老而神奇的

土地。走进吕梁山，你郑重而敬畏地端详，这里的

每一条沟壑里都有人耕作、生活、剪纫、绣花、燕花

馍，唱伞头秧歌，吼吕梁民歌；伫立黄河岸边,背靠

古街古铺古道古渡口，你谨慎而庄严地凝视，大黄

河里每一朵浪花的飞跃，都是每一个生命个体的

吟唱与奔放。

一条老河尽得天地风云之气。一脉骨脊尽展

人间世界之景。它们有灵有智，却不言不语，但陪

衬出了日月往古，至今不绝，又造化出了乡民有趣

有味生活，豁达乐观。这本时尚旅游口袋书，不仅

是借黄河发声、为吕梁作传，更是以纪行的轻散文

的方式，讲述着吕梁市黄河流域一带的自然景观、

文物古迹、风土人情、非遗匠艺、特产特品、红色文

化和人文故事，讲述着黄河西岸普通百姓的日常

生活和独特的生活方式，讲述着黄河沿岸和吕梁

深处的非物质文化遗产的前世今生，全方位、多视

角、深景观呈现出了晋西北大地不一样的黄河文

化。

这本书，妙就妙在它不是一人所为，而是邀请

全国知名文学艺术家，深入黄河沿岸和吕梁山庄，

采风创作而成。书中既有杜学文、葛水平、素素、

毛守仁、鲁顺民、黄风、蒋殊、周瑟瑟、刘勇、杨晋

林、杜鹃等全国知名作家与新锐作家精心撰稿，又

有本土实力作家常悍江、韩思中、马明高、李迎兵、

白占全、李心丽、张金厚、梁大智、王秀琴、田潇鸿、

王书平、高迎新、雒晓利、张静州、解德辉等真诚书

写，还有明子、小葛、秋阁、子夏、荷语、周彬、水云

等自由撰稿人热忱叙事，精彩纷呈，斑澜多姿，读

之令人叹为观止，灵魂激荡，韵味无穷。

三

世界著名小说家、文学评论家卡尔维诺，在上

世纪 80年代留下一封《未来千年文学备忘录》，其

中之一就是“轻盈”，他在启发后人，人类生存的重

负，能不能用轻盈、轻逸的方式显示？他是想让后

人从沉重、厚实的历史与文化中升腾起来，飞跃起

来，变得像天上的云朵一样、地上的丝绸一般，灵

动、飘逸、优美、雅致。

总编撰蒲苇受其启发，三年前，亲力亲为，多

次召集王书平、韩思中、马明高、高迎新、白占全、

李心丽、张金厚等文化学者、作家诗人精心策划，

制作文案，组织杨晋林、杜鹃等一大批域外作家诗

人，亲自开车带路，沿黄河一线，进吕梁大山，走乡

村古镇，到县城老铺，访民间高人，览山川大河，共

情共振，共同发力，精心叙写，反复打磨，创作出了

书中的一篇篇短小精悍的唯美散文，提炼出了吕

梁西岸黄河文化的独特精髓和精神标识，让读者

读后，不仅能度过片刻黄河岸边一段自然朴素、静

谧浪漫的悠悠时光，而且还能感受到吕梁大地的

新变化、新面貌和新愿景。

这本书简洁大方、图文并茂，以灵动活泼的诗

性语言、鲜活茸茸的文学笔触、知性大方的创作手

法、清爽雅致的艺术风格和至真至美的图片，展现

出了时尚旅游口袋书的最新风骚与最新姿态。版

画、摄影、剪纸、手绘地图，扫二维码，可听优美朗

诵，书中扉页还馈赠一幅《枣山娃》，祝福早生贵子、

儿孙满堂、吉星高照、荣华富贵的可以典藏的、吕梁

非物质文化遗产剪纸代表作，书后附有吕梁著名景

区景点名片、吕梁名吃小吃美食介绍，诚心诚恳诚

意，情意绵绵，表现形式多样，风格别具一格，充分

展示展现了吕梁大地黄河文化独有的历史价值、社

会价值和人文价值，的确值得一读收藏。

这一切，都源于对他们对这块土地的深深热爱。

源于对故土的爱
——读《黄河从吕梁流过》

□ 马明高

当年项王麾下，真是人才济济、英雄辈出，随便

一人，拉出去都可以称雄一方、武霸天下。项王本

身亦勇武之人，麾下得意者，大都慷慨豪爽、英姿雄

发。像韩信之类，虽然胸中藏有百万雄兵，但行为、

外表看上去都是文文弱弱、规规矩矩，在一帮勇士

当中，非但毫不出色，反而显出三分懦弱、一分无

能。所以，他在项王麾下不得志其实也是意料中的

事情。别说是他，就是范增先生，后来不也活活气

死吗。

以上是题外话，下面进入正题。一诺千金，说

得就是项王麾下大将季布。当时流传一句话：得

千金，不如得季布一诺。季布做人做到这个份上，

实是无憾了。他的重信守诺，最后成了他的护身

符，高祖得天下后，对项王旧部，缉捕的多。季布

当时也在追缉名单上，可是帮他的人也多，藏匿他

的、为他说好话的、以身家性命做担保的不乏其

人。估计高祖本人对守诺的季布，也是有三分好

感，最后，这季布愣是不仅没有被杀，反而得以重

用，一生富贵。

相比较而言，韩信跑到高祖阵营后，得以一展

才略，明修栈道、暗渡陈仓，平定三秦，横扫天下，擒

魏破代、灭赵降燕、伐齐歼楚，天下莫敢与之争锋。

在这个过程当中，韩信做过的背信弃诺的事，可不

是一件两件。所以，韩信功劳虽大、能力虽强，但喜

欢他的人却未必很多。后来，吕后要杀韩信，出主

意的竟然是早先举荐他的萧何。

所以说，重诺对个人来说，犹如翅膀之于飞鸟、

活水之于游鱼、山林之于猛虎，是须臾不可或离的

东西。男人一言九鼎、一诺千金，这样的男人，带给

人的是安心。你让人安心了，人自然喜欢你，这是

古今不易的道理。

在古时候，重然诺，轻死生，所谓“三杯吐然

诺，五岳倒为轻”的豪侠情节，好象只有在侠士身

上才可以看到，以至于许多人都认为，重诺是一件

很困难的事情，是侠士的专利，与我们普通人没有

什么大的关系，当然这个理解是片面的。事实上，

在生活中，大多数人在大多数情况下，都是很看重

自己的承诺的。完全背信弃义的人，不是没有，但

也不多。

重然诺，重点不在嘴上说，而在于行动。嘴上

飞快地答应别人的要求，是很有满足感和成就感，

但是去做的时候，往往就很难了。一个人的力量有

限，不可能满足所有人的要求，承诺的多了，却力量

不及，这样就难免食言而肥。古人说，轻言诺者必

寡信，也是经验之谈。所以真正守诺重信之人，是

很少轻易许诺给别人的。有的人甚至心里已经默

许了，但是在做到之前，嘴上也不会轻易说出来。

就像季札，出使齐国途中遇到徐君，徐君很喜欢他

身佩的宝剑，但不好意思开口，持在手中，舍不得放

下。季札心下明了，但自己要出使齐国，这宝剑是

礼器，不可或缺，故此也没有多说什么，不过心中已

将这剑许诺给了徐君。出使归来，徐君已经不幸去

世，但是季札依然要把宝剑挂在他墓前树上，以实

践自己当时心中的诺言。前辈先贤的慷慨行止，着

实令人心生仰慕。

不过，也有的人，走到了另一个极端，最有名的

就是尾生。尾生有一次和女子约好在大桥下相见，

说好不见不散。女子没有来，大水倒来了。尾生很

重然诺啊，就抱住桥柱，不肯离开，结果被淹死了。

尾生坚守承诺，固然有其可爱可敬的一面，但他抛开

承诺的实质，空守一个外壳，实在迂腐，这是他可怜

可笑的另一面。如此守诺，就毫无意义了。

鸡蛋漫谈
□ 雷国裕

◇读史札记

季札、季布和尾生
□ 李 牧

小河是故乡的一部分

田园是故乡的一部分

河水和垅沟

都是故乡的一部分

茅屋是故乡的一部分

篱墙是故乡的一部分

柴门和篱笆

都是故乡的一部分

先辈是故乡的一部分

游子是故乡的一部分

亲人和我

都是故乡的一部分

离乡是故乡的一部分

回归是故乡的一部分

背井离乡 和落叶归根

都是故乡的一部分

写诗是故乡的一部分

落泪是故乡的一部分

诗歌和泪水

都是乡愁的一部分

乡愁里的故乡
□ 吕世豪


