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刘海霞刘海霞：：点亮信息网络美好未来点亮信息网络美好未来

2022年 9月在“技能吕梁、成就未来”为

主题的第三届吕梁职业技能大赛上，刘海霞

凭借着过硬的技术，超常的发挥，最终荣获

第三届吕梁职业技能大赛信息网络布线项

目一等奖，并同时被授予了吕梁技术状元称

号。今年春节后刘海霞利用在技术大赛中

获得的一万元奖金，带着全家去西安玩了一

周。采访中，腼腆的刘海霞一脸微笑，幸福

挂在脸上。技能大赛获奖后，刘海霞的生活

似乎发生了一些微小的变化，而这种微小的

变化的力量却是巨大的。

“我的妈妈是冠军！”

“我的妈妈可是冠军，是第一名！我们

家姑娘现在逢人就说！”刘海霞是吕梁高级

职业技工学校的一名计算机教师，也是一位

两个孩子的妈妈，距离吕梁市第三届技能大

赛已经过去 5 个月的时间，但是比赛带来的

余温还在刘海霞的生活里散发着。

“妈妈，我也要像你一样，我也要当第一

名！”刘海霞动容地说，“获得技术状元后给孩

子带来的影响是最大的。今年寒假里，能明显

感受到两个孩子总是你追我赶地看书学习，老

公也投来了赞赏和鼓励的目光，家里无形中散

发着一种向上的能量。”能够在孩子成长的道

路中树立一个榜样作用，让孩子有了成长的动

力这是刘海霞在参加比赛前没有想到过的。

刘海霞参加的比赛项目叫信息网络布

线，是利用以太网技术、局域网技术和办公室

家庭网络技术，进行综合布线的竞赛项目。

比赛中既考验参赛选手的技术又考验选手的

体力。所以从 5月份接到比赛通知开始，刘海

霞的大部分时间都是在学校网络布线实训室

里度过的。大赛比拼的是更快的速度、更精

准高超的技术，为了能很好完成比赛，每天她

很早就到了学校，除了上课，剩下的时间她都

待在闷热的网络布线实训室里，备战四个月

的时间里，她不停地训练自己取线、理线、捆

扎、固定、端接，每天重复着安装，拆卸，线槽

剪、网络打线钳，不同工具在手中不停切换，

而在完成这一系列的操作过程中她需要一直

站着操作，而一站就是八九个小时，手指受

伤、腰酸背痛已是家常便饭。

“她是一位德才兼备的优秀教师”

刘海霞出生在书香之家，她的父亲也是

一位人民教师，或许是受到父亲的影响，从

小时候起，她就有了当老师的愿望。从吕梁

师专毕业后，2004年 7月，刘海霞通过考试进

入到了吕梁高级职业技工学校。从教以来，

刘海霞一直担任计算机专业的任课教师，一

直奋战在教育一线。

在十几年的教学实践中，她勤勤恳恳，兢

兢业业，全面认真地履行教师的职责，先后担

任了 30多个班级 10余门计算机课程：《计算

机应用基础》《PS图像处理》《flash动画制作》

等课程的教学工作，累计课时量达到 4200多

个。从 2004年参加工作到 2010年，她除代课

之余还一直担任班主任工作。在整个教学过

程中，她以学生为主体的教学方法得到了学

生、家长和校领导的一致好评，并获得先进工

作者及师德师风等荣誉称号。

2018年、2019年连续被学校评为师德师

风标兵，2020年荣获学校举办的微课设计制

作大赛全校二等奖、2021年荣获《中国教师》

杂志社优秀论文一等奖、2022 年荣获《互动

软件（现代化教育）》编辑部国家级优秀论文

一等奖。

吕梁高级技工学校党总支书记韩爱国这

样评价刘海霞：“刘海霞老师是一位德才兼备

的优秀教师，尤其在去年比赛中获得了技术

状元是我们学校的骄傲！”曾经毕业的学生也

都亲切地称呼她“霞姐”，她们说刘海霞既像

她们人生的导师也像亲人一样爱护着她们。

“让每个孩子都有出彩的机会”

从“宁可读三流大学也不愿意读职校！”

“上职校，没面子”“技校学生低人一等”到现

在“技能成就人生”，从教十几年来，刘海霞

见证了职业教育从低谷到发展壮大的过程，

刘海霞感受到过去很多学生和家长以及社

会对职业技校的偏见，也非常清晰地看到了

目前职业教育的广阔前景。

吕梁高级技工学校是实行学制教育与

职业培训并重的办学模式，建校 43 年来，为

吕梁的经济社会发展培养培训中高级技能

人才 4 万余人，是吕梁培养培训中高级技能

人才的主阵地、主战场。“并不是每个人都适

合职业教育，但也不能让学生落榜后从此一

无是处，职业教育要让每个学生都有出彩的

机会。”

作为职业教育战场上的老师，刘海霞总

是这样说，“要给学生一杯水，老师不仅要有

一桶水，还要有长流水，长流水就是要不断

持续学习”“从教之日起，正是重新学习之

时”刘海霞为自己制定了完备的学习进修计

划：2008年到 2011年，她完成了大同大学《计

算机科学与技术》的本科学业。2015年 1月

参加了山西省技工教育计算机网络应用业

研讨会以及如何在技工院校中实施一体化

教学的交流活动。2016 年参加了山西省人

力资源和社会保障厅组织的技工院校技师

培训，并以优异的成绩取得了资格证书。

2017年，吕梁市政府下达全民技能提升

任务，刘海霞在不影响学校教学工作的同时

还担任吕梁市全民技能提升电子商务专业

讲师。“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索，

我将继续努力不断提高自己的综合能力，为

职业教育事业贡献自己的一份微薄之力。”

刘海霞说。

□ 本报记者 康桂芳

本报讯（记者 康桂芳）近日，在

中国金融思想政治工作研究会公布的

全国金融系统学雷锋活动示范点和学

雷锋模范名单中，我市方山农村商业

银行榜上有名，方山农村商业银行获评

为全国金融系统学雷锋活动示范点，

也是我市首家获此殊荣的金融机构。

近年来，方山县全面深化拓展

新时代文明实践中心建设，常态化

开展志愿服务，着力打造文明之城、

志愿之城、温暖之城。截至 2022年，

全县新时代实践文明站所达到 107
个，志愿服务大队、特色志愿服务中

队共 30 支，志愿者人数达 1.45 万

人。围绕“四宜”方山建设，广大志

愿服务团体和志愿者在疫情防控、

关爱儿童、文明创建、扶危济困等方

面发挥积极作用，做出积极贡献。

2022年累计开展志愿服务活动 130
余次，充分展现了无私奉献和敢为

人先的志愿队伍形象，涌现出一批

具有良好社会影响力的先进集体。

方山农村商业银行就是其中最

为典型的代表之一，在刚刚过去的

2022年，方山农村商业银行深入学

习领会关于弘扬雷锋精神重要讲话

和重要指示批示精神，大力弘扬社

会主义核心价值观，积极践行社会

责任，全力服务地方发展。以“争做

雷锋精神传人、弘扬社会文明新风、

树立良好农商行形象”为主题，依托

一个中心、两个服务站和 13支志愿

者队伍，广泛开展志愿服务。2022
年，该行在学雷锋纪念日、传统节假

日及特殊时期开展“疫情防控”“助

力高考”“植树造林”“敬老爱老”“关

爱儿童”等活动 80余次，参与人数达

900 多人次，受益人群约 2 万人，累

计向社会捐款捐物价值近 28万元。

方山农村商业银行

获评全国“金融系统学雷锋活动示范点”

雷锋精神人人学，奉献爱心处处为。为进一步弘扬

“雷锋精神”，3月 5日，文水县吕梁建龙集团公司组织 30

余名志愿者代表身穿志愿者红马甲走上文峪河河道开

展“弘扬雷锋精神 建设美好企业”志愿服务活动。以清

捡河边垃圾，倡导绿色环保理念为主题，积极践行雷锋

精神。活动中，志愿者们分工合作，充分发扬不怕脏、不

怕累的精神，手拿拾取器、垃圾袋，对河道边的纸屑、烟

头、白色垃圾等杂物进行清理。活动结束后，大家纷纷

表示，捡起的是垃圾，传递的是文明，将以此次活动为契

机，大力弘扬雷锋精神与奉献、友爱、互助、进步的志愿

精神，以实际行动书写企业担当，传承新时代的雷锋精

神。图为志愿者在文峪河河道两旁进行垃圾清理。

侯利军 摄影报道

植物生长调节剂是农

药的一个分类品种，是由

人工合成或从微生物中提

取的，具有与植物内源激

素相同或相似功能的一类

物质，通过化学手段控制

植物生长，对作物的生长

发育起到与内源激素相同

的调节、控制、指挥、诱

导等作用。种子萌发、生

根 、 生 长 、 开 花 、 结 果 、

衰老、脱落、休眠等一切

生理活动，植物的一切生

命活动皆离不开它们的参

与。

五 大 植 物 内 源 激 素 ：

赤霉素类、生长素类、细

胞 分 裂 素 类 、 脱 落 酸 类 、

乙烯类。近年来，芸苔素

内酯类被列为第六类已经

被市场接纳。

生产应用排名前十的

植 物 生 长 调 节 剂 ： 乙 烯

利、赤霉酸、多效唑、氯

吡 脲 、 噻 苯 隆 、 甲 哌 、

芸苔素、矮壮素、吲哚乙

酸、氟节胺。

近年来企业重点关注

的 植 物 生 长 调 节 剂 品 种 ：

调 环 酸 钙 、 糠 氨 基 嘌 呤 、

硅丰环、冠菌素、S-诱抗

素等。

植物生长调节剂包括

赤霉素、乙烯利、细胞分

裂 素 、 脱 落 酸 和 芸 苔 素

等，例如芸苔素是一种新

型绿色环保植物生长调节

剂 ， 可 以 促 进 蔬 菜 、 瓜

类、水果等作物生长，可

改善作物品质，提高作物

产 量 ， 使 作 物 色 泽 艳 丽 ，

叶片更厚实。同时还能提

高 作 物 的 抗 旱 、 抗 寒 能

力 ， 缓 解 作 物 遭 受 病 虫

害、药害、肥害、冻害的

症状。

参与市场竞争的企
业越来越多

国内农药企业纷纷登

记 植 物 生 长 调 节 剂 产 品 ，

特别是国内大型制剂销售

企业进入植物生长调节剂

领域。但产品增长迅速的

同时，是否技术服务能跟

上，植物生长调节剂的用

法用量，要在特定的生长

时期使用能起到四两拨千

斤的作用，跟杀虫杀菌剂

随意加大用量的习惯完全

不同，特别是不能当成叶

面肥使用。植物生长调节

剂的健康发展，需要政府

的 有 效 引 导 、 行 业 的 规

范 、 技 术 人 员 的 指 导 服

务。只要是证照齐全的产

品 ， 配 上 正 确 的 使 用 方

法 ， 有 效 调 控 作 物 生 长 ，

真正做到提高农产品产量

的同时提升品质。

植物生长调节剂的混

配制剂发展迅速。目前这

一类复配剂已有较大应用

市场，如:赤霉酸 +芸苔素

内酯、赤霉酸+生长素+细

胞分裂素、乙烯利+芸苔素

内酯等复配制剂，使各种

作用的植物生长调节剂形

成优势互补。

市场逐步规范，春
天即将到来

国家市场监督管理总

局、国家标准化管理委员

会批准发布了多项植保农

资 类 国 家 标 准 ， 其 中 GB/
T37500-2019《肥料中植物

生长调节剂的测定高效液

相 色 谱 法》 标 准 的 发 布 ，

让监测在肥料里添加植物

生长调节剂的违法行为有

了技术支撑。根据 《农药

管理条例》，只要肥料里面

添加了农药，该产品就属

于农药，应该按照农药进

行登记、生产、经营、使

用和监管。未办理农药登

记证的，即属于未依法取

得农药登记证而生产的农

药，或者农药所含有效成

分种类与农药的标签、说

明 书 标 注 的 有 效 成 分 不

符，确定为假农药。植物

生长调节剂作为隐性成分

添加逐渐收敛，因为违法

成本越来越高。市场上一

些不正规的、打擦边球的

企 业 及 产 品 终 究 要 被 淘

汰。植物生长调节剂吸引

着当代农资人去探索，它

的春天也许真的来了。

农资导报

市场逐步规范 春天即将到来

小 麦 冬 前 没 有 除 草

的，开春之后的除草千万

不能再错过了，由于简化

栽培技术迅速推广、杂草

抗药性水平不断上升等原

因，我国麦田杂草危害持

续加重，每年发生面积超

过 2.5亿亩，发生密度越来

越高，特别是看麦娘、日

本看麦娘、 草等禾本科

杂草扩展迅速。麦田春季

除 草 如 何 用 药 ？ 何 时 用

药？用什么药？有哪些注

意事项？下面就来详细讲

一讲：

一、分类除草

1.禾 本 科 杂 草 为 主 的

麦田。可选用 15%炔草酯

可湿性粉剂、 6.9%精 唑

禾草灵水乳剂或 7.5%啶磺

草胺水分散粒剂防治看麦

娘；选用 70%氟唑磺隆水

分 散 粒 剂 防 治 多 花 黑 麦

草、雀麦、野燕麦；选用

3%甲基二磺隆油悬浮剂防

治 硬 草 、 草 、 棒 头 草 、

节 节 麦 等 恶 性 禾 本 科 杂

草。

2.阔 叶 杂 草 为 主 的 麦

田。可选用 20%氯氟吡氧

乙酸乳油、 25%灭草松水

剂、 20%氟氯吡啶酯·双

氟磺草胺水分散粒剂防治

猪殃殃、播娘蒿、荠菜等

阔叶杂草。

3.禾 本 科 杂 草 与 阔 叶

杂 草 混 生 的 麦 田 。 可 以

在 冬 前 或 早 春 防 除 禾 本

科 杂 草 ， 立 春 后 再 防 除

阔 叶 杂 草 ， 或 将 以 上 有

关 药 剂 进 行 混 配 使 用 ，

达 到 一 次 性 防 除 禾 阔 杂

草的效果。

二、抓好关键技术

1.适 期 用 药 。 禾 本 科

杂草防治应掌握在早春杂

草基本出齐时进行；春后

阔叶杂草防治严格掌握在

小 麦 起 身 至 拔 节 期 用 药 。

小麦拔节后禁止使用任何

除草剂。

2.适 时 用 药 。 应 选 择

晴天无风且最低气温不低

于 4℃时用药，喷药时间选

择 在 上 午 9 点 至 下 午 4 点

间。阴雨天、大风天禁止

用药，以防药效降低及雾

滴飘移产生药害。

3. 选 用 合 适 施 药 器

械。选用性能良好的喷雾

器械，使用扇形喷头，避

免 因 喷 雾 器 械 “ 跑 、 冒 、

滴、漏”造成药液浪费和

局部药害。根据所用喷雾

器 械 类 型 合 理 设 置 兑 水

量，确保喷雾均匀、不重

喷、不漏喷。

三、注意事项

1.推 行 除 草 剂 合 理 混

配和交替使用，延缓抗药

性的产生和发展。

2.在 强 筋 麦 、 优 质 麦

上严禁使用甲基二磺隆及

其 复 配 制 剂 ， 且 不 能 与

2.4-D 混 用 ， 以 免 出 现 药

害。

3.避 免 炔 草 酯 、 唑 啉

草 酯 与 激 素 类 除 草 剂 混

用，以免造成药害。

小麦春季除草 打这些除草剂

据《山西农民报》

本报讯（记者 王洋）“犁铧翻泥土，播种新希望。”随着天气的

转暖，进入春耕大忙时节，在文水县的田间地头，随处可见正在抢抓

农时撒种耕作的农民群众。机械的轰鸣声、群众的欢笑声、农业科技

人员忙碌的身影绘就出一幅热火朝天的春耕图景。

备耕伊始，为了更好地适应农作物生长，文水县供销系统发挥现

代农业综合服务作用，组织 9个惠民惠农服务点与肥料生产企业合

作，储备生产“配方肥”，因地制宜，调制出农作物需肥与土壤供肥的

定制肥料，通过“大配方、小调整”来提高施肥的针对性与准确性。同

时通过组建农资配送服务队，采用电话预约、送货上门等举措，为农

户春耕生产送上“及时雨”。

走进文水县西槽头乡惠农服务中心，智能配肥机正在订单化

生产，精准配肥、整车装运后直接运送到农户手中。

“根据农户土样，配置各种肥料。我们都是订单化生产、网格化配

送，电话预约把农资直接送到农户家中或田间地头。”文水县西槽头乡

供销社主任闫立安说，而且农资服务的智能化、科技化越来越高，农业

生产托管服务逐渐扩大，科技含量不断提高，像无人机由原来的4台增

加到25台，为农户提供了方便。

适时为农民提高科学施肥水平，文水县供销社还围绕农用无

人机的应用，科学测土配肥，为科技示范主体、种植大户、农民专业

合作社等新型经营主体提供技能培训服务。

“现在我们全县已经做到了农资配送网点服务全覆盖，已经建

成了惠农服务中心 9家，农资配送网点 100余家。目前储备尿素、复

合肥、磷肥等各类化肥 2000余吨、地膜 30余吨，全力做好春耕备耕

工作，服务好当地老百姓。”文水县供销合作社联合社主任吉瑾说。

截至目前，文水县惠农服务中心已累计抽样化验文水县土壤样本

2000多份，为农民培训30多次，为智能配肥提供了扎实准确的科学依

据。通过测土配肥，已智能配肥2500多吨、6万多亩，每亩平均节省化

肥投入20元，每亩增产15%左右。

文水县

农田吃上了“营养餐”

本报讯 近年来，建行吕梁分行

始终坚持党建引领，坚守家国情怀，

秉承“以人民为中心”的金融服务理

念，全行上下讲政治、守规矩、比奉

献，旨在用高质量发展成效树立起

社会尊重、客户信赖、员工自豪的国

有大行形象，不断实现打造当地最

具竞争力银行的目标。

该行一是坚持战略定力，纵深

推进新金融行动落地。2022年末，

普惠金融贷款余额 12 余亿元，余

额、新增均为四行第一。投产山西

省首例乡村振兴“产业链”项目—

“新大象养殖贷”，累计投放 190 余

户、金额 1.8 亿余元。利用“建行生

活”代理发放当地政府消费券，带动

消费约 2.4亿余元。抓实日常管理，

抓细过程管控，抓优重点业务，大力

提升县域机构竞争力。二是坚持创

新驱动，全面服务实体经济建设。

全方位加大信贷支持力度，2022年

度，对公大中型项目累计投放 20亿

余元。创新服务市场主体，2020年

起，统筹税务、建行、国电三部门联

动协作，持续打造“税银电”全新服

务模式，精准为中小微企业纾困解

难。目前，累计服务普惠客户 4447
户、投放金额 12 亿余元，得到了副

省长、市长的亲自批示，赢得了政

府、企业和社会的一致认可。三是

坚持精细管理，扎实筑牢风险防控

基础。通过精细布局、实时跟踪，

“联盛系”不良资产处置取得了决定

性突破，取得了风险化解和综合营

销的双实效。持续夯实内控合规底

线，反洗钱和关联交易、信贷档案等

基础管理保持良好势头。做实员工

思想预警，按季度开展员工异常行

为排查，常态化开展警示教育，引导

员工严守纪律，做到警钟长鸣。四

是坚持人才支撑，有效奠定高质量

发展基石。优化干部队伍结构，持

续推进“1123”人才队伍、综合营销

服务能力提升跟岗学习工程，做实

干部管理和人才队伍建设。（李雷）

建行吕梁分行

创新服务模式 提升服务质效

CHUN GENG BEI GENGCHUN GENG BEI GENG

春耕备耕正当时春耕备耕正当时


