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弓鑫鑫弓鑫鑫：：指尖指尖““生花生花””的美甲艺术家的美甲艺术家

在文水县金桥商业街上，有一家名为

“桃心”的美甲美睫店，店主正是第三届吕

梁职业技能大赛美容技术状元弓鑫鑫。因

为是家老店，腊月到过年期间，老客户、

新客人络绎不绝。走进店内，只见弓鑫鑫

正在店里忙碌着，为顾客们修指甲、介绍

款式：“你的手皮肤白，手指纤细，过年

了，选酒红色晕染，在配上钻石贴片，既

低调好看又喜庆。”

弓鑫鑫告诉记者，一进腊月，做美甲

的顾客就多了起来，过年期间，大家都来

给指甲换身“新衣服”。“因为要过年了，

顾客选红色、粉色指甲油的比较多。大部

分顾客会选择贴甲片，添加一些彩绘，或

者添加一些钻饰、蝴蝶结、小花朵、来丰

富指甲图案。”

美的追求 指甲上描绘大世界

弓鑫鑫店里的美甲客人，大多是她的

老 客 。 大 家 对 她 的 技 艺 更 是 给 予 一 致 好

评。“做指甲，我只来桃心，美女老板的技

艺在文水是数一数二的，她绘的图案栩栩

如生，定制的美甲保持的时间也比一般的

要长久。”一位客人说道。

说起美甲的步骤，弓鑫鑫娓娓道来：

“第一步是清洗、消毒，第二步是软化、去

死 皮 ， 第 三 步 是 修 甲 型 ， 第 四 步 是 涂 底

油、底胶，第五步是上色、贴装饰物，第

六步是封层。”弓鑫鑫说，美甲的过程中，

修甲型和涂指甲油这两步非常重要，是指

尖装扮得漂亮不漂亮的关键。修甲型，要

根 据 顾 客 手 的 大 小 、 指 甲 大 小 、 肤 质 情

况，来进行修剪。同时，修边要平整，弧

度要光滑。涂指甲油的时候，则要均匀涂

抹，保持厚薄一致。

说 到 美 容 美 甲 手 艺 ， 弓 鑫 鑫 告 诉 记

者，她是自学成才。学校毕业后，出于对

美的追求，让她将目光投到了极具创作性

的美甲行业，并自此一发不可收拾。

“做美甲是在极其有限的空间里，利用

各种材料和装饰品设计出无穷无尽的图案，

越复杂难度越大，但无疑可以增添女性的魅

力。”弓鑫鑫介绍，学习美甲并不如想象中

简单，需要从对指甲的了解、常用美甲工

具、手部护理、真甲护理、指甲油等进行系

统而详细的学习。随着学习的深入，弓鑫鑫

从热爱变为痴迷，对贴片甲工艺、指甲彩绘

艺术、镶嵌艺术、各式贴花美甲的运用也在

日积月累中掌握得炉火纯青。

为了练好技术，在学习之初，她将周

围朋友亲人的手都借用作为“试验品”。在

反反复复地练习上色、画花型或者贴甲的

过程中，她发现，手的颜色和长短粗细、

衣着的搭配、个人气质的体现，都与美甲

息 息 相 关 。 人 们 在 举 手 投 足 间 细 节 的 展

现，如果不能和这些相搭配，不仅不能呈

现美，反而会让人觉得突兀。而同时，掌

握了技巧之后的美甲，也并不是能做到水

到渠成的完美。

“对每一种色彩的选择、每一笔图案的

勾勒都要异常谨慎细致。”弓鑫鑫温柔地为

客人进行着手部护理，小心去除甲周角质，

“开始学的时候，常常两三个小时完成一个

作品，一不小心描错就得全部重新做。”

与时俱进 赢得掌声与鲜花

“现在美甲越来越普遍，而且色彩、材

料、图案也多的让人眼花缭乱。”弓鑫鑫的

身后摆放着大大小小五颜六色的数百瓶甲油

胶，她一边仔细挑选适合顾客的色彩，一边

说。近年来，从指甲油到蔻丹胶、芭比胶、

光疗甲的变化，乃至由简单的花式图案到镶

嵌水钻、卡通绘图等，美甲行业发生了极大

的进步。

“美甲的材质和用料比以前更讲究，对

人体的伤害也降到最低，而一对指甲保养

得好可以保持一到两个月，这对爱美的人

来说是个很大的吸引。”弓鑫鑫的“工匠精

神”，不仅让她的美甲店不仅在同行中奠定

了一定地位，也累积了很多回头客。但弓

鑫 鑫 觉 得 ， 想 要 留 住 客 户 就 不 能 固 步 不

前，还需要自己不断创新。“美甲主要靠技

术和创新吸引顾客，现在互联网很发达，

流行资讯也是唾手可得，为了紧跟潮流，

我们得不断学习，并引进多种样式。”

在潜心钻研美甲的同时，弓鑫鑫还在美

甲、美睫、生活美容、新娘跟妆等项目上提

供优质服务，遇到“五一”“国庆”等热门

的结婚日子，弓鑫鑫与店里的工作人员连轴

转，“最忙的时候，一周会有十几个新娘。”

弓鑫鑫说。

去年，弓鑫鑫报名参加了吕梁市第三

届职业技能大赛，经过初赛、复赛、决赛

一轮轮角逐，弓鑫鑫凭借高超的技艺获得

了美容行业的“技术状元”。当站上领奖台

那一刻，弓鑫鑫感受人生的“高光时刻”：

“与高手同台竞技，是挑战，更是机遇，激

励着我不断的进步；做自己喜欢的事情，

得到了尊重又创造了财富，兼得了面包和

玫瑰，是人生最值得满足的事情了！”

□ 本报记者 阮兴时

人 勤 春 早 争 朝 夕 ，拼 搏 赶 超“ 开 门

红”。新春伊始，山西青塘食品有限公司开

足马力忙生产，全力奋战第一季度，处处呈

现一派繁忙的生产景象。

山西青塘食品有限公司成立于 2015 年

4 月，公司按照国家食品安全生产要求 SC

标准设计建造，总投资 5000 万元，年产达

600 万只粽子，年产值 2000 多万元。八年

来，公司先后与六味斋、贡天下、美特好等

知名企业合作，形成了比较完善的销售市

场，公司经过不断努力先后获得了“临县青

年创业示范基地”“临县一村一品标杆企

业 ”“ 临 县 脱 贫 攻 坚 标 榜 企 业 ”等 荣 誉 称

号。 记者 郭炳中 摄

本报讯 （记者 李雅萍）“党的二十大报

告和中央一号文件高频提出全面推进乡村振

兴，这是什么意思？通俗讲就是要把村里整干

净、建漂亮，让大家的钱包都鼓起来，日子好起

来。”

日前，吕梁市公安局离石分局以巩固脱贫

成果推进乡村振兴“百日攻坚行动”为契机，深

入帮扶村庄，开展党的二十大、中央一号文件

精神及法治宣传讲解活动。

活动中，驻村民警向群众分发了宣传资

料，立足当前实际，全方位、深层次、多维度以

通俗易懂的方式宣讲了中央一号文件精神，切

实将文件精神传递到家家户户，让一号文件强

农惠农政策家喻户晓。

“中央一号文件提出：要坚决守牢确保粮

食安全、防止规模性返贫等底线，扎实推进乡

村发展、乡村建设、乡村治理等重点工作，就是

要 让 种 粮 农 民 有 钱 挣 、得 实 惠 ，日 子 越 过 越

好。我们大家要多种粮、种好粮……”

走进丰义村种粮大户刘吉平、致富能手胡

候小家中，工作队民警和他们畅所欲言，共同

探讨未来的发展方向。

“许大爷，乔大娘最近家里怎么样？有没

有什么需要帮助的？”“感谢党和政府，我们收

到的关爱、享受到的政策已经很多了，现在的

政策非常好，我们打心底里高兴！”

走访宣讲中得知，许大爷和乔大娘都已年

满 80周岁，工作队民警根据有关政策为他们申

请了“经济困难高龄与失能老年两项补贴”，进

一步强化了他们的生活保障。“我们要不断建立健全防返贫监测和

帮扶机制，同步做好巩固脱贫攻坚成果与乡村振兴有效衔接工作，

将党的好政策落到实处，把党的关怀送进群众心中。”驻村民警说。

春暖花开正当时，政策讲解惠万家。此次活动受到村民一致

好评，在提高帮扶政策知晓率的同时，村民对农村发展和乡村建设

更加信心倍增，他们纷纷表示，将守牢法律法规底线，抓住发展机

遇，持续推进乡村振兴，建设美丽幸福家园。

本报讯 （记者 高茜） 随着气

温逐渐回暖，柳林县广大农民朋友

们开始选种、备肥、买药，忙着春耕

备播，种子市场也进入销售旺季。

近日，在县城青龙大街的种子化肥

批发门店记者看到一大早前来选购

种子的农民络绎不绝，送化肥下乡

的三轮车一辆接一辆。

店内各类种子、肥料等满满当

当，分门别类摆放得井井有条。农

户们认真挑选，销售人员忙里忙外

向农户介绍，根据种植区域、环境

等进行指导，确保农户购买到质量

有保证、栽种有收成的好种子和适

宜用的农肥。农户们在挑选的同

时 ，也 不 忘 询 问 店 家 有 关 注 意 事

项。

“这个玉米种子好，去年我就是

在这家店买的，挺高产的，还挺甜，

今年我还准备再买点。”寨东村村民

王翻爱和邻居一大早就来到店里挑

选种子和肥料、农药，谋划今年的农

业生产。

据 店 内 负 责 人 介 绍 ，春 节 过

后，种子销售就逐步进入旺季，其

中产量高、品质好、抗病能力强的

蔬菜、玉米种子最受欢迎。今年种

子的价格基本稳定，销量也在往上

涨。而且近几天购买混合型化肥

的人也比去年同期增多。他家基

本 每 天 都 销 售

种 子 100 包 左

右 ，特 别 是 谷

子 、西 红 柿 、玉

米 等 种 子 销 量

最 大 。 随 着 春

耕春播的推进，最近一段时间销售

量还会增加。为了应对一年一度

的种子销售旺季，店内备足了优良

品种。今年他准备了三千多斤大

种子，近百吨化肥，基本能满足城

周边乡村的需要，但还会根据实际

情况陆续增加。

“种子都是经过审批，来源有保

障。化肥、农药等都是正规厂家的

牌子，我们就是要确保让农民朋友

们 买 上 好 的 种 子 ，用 上 安 全 的 化

肥！”店内负责人说道。

本报讯 （记者 梁英杰） 3月 13
日，吕梁润农兴县沃田农业开发有限

公司有机肥厂年产 8 万吨生物有机

肥厂正式投产。

吕梁润农兴县沃田农业科技开

发有限公司是一家从事禽畜粪污收

集、处理；饲料添加剂、生物有机肥、

精制有机肥、复合肥的生产、加工及

销售的公司。项目投产后，将年产 8

万吨生物有机肥，销售收入达 6000
万元，实现养殖——粪便——有机

肥——高标准农田闭环，减少农业

废弃物对环境的影响。同时，直接

解决周边农村劳动力 40 余人就业，

促进地方经济发展，助力乡村振兴，

推动农民共同富裕与农业产业协同

发展。

吕梁润农科技有限责任公司负责

人表示，我们将深入贯彻落实党的二

十大精神，紧紧围绕市委、市政府关于

农业农村高质量发展的各项决策部

署，进一步筑牢“政治效益、社会效益、

经济效益”三统一，继续朝着科研、生

产、加工、销售一体化方向拓展，完善实

现专业化、规模化发展，奋力打造市属

一流国资企业，为加快建设美丽幸福

吕梁贡献润农力量。
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吕梁润农年产 8万吨生物有机肥厂投产
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新华社北京3月20日电
（记者 陈冬书 于文静） 农

业 农 村 部 农 垦 局 近 日 印 发

《2023 年农垦带头扩种大豆

油料行动工作方案》，农垦将

继续开展带头扩种大豆油料

行动，着力从面积、单产、

管理、辐射带动等方面挖潜

力提单产增总产，持续提升

大豆油料供给保障能力。

这 是 记 者 20 日 从 农 业

农村部了解到的消息。

方案要求，农垦要通过

优化布局、挖掘潜力、科学

轮作等方式带头扩大大豆油

料种植面积，多措并举提高

单产水平。鼓励农垦种业企

业与高校、科研院所等开展

联合攻关，选育推广高产优

质大豆油料新品种，制定完

善大豆油料生产技术规程，

推进大豆油料标准化生产。

方案提出，农垦要开展

社 会 化 服 务 。 降 低 生 产 成

本 ， 扩 大 农 机 服 务 半 径 ，

全 方 位 满 足 地 方 新 型 农 业

经 营 主 体 和 农 户 多 样 化 的

服 务 需 求 。 发 挥 农 垦 农 业

专 家 、 基 层 技 术 人 员 、 农

场 职 工 技 术 优 势 ， 宣 传 推

广 大 豆 油 料 高 产 高 效 种 植

技 术 和 模 式 ， 培 训 提 升 农

民种植水平。

方案鼓励支持农垦大豆

油料加工企业扩大规模，带

动高质高效大豆油料生产基

地 建 设 ， 着 力 打 造 产 业 集

群，推动农垦大豆油料产业

整体优化升级。

据了解，2022年农业农

村部在农垦系统组织实施了

农 垦 带 头 扩 种 大 豆 油 料 行

动。农垦当年大豆播种面积

达 到 1677 万 亩 ， 比 上 年 增

加 475 万 亩 ； 产 量 292 万

吨 ， 比 上 年 增 加 90 万 吨 。

目前，相关垦区正积极推进

2023年种植任务落实。

新华社北京 3 月 20 日
电 记 者 20 日 从 工 信 部 获

悉，工信部、住房和城乡建

设部等六部门近日联合印发

通 知 ， 组 织 开 展 2023 年 绿

色建材下乡活动，通过开展

不同形式的线上线下活动，

加快节能低碳、安全性好、

性价比高的绿色建材推广应

用。

工 信 部 有 关 负 责 人 介

绍，本次活动将按照部门指

导、市场主导、试点先行原

则 ， 在 2022 年 已 批 复 第 一

批试点地区基础上，再选择

第二批 5 个左右试点地区开

展。参与活动的产品原则上

应为获得绿色建材认证的产

品。试点地区引导绿色建材

生产企业、电商平台、卖场

商场等积极参与活动。有条

件 的 地 区 应 对 绿 色 建 材 消

费 予 以 适 当 补 贴 或 贷 款 贴

息。

通知特别明确，绿色建

材下乡活动要明确消费维权

投诉方式，做好消费维权工

作。

农垦系统继续开展带头扩
种大豆油料行动

新华社北京 3 月 19 日
电 （记者 姜琳 刘巍巍）
由 人 力 资 源 和 社 会 保 障 部

主 办 的 大 中 城 市 联 合 招 聘

高 校 毕 业 生 春 季 专 场 活 动

于 3 月 19 日 启 动 。 活 动 将

持 续 到 5 月 26 日 ， 面 向

2023 届 及 往 届 未 就 业 高 校

毕 业 生 ， 广 泛 动 员 各 类 用

人 单 位 和 人 力 资 源 服 务 机

构 参 与 ， 灵 活 、 密 集 组 织

各 种 规 模 的 专 业 化 、 精 准

化、定制式现场招聘会。

据人社部所属全国人才

流动中心相关负责人介绍，

活动将重点发动企业进校园

招聘；同时在高校集中、毕

业生数量多、就业压力大的

城市以及中西部地区，举办

跨区域巡回招聘会，为当地

高校毕业生提供更多就业机

会；此外还会陆续推出行业

性、区域性线上专场招聘，

多频次举办直播带岗、企业

云宣讲等活动。

3月 19日至 29日首期专

场 推 出 67 场 特 色 服 务 活

动，包括 19 场线下专场招

聘会，8 场跨区域巡回招聘

会，制造业、医药卫生、互

联网、电力新能源、跨境电

商、海南自贸区等 26 场不

同行业、区域线上专场招聘

会，9 场直播带岗活动以及

4 场就业指导直播和 1 场政

策宣讲直播。

高校毕业生和用人单位

可通过中国国家人才网大中

城市联合招聘活动主会场页

面 （http://dzcs.newjobs.com.
cn/），查询相关信息并参与

各类专场服务活动。

新华社成都3月19日电
（记者 谢佼） 重庆至昆明

高 速 铁 路 （简 称 “ 渝 昆 高

铁”） 控制性工程——泸州

沱江特大桥，3 月 18 日主跨

合 龙 。 该 桥 地 处 长 江 上 游

主 要 支 流 珍 稀 鱼 类 生 态

区 ， 为 保 护 长 江 上 游 珍 稀

鱼类，该桥采用双柱式 V 型

桥 塔 、 空 间 扇 形 索 面 斜 拉

索 的 创 新 设 计 ， 实 现 河 道

内 无 桥 墩 、 主 跨 一 跨 过 沱

江。

泸州沱江特大桥是渝昆

高铁的控制性工程，位于四

川省泸州市龙马潭区、江阳

区交界处，紧邻沱江和长江

的交汇口。长江四川段有鱼

类 151 种和亚种，包括珍稀

鱼类达氏鲟和胭脂鱼，以及

圆口铜鱼等 38种长江上游特

有鱼类。

“ 如 在 河 道 中 建 桥 墩 ，

施工会产生噪音、振动、废

弃 物 ， 桥 墩 会 永 久 占 用 水

域，引起水流态、河床地形

变化，会对鱼类生存环境产

生影响。”设计方中铁二院

项目负责人吴新利介绍，为

保护长江上游珍稀鱼类，该

桥创新设计，河道内不设桥

墩，240 米的主跨一跨过沱

江，成为渝昆高铁全线最大

跨度的特大桥，同时满足通

航、行洪和珍稀鱼类保护要

求。

渝昆高铁泸州沱江特大

桥主桥共计 119 个梁段，斜

拉索 20 对，整个主梁重量

达 4.7 万吨。中铁四局渝昆

高铁项目部负责人闫明赛介

绍，为解决施工困难，突破

了传统“先桩基、后承台”

的施工方法，采取了系列创

新工法，优化混凝土配比，

采用喷淋、覆盖、暖风等养

护措施保证梁体质量和线形

控制。

2023 年大中城市联合招聘
高校毕业生春季专场启动

为保护长江上游珍稀鱼类
渝昆高铁一跨过沱江

六部门组织开展 2023 年
绿色建材下乡


