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□ 本报记者 康桂芳
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尊老敬老，是中华民族重要的传统美德。

日前，第九届山西道德模范名单出炉，我市 5
人入选，其中来自吕梁市第五中学教师刘小芳

荣获 2022年度道德模范（孝亲敬老类）。

在她的宣传语中这样写道：刘小芳，汉族，

1973年 3月生，吕梁市第五中学教师。二十多

年间，她不辞辛劳悉心照料瘫痪在床的爷爷、

重病在身的奶奶及公婆，用宽广的胸怀搭建起

祥和安宁的情感桥梁；用言传身教影响下一代

形成孝心接力，用仁爱之心关怀支助贫困孩子

完成学业。她以自己的实际行动，在日复一日

的平凡生活中树立起新时代女性“孝老爱亲”

的道德标杆！

悉心照料——爷爷奶奶的好孙女

获得山西省孝亲敬老道德模范称号，刘小

芳认为自己只是做了分内的事情，职责所在。

今年 49 岁的她，中长的披肩黑发中两鬓

藏不住的是一缕缕白发。回忆过去点滴，刘小

芳感慨万千。25 岁结婚成家，婚后二十多年

来，她一直和丈夫的爷爷奶奶、公婆居住在一

起。而那时，丈夫的爷爷奶奶已到耄耋之年，

二位老人的身体每况愈下。爷爷患有严重的

脉管炎无法行走，奶奶患有严重的哮喘，公婆、

丈夫都忙于自己的事业，常年不在家，照顾爷

爷奶奶的重担就自然落在了年轻的刘小芳身

上。

每天除了承担正常的教学工作之余她还

兼顾照顾两位老人的生活起居。瘫痪在床的

爷爷，生活不能自理，她常常要用自己瘦弱的

双手抱爷爷到轮椅上，还变着花样给他们改善

伙食。日复一日的梳洗按摩、理发、洗衣服感

动着两位老人，从原来的陌生不好意思到逐步

的依赖和信任。爷爷奶奶逢人就夸刘小芳是

个万里挑一的好孩子。而在刘小芳八年多的

精心照料下，两位老人生活井然有序，身体都

有好转。亲戚邻居人人夸赞老人如此高寿，全

凭有一个体贴孝敬的孙媳妇守护。

听到周围人的赞许，刘小芳总是腼腆地一

笑。20 多年来她始终恪守孝顺的理念，与家

人和睦相处，没有红过脸、没有吵过嘴，一家人

其乐融融。

重情重义——公婆眼中的好儿媳

现在公婆已到了颐寿之年。刘小芳还像

当初照顾爷爷奶奶那样精心照顾公婆。每到

周末，她就邀请亲戚朋友来家聚会，让两位老

人叙旧拉家常让老人开心，闲暇时，她常组织

大姑姐、小姑姐及外甥，陪公婆去风景宜人的

地方散心。每年她都要带着公婆去各地旅游，

不仅增进了感情又凝聚了亲情，让整个大家庭

永远充满和谐快乐。

岁月更迭，公婆年岁渐长，需要她操的心

更多了。每逢外出时，她总要嘱咐同住一个院

子的娘家姐姐帮忙照顾自己的公婆。每当家

庭聚会时，姐妹们感慨地说：“儿媳妇比亲闺女

都孝顺！”

“身教胜于言教”，刘小芳以身作则孝敬老

人，潜移默化中给孩子们树立了榜样。在她的

影响和感召下，外甥们只要有空，就会携妻带

子去探望孝敬家中老人。

把一切平凡的事做好就不平凡，把一切简

单的事做好就不简单。刘小芳，几十年如一日

为整个大家庭的祥和安宁辛勤付出，她的言传

身教，培育了“重情重义重孝道”的最美家风，

她的言行诠释着孝老爱亲的传统美德，也因此

在 2022年刘小芳荣获山西省“三八”红旗手荣

誉称号，2023 年荣获山西省孝亲敬老道德模

范等称号。

言传身教——学生眼中的好老师

从事教育工作二十几个春秋，刘小芳始终

砥砺深耕、奋楫笃行，用自己满腔的爱，培育出

一批又一批最美的花朵。1997年还在临县山

区支教时，面对着一群留守儿童，刘小芳不仅

要搞好教学工作，还要耐心引导教育孩子，为

孩子们营造一个温暖而又舒适的环境。她所

带的班级大多为单亲家庭或农民工子女，学生

思想状况复杂且脆弱，成绩两极分化严重。但

她始终坚持不离不弃，对落后学生，厚爱三分，

真正做到了“润物细无声”。

得知有学生家庭困难，刘小芳就会每月自

掏腰包给学生补贴家用，买米买面。为了孩子

健康成长她还经常对其进行心理疏导缓解精

神压力，树立自信心。孩子的心态调整、学习

明显提升，考上了高中重点班。

从临县到离石，变的是身边的同事学生，

不变的是教育者的初心，“刘老师真的是非常

孝顺、朴实，在她心里时时牵挂着学生，牵挂着

家里的公婆对自己考虑得很少。”“作为女性真

的非常敬佩她，能够把公婆当做父母一样侍

奉，她经常带着小孩子回家洗漱，把衣服捐赠，

学生缺什么只要她知道她肯定会帮助。”同事

给予她极高的评价。

道德模范之所以能够成为崇德向善的标

杆，一个重要原因在于几十年如一日的坚守。

刘小芳用自身实际行动践行着道德模范孝老

爱亲的高尚品格，她的坚韧与温柔在扛起家庭

责任的同时，更让我们看到了女性的身上独特

的魅力。

刘小芳：把孝老爱亲进行到底

本报讯 （记者 王洋 通讯员 任
彦珍） 今年是老一辈无产阶级革命家

倡导的延安双拥运动 80周年。3月 22
日，柳林县为隆重纪念延安双拥运动

80 周年，进一步发扬拥军优属、拥政

爱民优良传统，反映军民鱼水深情，推

动双拥共建活动的蓬勃发展，营造军

民团结的良好环境，柳林县双拥办联

合武警柳林中队、三交志丹小学、柳林

县人武部和贺昌中学共同参与，在武

警柳林中队开展了丰富多彩的纪念延

安双拥运动 80周年文艺活动。

文艺活动以柳林双拥回顾短片拉

开序幕，武警中队官兵原创舞蹈《中国

军魂》点燃激情，贺昌中学朗诵《军装

我想对你说》、《哨位》展现了柳林人民

浓浓拥军优属真情，舞蹈《红星闪闪》、

手势舞《万疆》、音舞快板《生龙活虎训

练》，彰显了柳林军地、军民建设更高

水平服务柳林。活动现场欢歌笑语，

其乐融融，节目更是异彩纷呈，赢得掌

声不断。独唱《洒下一片深情》将整个

晚会气氛推向高潮，集中体现新时代

柳林双拥“军爱民，民拥军”良好氛围，

彰显拥军热情的歌声响彻整个活动现

场。

通过开展此次“深化双拥情、共创

模范城”暨纪念延安双拥运动 80周年

文艺活动，营造了祥和、欢乐、喜庆的

节日双拥氛围。进一步发扬了拥政爱

民的优良传统，柳林县军民将以“省级

双拥模范城”为新起点，以更强的政治

意识、更有力的责任担当，高标准高质

量做好国家级双拥模范城创建工作，

当好创城工作吕梁样板县，争做双拥

事业山西模范县。

14、如何理解新时代新征程
中国共产党的使命任务？

习近平总书记在党的二十大报告中指出：

“从现在起，中国共产党的中心任务就是团结

带领全国各族人民全面建成社会主义现代化

强国、实现第二个百年奋斗目标，以中国式现

代化全面推进中华民族伟大复兴。”这是我们

党作出的郑重宣示，是激励全党全国各族人民

奋进新征程、建功新时代的总动员令。

中国共产党自成立以来，团结带领中国人

民所进行的一切奋斗，就是为了实现国家富

强、人民幸福，把我国建设成为社会主义现代

化强国、实现中华民族伟大复兴。经过党和人

民持续奋斗，我们如期全面建成了小康社会、

实现了第一个百年奋斗目标，迈上了全面建设

社会主义现代化国家新征程，正向着实现第二

个百年奋斗目标奋勇前进。必须紧紧扭住新

时代新征程党的中心任务，集中一切力量，排

除一切干扰，坚持以中国式现代化全面推进中

华民族伟大复兴。

中国式现代化是党领导人民坚持走自己

的路的伟大创造。在新中国成立特别是改革

开放以来长期探索和实践基础上，经过党的

十八大以来在理论和实践上的创新突破，我

们党成功推进和拓展了中国式现代化。中国

式现代化既有各国现代化的共同特征，更有

基于自己国情的中国特色，是人口规模巨大

的现代化、是全体人民共同富裕的现代化、是

物质文明和精神文明相协调的现代化、是人

与自然和谐共生的现代化、是走和平发展道

路的现代化。中国式现代化的本质要求是：

坚持中国共产党领导，坚持中国特色社会主

义，实现高质量发展，发展全过程人民民主，

丰富人民精神世界，实现全体人民共同富裕，

促进人与自然和谐共生，推动构建人类命运

共同体，创造人类文明新形态。中国式现代

化的中国特色和本质要求，集中体现了我们

党的宗旨使命，深刻反映了社会主义本质，融

合吸纳了世界上有益文明成果，拓展了发展

中国家走向现代化的途径，给世界上那些既

希望加快发展又希望保持自身独立性的国家

和民族提供了全新选择。我们要坚定走自己

的路的信心和决心，奋发有为推进社会主义

现代化建设。

党的二十大报告对全面建成社会主义现

代化强国明确了“分两步走”总的战略安排，

从 2020 年到 2035 年基本实现社会主义现代

化；从 2035 年到本世纪中叶把我国建成富强

民主文明和谐美丽的社会主义现代化强国。

党的二十大报告对全面建成社会主义现代化

强国两步走战略安排进行了宏观展望，重点

部署了未来 5 年的战略任务和重大举措。搞

好这 5 年的发展对于实现第二个百年奋斗目

标至关重要，要紧紧抓住解决不平衡不充分

的发展问题，着力在补短板、强弱项、固底板、

扬优势上下功夫，研究提出解决问题的新思

路、新举措。

现在，我们比历史上任何时期都更接近、

更有信心和能力实现中华民族伟大复兴的目

标。同时，必须清醒认识到，我们党已经走过

创造辉煌的一百年，中华民族伟大复兴取得

历史性成就，进入了乘势而上、确保中华民族

伟大复兴历史进程不被迟滞甚至中断的关键

时期；必须清醒认识到，中华民族伟大复兴绝

不是轻轻松松、敲锣打鼓就能实现的，前进道

路上仍然存在可以预料和难以预料的各种风

险挑战；必须清醒认识到，我国仍处于社会主

义初级阶段，我国仍然是世界上最大的发展

中国家，社会主要矛盾是人民日益增长的美

好生活需要和不平衡不充分的发展之间的矛

盾；必须清醒认识到，百年变局和世纪疫情相

互交织，世界进入新的动荡变革期，世界和平

与发展面临严峻挑战，外部环境更加不稳定

不确定，我国发展面临新的战略环境。基于

这样的考虑，党的二十大报告强调，必须增强

忧患意识，坚持底线思维，做到居安思危、未

雨绸缪，准备经受风高浪急甚至惊涛骇浪的

重大考验，牢牢把握好坚持和加强党的全面

领导、坚持中国特色社会主义道路、坚持以人

民为中心的发展思想、坚持深化改革开放、坚

持发扬斗争精神等重大原则，既不走封闭僵

化的老路，也不走改旗易帜的邪路，坚持把国

家和民族发展放在自己力量的基点上，坚持

把中国发展进步的命运牢牢掌握在自己手

中。

据《党的二十大报告学习辅导百问》

流感趋势如何发展流感趋势如何发展？？
本轮甲流高峰是否已过去本轮甲流高峰是否已过去？？最新解答最新解答！！

（（一一））

又是一年送兵季，热血青年赴征程。3 月 20 日，文水火车

站，一个个身着迷彩、肩披绶带、胸戴红花的新兵们精神抖擞，整

装待发，他们将带着家人的祝福与期盼，奔赴祖国的大江南北，

开启军旅新征程。

图为文水县人武部干部欢送帮扶村永乐村“新兵兄弟”奔赴

光荣的军旅生涯。

记者 张娟娟 摄

冬季是流感高发季，为什么刚过去的冬季没
有流感流行，最近反而出现了？流感的流行态势
怎么样？针对公众关心的流感防治热点问题，中
国疾控中心病毒病所国家流感中心主任王大燕为
大家答疑解惑！


